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西脇市立小中学校保護者のみなさまへ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

■生活リズムを崩さないために 
①早寝・早起き・朝ごはんを！ 

学校に登校している時は概ね一定のリズムで生

活することができますが、休業期間中は自らコン

トロールする必要があります。学校再開時にスム

ーズな登校につながる大切なことの１つです。 

 「早寝早起き朝ごはん」と言われ初めて約 20年

になりますが、子どもたちの基本的な生活習慣を

整えることが、学習意欲や体力、気力を高める上で

最も重要なことの１つです。 
（参考）文科省家庭教育支援室長 斉藤健一郎 教育新聞 

文科省指導資料「早寝早起き朝ごはんで輝く君の未来」より 

 

②スマホやゲームに熱中し過ぎていませんか？ 
 スマホ時代を生きる今の子ども 

たちにとって、これからもより安

全に使うために、使用時間の設定

やフィルタリングについてご家庭

で話し合ってください。 

※裏面の内閣府資料 Q&A をご覧ください 

 

③自宅周辺での適度な運動 
西脇市出身で、元アテネオリンピック卓球日本代表

監督の西村卓二さんは、「まずは近所のウォーキング

から始めよう」と言われています。市内の児童生徒に

は、自宅の周辺をランニングしたり、トレーニングを

する児童生徒をよく見かけます。 
（参考）「西脇市教育の指針」西村卓二氏メッセージより 

 

■家庭学習の定着のために 
④学校からのプリントやワークを活用！ 

⑤西脇市では「eライブラリ」が使えます！ 
 学校から配布されている ID とパスワードを入力す

れば、国語・算数（１～６年）理科・社会（3～6 年）・

英語（５～6 年）、中学校全学年の国語・数学・社会・

理科・英語の学習できます。ご活用ください。 

【ラインズ e ライブラリで検索】 

※小学校１年生のＩＤ・パスワードは準備中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■自ら考えて生活している児童生徒

が多くいます。 
⑥家庭での生活を子どもと一緒に考えましょう！ 

学校での授業とは違い「自ら気づき、考え、行動

する」ことが大切です。学校休業期間とういうピン

チの中で、成長するチャンスは多くあるのではな

いでしょうか。 
 これは、小中学生の姉妹が互いに話し合って計画し

たものです。家庭科は自分たちで昼食を作るのだそう

です。（画像は保護者より提供されたもの） 

    

■保護者のみなさんも、先生たちも、 

子どものために頑張っています 
 学校では、教材作成をはじめ、学校再開に向けたカ

リキュラム作り等を行っています。また、家庭で生活

する児童生徒の学習や心情を支援する活動を行って

います。 

⑦保護者のみなさんを支える「教育相談」があります 

 学校休業に係わる家庭での心配事が出てくるかも

しれません。家庭内で抱え込まず、教育相談を通じて

一緒に取り組んでいきましょう。 

      
お子様や保護者の教育相談は 

青少年センター0795-22-8080へ 
 専門の教育相談員が常駐しています 

ISHIWAKI 
学校教育課だより No.１ 

西脇市教育委員会 学校教育課  
Ｎ 

児童生徒がより良く家庭で過ごすための７つのこと 

～学校と家庭が協力して～ 

市内各地の桜の花は美しく咲き誇りました。始業式・入学式以降、学校休業期間が延長された 

ことにより、各ご家庭におかれましては、お子様と家庭での生活のあり方について話し合われた

り、ご心配されたりとのこととお察しいたします。 

過去に経験したことのないこの学校休業期間を、学校と各家庭が力を合わせて乗りきれます 

よう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 




