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「癸卯（みずのとう）」  

      校長  前田 正樹 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年中は本校の教育活動推進にご理解とご協力いただき、誠にありがとうございました。保護者の皆様

方、地域の皆様方のおかげで、各種行事が滞りなく行えました。ここに、厚く御礼申し上げます。 

コロナ禍が始まってから初の行動制限のないお正月、皆様はいかがお過ごしでしたか。子どもたちに問い

かけると「〇〇へ行ってきた。」と、いろんなところへ出かけた話をしてくれました。 

 

さて、2023 年はうさぎ年です。正確には「癸卯（みずのとう）」というそうで、６０年に一回しかありませ

ん。干支（えと）というと、ねずみやうし、とらなどの十二支（じゅうにし）を思い浮かべますが、本来は、十干

（じっかん）と十二支を組み合わせたものを干支と呼びます。６０年を１サイクルと考えるから還暦ともいう

そうです。今から６０年前はどんな時代だったのでしょう。調べてみると「鉄腕アトム」のアニメ放送、「日清

焼きそば」の発売、「キューピー３分クッキング」の放送開始など、どれも未だに現役です。年が経てば忘れ

去られていくものが多い中で、６０年間、みんなに愛され続けているなんてすごいと思います。うさぎは、そ

の跳躍する姿から「飛躍」、「向上」を象徴するものとして親しまれてきたそうです。もともとイメージの良い

うさぎ年。それが、今年は６０年に一度のヒットの年になると考えると何かいい予感がします。 

 

コロナ禍が、また勢いを増してきています。本校職員や児童も例外ではなくなってきました。加えてイン

フルエンザ流行の兆しもあります。しかし、子どもたちが生き生きと活躍し、元気な笑顔のある学校を持続

させるため、今年も桜丘小学校職員は全力で頑張ってまいります。どうぞ、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

＜２月の予定＞                        （毎週金曜日は職員定時退勤日です。） 

日 月 火 水 木 金 土 

1/29 30 31 2/1 ２ ３ ４ 

  
一斉下校

(14:20) 

委員会活動 

第１回 PTA 地区委員会 

中学校体験入学（６年） 
After study 

 
 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
全校朝会 

口座引落日 

新入生体験入学 

スクールカウンセラー 
クラブ活動 

チェリー班 

After study 
 建国記念日 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

  新入生保護者説明会 読み聞かせ After study 参観日  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 児童集会 スクールカウンセラー  天皇誕生日   

２６ ２７ ２８ 3/1 ２ 3 ４ 

   読み聞かせ 
After study 

第２回 PTA 地区委員会 
サンキュー集会 

一斉下校（14：20） 
 

〇1 月２３日（月）は、「芸術鑑賞会」にともない、全学年 15：45 に一斉下校とします。 

○１月２５日（水）に「クラブ活動」を予定していましたが、５年生に校外学習にともない、下記の通り、予定を変更します。 

 １、２、３、４、６年生・・・14：20（一斉下校）  ５年生・・・16：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育」ってなあに？ 

 

食育担当 

  「今日の給食に○○が出るねん。めっちゃ楽しみやわ。」「□□ってなんやろ。新メニューやな。」 

今日も子どもたちが献立表を見ながら話を弾ませています。学校生活において、毎日の給食が楽しみな

イベントの一つになっている子も多いかもしれません。 

そもそも、「食育」とはどのようなことを指すのでしょうか。食育基本法では「食育を、生きる上での基本

であって、知育、徳育、及び体育の基礎となるべきものと位置付けるとともに、様々な経験を通じて「食」に

関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる食育を推進

することが求められている」と規定されています。･･･なんだか難しいですね。 

そこで桜丘小学校では、食育を日々の学習活動に積極的に取り入れて実践しています。例えば、生活科

や総合的な学習の時間に野菜を育てること。この体験は、食べ物を育てる難しさを知ると同時に収穫の喜

びを知ることになります。自分たちの手で調理して食べることにより、食への感謝の気持ちは、より一層高

まります。給食時間には、当番がしっかりと手洗いや消毒、身支度を整え、みんなが安心して食事がとれる

ように準備をしています。また、同じく給食時間には、その日の食材や

献立にちなんだミニ情報が放送され、食に対する知識を習得したり関

心を高めたりすることができます。献立表を見てワクワク感を覚え、実

際に食べて安心感を得ることも立派な食育と言えます。 

子どもたちが一生涯にわたって健やかに生きていくことができるよ

う、これからも桜丘小学校では日々の教育活動に食育を取り入れてま

いります。 

寒い日が続いていますが、毎日元気いっぱいの３年生で

す。男子 1１名、女子 6 名の計 1７名でがんばっています。 

４月から「チーム」を学級目標に、みんなで力を合わせて運動

会や音楽会などの行事に取り組んできました。 

１・２年生を招待してお楽しみ会をしたり、自分たちで育て

た枝豆を収穫して食べたりと「やりたい！」と思ったことを叶

えるためにみんなで話し合い、実現させてきました。 

３学期も、みんなで楽しい

アイデアを出し合い、一つず

つ目標を達成していきたいな

と思います 

３年生 


