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 秋も深まってきました。朝晩の冷え込みと気温差で体調を崩している人が多くなりました。また秋の夜長をス

マホやゲームで楽しんでいる人もよく保健室にきています。日常生活に影響がでたら、それはもう使いすぎで

すよ～。生活を見直そう！ 

 

朝の検温チェックがかわります！（11月１日～） 
 

健康観察表チェック提出  →  サーマルカメラによる検温 

 

※ただし、朝練のある部活動は今まで通り、家庭での検温結果を顧問の先生に報告、チ

ェックをしてもらうこと！（カメラ設置が 7：50のため） 

＜登校時の検温の流れ＞ 

① 登校時間の 7：50に登校してください。（朝練のない人） 

② 各学年の靴箱前にサーマルカメラを置いています。 

画面に顔を向けます。測定できない時は前髪をあげて、おでこをだしてください。 

③ 「体温異常です」といわれたら、最後尾に並び、再度検温します。 

④ ２回目も「体温異常です」といわれた場合は、腋下用体温計をおいていますので検温してください。  

⑤ 遅刻した場合は、事務室前のサーマルカメラで検温し、職員室の先生に声をかけてください。 

（１年生も遅刻した場合、体育館の靴箱に行く前に、事務室前で検温してください） 

 

健康観察表の提出はなくなりますが、 

★朝の検温・健康観察は、家庭において引き続きしっかり行ってください 

★発熱、咽頭痛等体調の悪い時は、無理をせずに休んでください 

 

検温・健康観察は家庭において引き続きしっかり行ってください。紙でのチェックはなくなりますが、 

家庭で健康観察をしっかりした上での、サーマルカメラによる二重チェックと考えてください。 

今も頭痛や咽頭痛、倦怠感があっても登校し、登校後すぐに帰宅ということもありま

す。今後はコロナだけでなく、インフルエンザ等他の感染症の心配もあります。体調が

悪いのに無理して登校しても、体力を使い回復が遅くなり自分自身がしんどいだけで

なく、他の人に感染させてしまう危険性もあります。 

 

 

 

 

 

手洗い・消毒・正しいマスク着

用等基本的なことの徹底を！ 

マスク忘れが最近増えていま

すので注意！ 

教室も換気しますので、防寒対

策をしっかりと。ただし、服装

のきまりは生徒指導通信「空と

雲」で確認し、守ってください！ 

  



 

 

前髪が長い人が多いことがとてもとても気になります 

 今の流行なのか、南中の流行なのか前髪が長すぎて目が見えない人をよく

見かけます。 

 前髪が長いと目に負担がかかります。視界に前髪が入ると、勉強や作業の

邪魔になります。目の前に前髪があると、無意識にそこにピンとをあわせよ

うとしてしまいます。近距離で物を見続けようとすると、目の筋肉が疲れてし

まいます。ピントが合わせにくくなって、視力の低下につながります。 

 また、眼球を傷つけたりもするので、前髪は目にかからないように！ 

  

  

 

コンタクトは「医療機器」です。必ず眼科で処方してもらい、定期検査をしていただいて

ください！眼鏡の人も年１回は度数チェックを。 


