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２学期を迎えて 

学校長 下山 和久 

 夏休み中、部活動においては毎日の練習はもとより各種大会、コンクールに全力で取組んでいる姿を見せ

てもらいました。皆さんの全力の姿は見ていて本当に気持ちの良いものでした。その結果たくさんの賞状を

いただいています。おめでとう。勝負だから、勝つことは大切ですが、負けることから学ぶこともたくさん

あります。特に、１．２年生はこれからです。「あのときこうしておけば」、「もっと練習していれば」とい

う反省もあるでしょう。猛暑の中、一生懸命練習して得た反省（課題）は必ず次に生かしましょう。 

 また、学習活動においても家庭学習だけでなく、３年生のオープンハイスクールへの参加、２年生の数学

理科甲子園ジュニア兵庫県大会への参加など、２学期に向けて、そして、将来に向けて頑張りました。しか

し、何事もすぐに結果が出るというものではありません。成功するためには、たゆまない努力が必要になっ

てきます。 

 

最近メジャーリーグでイチロー選手が球団殿堂入りしたというニュースを見 

ました。そのスピーチで「心が折れそうになった時は何度もありますよ。そこ 

で踏ん張ってよかったと思う。それに負けるのはあり得ない。それと向き合わ  

ないという選択肢は僕の中にはない。時間がたった時に『ああ、俺あそこで負  

けちゃったな』という後悔はしたくない。あの時はすごく孤独だったが、向き  

合ってよかったなと思う。」と話しています。 

そのイチロー選手に殿堂入りのジャケットをかけたメジャーリーグのスーパースター、ケン・グリフィー

Jr.選手はイチロー選手のことを、「彼は一番力持ちでも、一番足の速い選手でもなかったが、最も一貫した

選手だった。一貫性が何より大切で、彼はそれを貫いた。」と評しています。 

 

どんなに努力しても、負けることや失敗することはあります。負けても失敗しても、それを乗り越える努

力と勇気が必要なのです。学習でも部活動でも続けなければ結果は出ません。いかにして自分の夢に近づ

くか、そのために努力するのです。今日から２学期が始まりますが、まず「高い志を持つ」、「夢を持つ」こ

と、そして、それに向けて努力を続けましょう。 

２学期には体育大会や文化祭、２年生はトライやるウィークなどの大きな行事があります。行事では、保

護者の皆さんや地域の方々との出会いがあります。それらの行事を通して、自分自身が成長することはもち

ろんですが、南中生としての立派な姿を見せてほしいと思います。その姿は、「当たり前のことが当たり前

に」できること（凡事徹底）からうまれてきます。まずは相手の顔を見て挨拶をきちんとすることから始め

ましょう。また、２学期は勉学の季節でもあります。勉学の充実のためには環境づくりが大切です。気持ち

よく学習できるよう、教室だけでなく、廊下やトイレ、運動場など、丁寧に掃除をしましょう。 

 

最後に、まだまだ残暑は厳しいし、新型コロナウイルスも猛威を振るっています。熱中症にならないよう

に、そして新型コロナウイルスに感染しないように気をつけながら自分の目標に向かって自らを鍛えまし

ょう。 

 

部活動の成績 

＜東播大会＞  

【吹奏楽】７月３０日（土）三木市文化会館  

 Ａ部門（大編成の部） 金賞（県大会出場）  

 

 



＜県大会＞ 

【陸上競技】７月２７日（水）加古川運動公園陸上競技場 

 ３０００ｍ ５位 佐伯 優月 

【吹奏楽】 ７月３０日（土）アクリエ姫路  

 Ａ部門（大編成の部） 銀賞 

 

＜東播新人大会＞ 

【水泳】９月３日（土） 明石海浜公園プール 

 ２年１００ｍ自由形 ３位 林 陵大 

【陸上競技】９月３日（土）、４日（日）加古川運動公園陸上競技場 

 共通 円盤投 ２位 達可 くるみ、 共通 砲丸投 ５位 達可 くるみ 

 ２年 3000ｍ ７位 杉岡 志信 

 

＜各種大会＞ 

【男子ソフトテニス】 

 Ｙｏｋａｗａ Ｃｕｐ 中学生ソフトテニス大会 第３位 ８月１日（月）吉川運動公園  

 小野近隣ソフトテニス大会 ８月３日（水）小野中学校、大池公園 

  優勝 古橋 優希、古橋 駿希、藤岡 春、岡田 慎之介、大村 羽人、德岡 大志 

 加東西脇近隣地区ソフトテニス研修大会 第５位 ８月１１日（木）吉川総合公園  

稲美町近隣地区ソフトテニス大会 第３位 ８月２０日（土）稲美中央公園 

 

【女子ソフトテニス】 

 第 21回西脇市学年別大会 ８月１８日（木）西脇南中学校テニスコート 

  ２年の部  優勝  來住 杏慈・松井 紗咲ペア 

  １年の部  優勝  有吉 柚珠・大久保 葵有ペア、準優勝  青山 明奈・内橋 瑛万ペア 

       ３位   多鹿 芽衣音・畑田 愛和ペア 

 

【卓球】  

 西脇市カデット大会 ７月２４日（日）西脇市総合市民センター 

  １年生の部 優勝 伊藤 悠希、２年生の部 優勝 廣田 直晃 

東播地区親善卓球大会 男子団体 第２位 ８月２０日（土）加古川日岡山体育館 

  松原 侑生、笹倉 赴人、廣田 直晃、山本 梛央、秀平 旺志朗、藤原 悠斗、村上 洸亮、藤原 生成、伊藤 悠希 

 

【軟式野球】 

 第８回三木市中学校交流野球大会 ２部リーグ 優勝 ８月８日（月）三木中学校グランド 

 

【女子バレーボール】 

 多可・西脇親善バレーボール大会 優勝 ８月２７日（土）西脇東中学校体育館 

 

【水泳】 

 兵庫県中学校学年別水泳競技大会 ８月２２日（月）神戸ポートアイランドスポーツセンター 

１年１００ｍ背泳ぎ ４位 穂満 史帆  

 

１０月の主な行事予定 

１０月 １日（土） 市内新人陸上競技大会 １０月１１日（月） 定期集金 

    ２日（日） 市民体育大会 １２日（水） 中間テスト【～１３日（木）】 

    ７日（金） 英語検定    ２９日（土） 東播駅伝 

    ８日（土） 吹奏楽部定期演奏会    ３０日（日） 第５４回文化祭 

 


