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市内総体壮行会 （6/24 体育館） 

市内総体前日の６月２４日（金）、今年は３年ぶりに体育館で市内総体壮行会が行われました。選手団が

入場し、各部主将からの決意表明、吹奏楽部からの激励演奏に続いて、生徒会長、校長先生から暖かい励ま

しの言葉が贈られました。そして、各部の１・２年生から３年生の先輩たちへの応援ビデオ上映の後、最後

に生徒会本部役員から総体に出場する選手たちへ激励の応援がありました。壮行会を通して南中生全員が

総体への士気を高めました。 

 

 

  

  

  

   

  

 

必勝絵馬(美術部) 

市内総体 （6/25,26 市内各会場） 

去る６月２５日（土）、２６日（日）、市内の各会場で西脇市総合体育大会が開催されました。今年もコロ

ナ禍で、観戦に若干の制約が設けられましたが、両日とも天候に恵まれて無事に全競技が実施されました。

今年は暑さにより、一部の会場で競技が中断される場面もありましたが、選手たちは東播大会への出場や自

己ベストの更新を目指して各会場で熱戦が繰り広げられました。東播大会に出場する選手たちには、西脇南

中の、そして西脇市の代表としてさらなる活躍を期待しています。 

 

 

 

  

 

  

  

 

＜決意と応援メッセージ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生                     ２年生                  １年生 



部活動の結果 

＜西脇市総合体育大会＞ 

【男子バレー】２位  西脇南０－２西脇 

【女子バレー】優勝（東播大会出場）西脇南２－０黒田庄、西脇南２－０西脇東  

【ソフトボール】２位 西脇南０－８黒田庄・西脇 

【軟式野球】優勝（東播大会出場） 西脇南９－０西脇 西脇南５－０西脇東・黒田庄  

【サッカー】２位  西脇南０－１黒田庄 

【男子卓球】団体戦：２位  西脇南０－３西脇  

個人戦：３位 松原侑生（東播大会出場） 

【男子剣道】団体戦：優勝（東播大会出場）（対西脇中：３勝２敗） 

個人戦：２位 藤原欧史、３位 赤松裕太、松井亜蓮（東播大会出場） 

【女子剣道】団体戦：優勝（東播大会出場）（対西脇中：４勝１敗） 

個人戦：２位 岡井歩、３位 垣本くるみ（東播大会出場） 

【男子テニス】団体戦：２位 西脇南２－１西脇、西脇南３－０黒田庄、西脇南１－２西脇東  

個人戦：優勝 藤原礼・藤原琉暉、３位 浦井潤大・近都佑磨 

ベスト８：八坂優冴・藤原奏斗、高瀬柊也・森川優太、古橋優希・古橋駿希 

以上、５ペア東播大会出場 

【女子テニス】団体戦：２位 西脇南３－０西脇、西脇南１－２西脇東 

個人戦：３位 大中優和・有吉妃向 

ベスト８：岸本杏未琉・田中綾音、荒木朋葉・畑田美翼 

以上、３ペア東播大会出場   

【男子陸上競技】３位 西脇南５５点、黒田庄７７点、西脇７６点 

個人優勝：共通 800ｍ 杉岡志信、共通 1500ｍ 佐伯優月、共通 3000ｍ佐伯優月、 

共通 110ｍＨ 平井佑樹、共通走高跳 村上麗也  

【女子陸上競技】２位 西脇南５８、西脇８５点、黒田庄４７点 

個人優勝：１年 100ｍ 郡碧衣、共通 800ｍ 高瀬七色、共通 1500ｍ 高瀬七色、 

共通砲丸投 達可くるみ 

 

 

 

 

   

    

   

＜各種大会＞ 

【東播総合体育大会（水泳）】 

 林 陵大 ５０ｍ自由形 ５位、１００ｍ自由形 ５位（㊗両種目県大会出場） 

【全日本中学校通信陸上競技 兵庫県大会】７月３日（日）加古川運動公園陸上競技場 

佐伯 優月 ３０００ｍ 8分 56秒 55（㊗全国大会出場：福島県） 

 

市内総体、期末テストを終え、１学期も残りわずかとなりました。今年は例年を上回る暑さが続いていますが、

体調管理を大切にし、目標をもって充実した日々を過ごし、１学期のよい締めくくりをしてほしいです。 

 

＜８月の行事予定＞ １９日（金）全校登校日、２１日（日）ＰＴＡ奉仕作業 
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