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本年もよろしくお願いいたします。（３学期始業式式辞から） 

                                       西脇南中学校長 永井寿幸 

10 年ほど前に、隣の席で一緒にお仕事させていただいた方で、かつて西宮市で校長をされていた宮井先生とい

う方がおられました。今は 70 代半ばになっておられますが、その先生が昨年連絡をとらせてもらった時に、重

い病気になられたと聞き、私はショックを受けました。「でも私は負けないわよ。」と明るく言ってくださいまし

た。１年経って、あまり連絡もとれていなかったのですが、年賀状を書いてみると、電話がかかってきました。

「永井さん、元気してる？。私は元気よ。お薬もよく効いてね。だから今は、ハワイアンバンドを同級生と結成

して頑張っているの。私はウクレレと歌の担当。それで老人ホームを訪問して聴いてもらっているの。お年寄り

は、「あなたおもしろいね。」といって喜んでくれるの。お年寄りもやっぱりさみしい思いもされていると思うか

ら少しでも喜ばせたいと思って。でもただでいくから大赤字よ。永井さんは頑張ってる？。何のために頑張るの

か。もちろん子どもたちのためにがんばるのよ。校長が元気出さないとね。元気でなかったら、カラ元気出して

頑張るの。どの生徒も居場所があるように、どの先生もお仕事しやすいように、校長がまず頑張るのよ。」電話の

翌日、宮井先生から年賀状代わりの封書が届きました。中には、お手紙と小物が２つ、そして「鬼は外、福はう

ち」と書かれたメッセージカードが入っていました。お手紙を読むと、「小物は奥さんと娘さんに、そのカード

は、施設におられるお母様のベッドのそばに飾ってあげてね。」と書かれていました。自分のまわりのいろんな人

の存在を忘れないようにというメッセージだと解釈しました。ご自身も病気と闘いながら、それでもなお、まだ

高齢者や自分とかかわってきた人たちを励まし、元気づけようとされる宮井先生の生き方に感服し、ふと思いま

した。「よし、カラ元気でも出そう。」 

新年を迎え、自分の環境が劇的に変わるわけではないですが、本校の教職員が、互いに「今年もよろしくお願

いします。」と丁寧に挨拶を交わしている様子を見て、うれしく、明るい気持ちになりました。そして、この時期

は、自分の中の何かを少しでも変えてみようと思える時期でもあり、少しやる気がでるものです。私自身は、今

年は無駄な夜更かしはせず、少しでも早く眠るように心がけています。一日の気分転換も大切だと自分に言い訳

しながら、無駄に YouTubeを見たりしてしまいますが、改善しようと思います。また、井本先生が職員室前に教

職員用の図書をおいてくださっているのですが、その中に、「人は話し方が９割」という本があり、今少し読んで

います。人にお話をする時や聞く時のポイントについて書かれています。私は伝えるのが苦手ですが、ちょっと

でも取り入れて、変える努力はしていきたいと思いました。小さな習慣を変えることで、いずれ大きな喜びもつ

かみたいと思います。 

 少し難しめの目標はあった方が生活に張りがあると思いますので、本校の生徒のみんなと実現したい目標を３

つ掲げてみました。 

その１ 部活動で、今年の総体、全ての部が県大会に出場する。 

その２ 全校生徒の学力が上がって、３年生はみんなが今の自分の第一希望をかなえる。全校生徒が入試や学力

調査の問題が解ける。 

その３ 生徒みんなが自分の教室を居心地がいいと思える。 

ただ、勉強も部活動も、いくら夢をもっていてもその取組の途中は「しんどい」ことの方が多いものです。そ

れを乗り越えられるのは、２学期末に横川先生も全校集会で言っておられたように、「自分に強いる力、耐える

力」があるかどうか。また、しんどいことやプレッシャーのかかることの後に成功の体験があるかどうかだと思

います。そして、自分のチーム、学級、学校への「誇り」があるかどうか。箱根大学駅伝の青山学院大学チーム

をみていてふと思いました。「青学というチームへの誇り」「伝統」が、日々の練習や本番で、もうひと踏ん張り

を生みだしているのかもしれないと。「この仲間とならしんどいことも乗り越えられる。」「この仲間となら、後

でいいことが待っている。」と思える、そんな「西脇南中のプライド」を持ちたいと思います。南中の名を、皆が

がんばるエネルギーとなれるような素敵な「ブランド」にしたいと思います。 

 
 地域の皆様、保護者の皆様、いつも本校の取組にご協力いただき、あたたかな評価の声を届けていただき、
深く感謝しております。そのお気持ちをエネルギーに、本校教職員、また、重春小学校、芳田小学校教職員と
も力を合わせ、「子どもたちの今日の楽しい暮らしと明るい未来」のために取組を続けてまいります。引き続き
のご支援お願いいたします。 
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部活動表彰 

２月行事予定                                  （毎週水曜日は定時退勤日です） 

〇男子ソフトテニス 
近畿中学生ソフトテニス選抜インドア大会（長浜ドーム） 

個人 ベスト 16 大村 仁人･堀 光輝ペア 

兵庫県中学校地区対抗ソフトテニス大会 

男子団体 優勝 東播地区選抜（阿部 月翔） 

〇吹奏楽部 

東播地区アンサンブルコンテスト 

金賞（吹奏楽連盟賞） 荒木 椛音・古川 陽樹・西山 のあ 〈打楽器３重奏〉 

 
銀賞 

宮田 彩花・出羽 香乃・時本 琥太郎・常見 美優・松原 由衣・内橋 倫嵩 

浅田 夏乃・馬場 春奈 

〇卓球部 

東播地区中学校卓球選手権大会 

男子団体 第３位 
岩崎 翔太・木原 成海・小畑 祐真・鳥越 大希・中井  啓太・仲田 良・萩原 海佑 

廣田 蓮太郎・新美 宗倫 

月 火 水 木 金 土 日 
1/2６ 2７ 2８ ２９ ３０ ３１ 2/1 

学年朝会  ノー部活  SC   

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

全校朝会  

 

ノー部活 

 
PTA常任委員会 公立高校３月選抜出願開始 

SC 

  

９ 1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 
学年朝会 
 

定期集金 
私立高校入学試験 
学力テスト（１・２年） 

建国記念の日  大阪ウォーク(２年) 
SC 

  

1６ 1７ 1８ １９ 2０ 2１ 2２ 

 公立高校２月選抜検査日 

小学生体験入学 

全校朝会 ノー部活 
職員会議 

県立特別支援学校入試 公立高校２月選抜合否結果発表 
SC 

  

2３ 2４ 2５ 2６ 2７ ２８ 3/1 

天皇誕生日 

ノー部活 

ノー部活 
学年朝会 

ノー部活 
学年末テスト① 

ノー部活 
学年末テスト② 

学年末テスト③ 
生徒会専門部委員会 

  

３月の行事予定 
２月2７日～3月３日 志願変更  ５日 PTA常任委員会  ８日～９日 公立通信制高校入試  12日 公立高校３月選抜検査日 
1３日 三年生を送る会  1４日 新入生物品販売  17日 第66回卒業証書授与式 19日 公立高校３月選抜合否発表  24日 修了式 

防災訓練 【火災避難訓練〈12 月 10 日〉/地震避難訓練・１・１７追悼集会〈1 月 15 日〉】 

今年度、本校では「命を守る力」を育てる学校安全の取組を計画的に進めてきました。５月の防犯訓練では西

脇警察署と連携し、不審者対応について生徒・教職員が実践的に学びました。１２月には北播磨消防西脇消防署

の協力のもと、火災避難訓練と避難器具の実演を実施しました。１月には地震避難訓練と阪神・淡路大震災追悼

集会を実施しました。発生時刻を知らせないブラインド訓練を休み時間に実施 

しましたが、生徒は落ち着いて行動できました。あわせて、１年生は消火訓練、 

２年生は心肺蘇生、３年生は煙体験と実践的な訓練を実施しました。南海トラフ 

地震への備えが求められる中、今後も自助・共助の視点で主体的に行動できる生 

徒の育成を進めてまいります。 

心肺蘇生講習(２年) 煙体験(３年) 消火器訓練(１年) 避難器具の実演(12 月訓練) 

 


