
   

 

気温が一気に上昇！熱中症予防を毎日確実に！ 

先週末から気温が一気に上がり、暑い日々が続いています。気温が上がると、体がどっと
疲れやすくなってきます。また熱中症が心配な時期です。先週保健委員会が熱中症予防の
発表をしました。今週末には総体があります。全員で熱中症予防を実践し、元気に毎日を
過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年６月１９日 

保健だより 第３号 

西中保健室 岩見 

ほっこり 

西中生熱中症予防☺合言葉はＳ・Ｅ・Ｋ・Ｌ！          
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頭痛、めまい、筋肉のけいれん、体のだるさ、吐き気など熱中症が疑われる症状がある場合は、
すぐに周りの人に声をかけましょう！ 

 

体育や部活 では、
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保健委員会３年生が 

全校朝会で発表しました！ 

 



６月  ２４日（火） 眼科健診（必要と思われるもの） 

２６日（木） 歯科健診（全校生） 

 

 

 

歯の汚れ

磨き 磨き残し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の皆様へ 

たく んの書類の記入とご提出、本当にありがとうご いました。健診も残すと ろ、２

つとなりました。今後は保健関係書類もデジ  化に向けて、 らに取り組みを進 ていく

予定です。ご理解 ご協力をお願いいたします。なお、各健診 検査で異常があった場 、

受診のお勧 をしています。病院を受診 れた場 は、受診結果を学校にご提出いただきま

すよう、お願いします。 

また、熱中症対策にも、引き続きご協力いただけたらと思います。学校では、各活 場所で

の暑 指数の測定値や環境省の熱中症予防情報サ トに提示 れる暑 指数を 考にし、お子

様が 全に活 できるようにしていきます。暑 指数が3 ℃を超える場 は、指数が下がる

まで  を控えるようにいたします。みな んのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

６月保健行事 

S歯科健診 午前中にあり  。当日必ず歯を磨いてから登校してくださいね！ 

み  『歯』大事にして ？！ 

みな ん歯を大切にしていますか？私は っと自 

の歯を大事にしていると思い込んでいました。でも残

念ながらどうやら違ったようなのです。 

先日歯医者に行きました。検査の後、歯科衛生士 

んに右のようなグ  の紙をもらったんです。自 の

 を疑いました。え？！磨き残しの うが  高

い？！？！毎日食後には歯磨きしています。確かに性

格が雑なので、磨き残しがあるとは思っていました。

でも半 も磨けてないってどういう と？！歯科衛

生士 んに「歯ブ シだけでは汚れはとれないので、

歯間ブ シもしてくだ い。」と指導 れて帰ってき

ました。帰宅してから べていると、歯ブ シだけで

は、約４０％の磨き残しが発生してしまうとの と。

歯間ブ シもしないといけないのか～と購入したも

のの、自 の習慣をなかなか変える とができていな

い毎日です。でも『歯は一生もの』毎日のコツコツの

積み重ねが、自 の体を大切にする とにつながると

思います。みな んもぜひ自 の歯を大切にしてくだ

 いね♪ 

わたしのように歯ブ シのみの

歯磨きをしていただけでは 

たく んの磨き残しが… 


