
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

☑ がんばれ東中生！ 
 
 

三寒四温、コートを着たり、脱いだり。日ごとに春の気配を感じられるようになってき

ました。４月１４日に開幕した大阪関西万博は何だか遠い昔のように感じ、月日が経つの

は本当に早いもので、もう３月です。３月は別れの季節です。同時に新しいステージに向

けて助走する時期でもあります。特に、３年生は４月から高校生として、自立しての一歩

を踏み出すことになります。３年生２７人のみなさんは、一人ひとりが「オギャー！」と

生まれてきてから、現在までの１５年間を振り返り、改めて「家族」という温かい陽だま

りの中で大切に育てられてきたことに感謝して、ありがたさを感じてほしいと思います。 

さて、イソップ童話の「ウサギとカメ」の話は、多くの方がご存じではないかと思いま

す。ある時、ウサギに歩みの鈍さを馬鹿にされたカメは、山のふもとまでかけっこの勝負

を挑みます。かけっこを始めると予想通りにウサギはどんどん先へ行き、とうとうカメが

見えなくなってしまいました。ウサギは少し疲れていたので、少しカメを待とうと余裕

綽々で居眠りを始めます。その間にカメは着実に進み、ウサギが目を覚ました時に見たも

のは、山のふもとの先にゴールして大喜びをするカメの姿であったというお話です。 

そこには、過信（自信過剰）して思い上がり、油断をすると物事を逃してしまう。逆

に、能力が低く、歩みが遅くとも、脇道にそれず、着実に真っすぐ進むと、最終的には大

きな成果を得ることができるということを私たちに教えてくれているんだと言われていま

す。 

しかし、ふと学校現場に目を向けてみると、ここに出てくるウサギとカメもいれば、ス

タートダッシュもよく、ゴールまでいち早くたどり着いてしまうウサギや、スタートから

苦労をしてもなかなかゴールに到達できないカメがいるといったように、個性も興味・関

心も違う生徒たちが人数分在籍しているのが学校です。 

そうした状況の中で、「本校のように小規模で、集団の中では意見を十分に切磋琢磨さ

せることが難しい学校では、どのようにしたら生徒たち一人ひとりに、より満足感と達成

感を感じさせられるのだろうか」と考えてきました。今年度、校外学習（大阪関西万博）

や清掃等の縦割班活動を行い、非認知能力を育成させながら、小集団を活用した主体的な

学びの授業づくりに取り組んできました。 

そして、最終的には「主体的」で「対話的」な取組を実践し、それを「個別最適で協働

的な深い学び」につなげ、予測困難な時代を生き抜く力をつけさせたいと考えています。

東中生が一度の失敗で屈するのではなく、頑張り続ける「強く生きる力」を身につけてく

れることを願い、これからも東中生を指導・支援し続けたいと思います。 

 

がんばれ東中生！ そして、がんばれ比延っ子！ 
 

保護者の皆様、地域の皆様には、いつも子どもたちを温かく見守り、また本校の教育活

動を支えていただき、本当にありがとうございました。今後も、皆様とともに子どもたち

のために教職員一同力を合わせて最善をつくしていきたいと思います。これからも変わら

ぬお力添えを賜りますようよろしくお願いいたします。 

今年度、最終号です。お読みいただきありがとうございました。 

東 雲 
しののめ 
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◇３月 13 日（金）～3 年生を送る会～ 
 ３月 13 日（金）に保護者の方の見守る中、３年生を送る会を
開催しました。東中に関するクイズやアンケート結果の発表、
部活動の後輩・お世話になった先生方からのビデオレター、３
年生タイム、３年間を振り返る映像など、本当に盛りだくさん
の内容でした。また、会場は１・２年生や教職員から３年生へ
のメッセージが飾られたり、３年生から３学年団一人ひとりに
メッセージが伝えられたりしました。オープニングやフィナー
レも盛り上がりました。 
新生徒会になって初めての行事で、新役員が企画・運営に尽

力したこのプロジェクトは大成功を収め、かけがえのないひと
ときとなりました。新生徒会役員、在校生のみなさん、本当に
素敵な時間を作ってくれてありがとう！ 

 

 

 

 

 【春休みの過ごし方について】 
１．交通ルール（交差点での一時停止の徹底）を守り、自転車に乗るときはヘルメットを着用

すること。 
２．万引き、喫煙、飲酒、暴力、車・バイク等の無免許運転は絶対にしないこと。 
３．スマホ・タブレットなどでインターネットの利用にあたっては、マナーを守り、個人情報

の取り扱いに注意するとともに、ＳＮＳ等により他人を誹謗（ひぼう）・中傷すること
や、プライバシーの侵害を絶対にしないこと。 

４．昼夜逆転の生活を送らないこと。 
 
2026（令和８）年 ３月・４月の行事予定（※変更となる場合がございます） 
【３月】 

17 日（火） 第 79回卒業式 

19 日（木） 公立高校一般入試合格発表 

20 日（金） 春分の日 

23 日（月） 大掃除 

24 日（火） 修了式 

25 日（水） 学年末（春季）休業日  

【４月】 

１日（水） 2026(令和８)年度スタート 

７日（火） 始業式 

８日（水） 第 82回入学式 

      ２・３年課題・学力テスト 

18日（土） 親子情報学習・PTA総会 

20日（月） 振替休業日 

23日（木） 全国学調（３年生） 

24日（金） 新入生歓迎遠足 

27日（月） 二者懇談（～30日） 

29日（水・祝）昭和の日  

 

 ◇西脇東中学校第 79 回卒業証書授与式 
１．期日：令和８年３月 17日（火）  ２．開式：10時 00分  ３．式場：本校体育館 
  ・３年生は９時から９時 15 分までに余裕を持って登校しましょう。 

・３年生の保護者の方は、９時 50 分までには式場にご入場ください。体育館開場時間は
９時 30 分です。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２月 19日（木） 
[片山市長 ふるさとを語る事業]  

  
 
 
 
 
 
 
 
３月６日（金） 
[学校保健委員会] 
心身ともに健康・安全を保
持できるように協議しまし
た。 

 

 
 
 
 
 
 
３月 16日（月） 
[皆勤賞] 
古家遥矢さん、鈴木櫻さん、
武部旺典さん、藤原吏沙さん
が表彰されました。 


