
 

 

 

 

 
 
 

☑ 2026（令和８）年度に向けて  
 

２月も中旬となりましたが、いかがお過ご

しでしょうか。立春も過ぎ暦の上では春です

が、かなり寒い日もあり、体調には十分に気

をつけてお過ごしいただきたいと思います。 

 

本校では、いよいよ３年生が受験の真最中

となり、私立入試（合格発表）や公立推薦入

試・合格発表、３月の一般入試直前となって

おります。引き続き３年生のがんばりに温か

いご支援をよろしくお願いします。 

 

今回は、次年度のことについて少しふれさせていただきます。次年度の入学者予定人数

は現時点で 29名、比延小学校と双葉小学校からの入学のみとなっております。 

 

本校で一番気にかけておりますのは「中１ギャップ」を少なくすることです。一般的に

は、「小学校から中学校への進学に伴う教育環境・人間関係・学習方法・生活規律の大き

な変化に、生徒が適応できず、学習意欲の低下、不登校、問題行動、心身の不調などが生

じる現象を指すこと」だと言われています。 

 本校では、その対策としてさまざまな対策を行っておりますが、主なものとして、次の

ことを行っています。 

 ・年間通じて あいさつ運動（小・中学生のあいさつ交流） 

 ・10月    体育大会の練習を見学・参加（比延小・双葉小の児童が東中へ） 

・２月    小学６年生体験授業（小６生が東中で授業を受け、中学生と交流） 

・４月    新入生歓迎遠足（生徒会役員が中心となり企画・運営を行う） 

 

また、保護者の方には 12月に説明会を開催したり、２月にお子さんとともに東中の様

子を見ていただく機会を設けました。教職員については定期的に東中校区教職員の研修会

をもち、それぞれの児童・生徒の様子や学校の取組内容について意見交換を行い、少しで

も中学校入学時の違和感が少なくなるように、それぞれの学校で教育活動を工夫しており

ます。 

しかし、それでも小学校とのギャップが生じ、心身の不調を訴えるケースもあります。

そんな時、教職員はもちろんのこと、SC（スクールカウンセラー）、SSW（スクールソーシ

ャルワーカー）、青少年センター、はぴ育（西脇市役所福祉部）など関係機関と連携を図

りながら、個別の指導や支援を行い、少しずつ中学校に慣れてもらうように努めていま

す。次年度の入学式は、４月８日（水）の開催予定で 82回目となります。歴史と伝統の

ある本校ですので、しっかりと次の世代につなぐことができるよう、生徒とともに「温か

で、生徒一人ひとりが学びやすく、生活しやすい」居場所づくりに努めてまいります。地

域の方や保護者におかれましても、引き続き本校へのご理解とご協力をよろしくお願いし

ます。 
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２月３日小学生体験授業（美術） 



◇１月３０日（金）～全学年 第２回生徒総会～ 
 感染症予防のため、今年度は 1 人１台端末等を活用し、
リモート（生徒会役員は多目的室、その他の生徒は各教
室）で実施いたしました。 
 岡本生徒会長をはじめ、全本部役員は、今年度の振り返
りや今後に向けての思いを語ってくれました。 
 また岡崎新生徒会長をはじめ、全新役員は今後に向けて
の力強い決意を語ったり、旧生徒会役員からの思いを引き
継いだりする、素晴らしい機会となりました。 
 ◆主な内容（議案） 
  ・本年度活動報告（全て承認で採決される） 
  ・本年度会計中間報告（全て承認で採決される） 
  ・新役員承認・旧役員挨拶他  

 

◇２月６日（金）～２年 大阪班別探究学習～ 
 天候にも恵まれ、「自律」と「自立」を合言葉に、自分た
ちで立てた計画をもとに、自分たちの力で、大阪で学びを
深め、団結力を高めるよい機会となりました。 
◆生徒の感想（一部抜粋） 
 ・電車の移動もスムーズにできた。 
 ・班のみんなで協力して行動できました。 
 ・困ったことなどいろいろあったけど、集合時間に間に

合うことができたので良かったです。今回の経験を生
かして、修学旅行では、ゆとりを持ったスケジュール
にしたいです。 

 

◇２月 12日（木）～１年 数学研究授業（１人１台端末活用）～ 
 本校の生徒一人ひとりの学力の定着や「わかる授業」の
実践をめざし、比延小や双葉小の先生方の参加のもと、１
年 1 組の数学「空間図形」で、芝地権美教諭が研究授業を
行いました。 
 当日は西脇市教育委員会 学校教育課の大橋指導主事を
お招きし、研究授業の振り返りや、今後の新たな指導・支
援のあり方についてもお話をしていただきました。 
今後、研修で学んだことをしっかりと授業の中で、お子

さんへの指導・支援で生かしていきたいと思います。 
 また、小学校と中学校の学びの一貫性をさらに図るた
め、比延小・双葉小との連携を充実させ、お子さんの学力
向上や「わかる授業づくり」に努めてまいりますので、ご
理解とご協力をよろしくお願いします。 
◆お子さんの成長の様子 
 ・1人 1台端末を活用しながら、さまざまな図形を「比 

較・分類」する力等を身につけることができました。 

 

 
2026（令和８）年 ３月・４月の行事予定（※変更となる場合がございます） 
【３月】 

12日（木） 公立高校一般入試 

13日（金） ３年生を送る会 

       ３年生奉仕作業 

17日（火） 第 79回卒業式 

19日（木） 公立高校一般入試合格発表 

20日（金） 春分の日 

23日（月） 大掃除 

24日（火） 修了式 

25日（水） 学年末（春季）休業日  

【４月】 

１日（水） 2026(令和８)年度スタート 

７日（火） 始業式 

８日（水） 第 82回入学式 

      ２・３年課題・学力テスト 

18日（土） 親子情報学習・PTA総会 

20日（月） 振替休業日 

23日（木） 全国学調（３年生） 

24日（金） 新入生歓迎遠足 

27日（月） 二者懇談（～30日） 

29日（水・祝）昭和の日  



 


