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地域包括ケア「見える化」システムを活用した 

西脇市介護保険事業の現状分析 
（令和６年度実施） 

 

  

 地域包括ケア「見える化」システムとは                                               

 地域包括ケア「見える化」システムは、都道府県・市町村における介護保険事業（支援）計画等の策定・実

行を総合的に支援するための情報システムです。介護保険に関連する情報をはじめ、地域包括ケアシステムの

構築に関する様々な情報が本システムに一元化され、かつグラフを用いた見やすい形で提供されます。 

 

 地域包括ケア「見える化」システムの主な目的は、以下のとおりです。 

  ○地域間比較等による現状分析から、自治体の課題抽出をより容易に実施可能とする 

  ○同様の課題を抱える自治体の取組事例等を参照することで、各自治体が自らに適した施策を検討しやす 

   くする 

  ○都道府県・市町村内の関係者全員が一元化された情報を閲覧可能となることで、関係者間の課題意識や 

   互いの検討状況を共有することができ、自治体間・関係部署間の連携が容易になる 
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 指標の概要                                                          

 

 ・認定率…第１号被保険者のうち、要支援・要介護認定者数の割合 

 ・調整済み認定率…認定率から性・年齢構成の影響を除外した割合 

 ・調整済み重度認定率…調整済み認定率のうち、要介護３から要介護５の割合 

 ・調整済み軽度認定率…調整済み認定率のうち、要支援１から要介護２の割合 

 ・受給率…第１号被保険者のうち、各サービス受給者数の割合 

 ・受給者 1人あたり給付月額…各サービスの給付費を受給者数で除した値 
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１ 人口の推移                                                         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 国立社会保障・人口問題研究所が公表した「日本の地域別将来推計人口」によると、2040 年の西脇市の人口

は、28,441 人、2050 年には 23,993 人と推計されています。 

  

２ 認定率（経年比較）                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特徴】令和７年 10 月末時点   

兵庫県内 41 団体中９番、全国

1,574 団体中 193 番（降順）。         

【要因】令和６年度（R7.2.1 時

点）の高齢化率が 35.9％で、兵

庫県(29.7％)や全国(29.3％、

R6.10.1時点)より高く、後期高

齢者の割合が高い。 

【課題】今後も、後期高齢者の

増加に伴い認定率の上昇が見

込まれる。 

平成30年

3月末

令和元年

3月末

令和2年

3月末

令和3年

3月末

令和4年

3月末

令和5年

3月末

令和6年

3月末

令和7年

3月末時点

（人） 2,609 2,622 2,661 2,651 2,687 2,721 2,764 2,835

認定者数（要支援１） （人） 268 292 267 252 273 253 249 265

認定者数（要支援２） （人） 355 336 363 358 357 345 400 404

認定者数（経過的要介護）（人） 0 0 0 0 0 0 0 0

認定者数（要介護１） （人） 572 569 610 587 605 668 593 643

認定者数（要介護２） （人） 457 497 451 481 456 452 518 510

認定者数（要介護３） （人） 381 368 385 379 413 405 395 382

認定者数（要介護４） （人） 320 320 359 370 355 366 391 403

認定者数（要介護５） （人） 256 240 226 224 228 232 218 228

（%） 19.9 19.9 20.2 20.0 20.2 20.6 21.1 21.8

（%） 19.1 19.6 19.9 20.1 20.4 20.8 21.2 21.6

（%） 18.0 18.3 18.4 18.7 18.9 19.0 19.4 19.7

認定者数

認定率

認定率（兵庫県）

認定率（全国）

（出典）平成29年度から令和5年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和6年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」
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【特徴】令和６年度の重度認定率は、全

国平均、兵庫県平均を上回り、軽度認定

率は、全国平均、兵庫県平均を下回って

いる。近隣５市１町の中では、重度、軽

度ともに１番高い値となっている。 

【要因】第１号被保険者のうち後期高齢

者の占める割合が 61.0％で全国平均

（57.9％）兵庫県平均（58.9％）より高

く、近隣５市１町の中で１番高い。 

【課題】要介護認定適正化の取組と要介

護認定者の重度化の防止が必要 

３ 調整済み認定率（他市比較）                                                       

※調整済み認定率とは、認定率の大小に大きな影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢別人口構成」の影響を除外したもの。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 要介護・要支援調整済み認定率（重度・軽度分布）                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特徴】令和６年度は、兵庫県平均を下回る

ものの、近隣５市１町中、１番高い値となっ

ている。介護度別の構成割合は、全国平均と

兵庫県平均と比較し、要支援１の割合は低

いが、要介護１・２の割合が高い傾向にあ

る。 

【要因】第１号被保険者のうち後期高齢者

の占める割合が 61.0％で全国平均（57.9％）

兵庫県平均（58.9％）より高く、近隣５市１

町の中で１番高い。 

【課題】要介護認定適正化の取組と介護予

防の推進が必要。 

調
整
済
み
認
定
率
（
%
）

 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

【地域】調整済み認定率（要支援1） （%） 2.9 4.4 1.9 2.5 2.6 1.7 1.7 1.5

【地域】調整済み認定率（要支援2） （%） 2.8 3.8 2.9 3.7 3.1 4.1 1.7 1.5

【地域】調整済み認定率（要介護1） （%） 4.1 4.0 4.5 2.9 3.9 2.3 4.2 4.4

【地域】調整済み認定率（要介護2） （%） 3.3 3.0 3.6 3.0 3.3 4.0 3.2 3.0

【地域】調整済み認定率（要介護3） （%） 2.6 2.5 2.7 2.8 2.3 2.5 2.9 2.4

【地域】調整済み認定率（要介護4） （%） 2.5 2.4 2.8 2.4 2.3 2.5 2.4 2.4

【地域】調整済み認定率（要介護5） （%） 1.6 1.5 1.6 1.6 1.4 1.7 1.5 1.5

【地域】合計調整済み認定率 （%） 19.7 21.6 19.9 18.9 18.7 18.8 17.6 16.8

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和 6 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 

重
度
認
定
率
（
要
介
護
３
～
要
介
護
５
）
(%
) 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

調整済み重度認定率 （%） 6.6 6.4 7.1 6.7 5.9 6.8 6.8 6.3

調整済み軽度認定率 （%） 13.2 15.2 12.9 12.1 12.8 12.1 10.8 10.5

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和 6 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 
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【特徴】令和６年度の西脇市の施設サービス

受給率は、全国平均、兵庫県平均より高く、

近隣５市１町と比較しても最も高い率とな

っている。 

【要因】要介護３と４の受給率が高い。施設

入所の意向が強く、施設サービス供給量（床

数）も多い。 

【課題】要介護３以上を中心とした利用者の

ニーズに対応しているか検証。また在宅介護

を支援するためのサービスの整備。市民への

啓発。 

※ 受給率とは、各サービスの受給者数を第１号被保険者数で除したもの 

【特徴】令和６年度の西脇市の居住系サー

ビス受給率は、全国平均や兵庫県平均より

低いものの近隣５市１町中では４番目に

高い率となっている。 

【要因】施設サービスの受給率が高い。西

脇市の居住系サービスの提供量が少ない。 

【課題】ニーズに応じて居住系サービスの

必要性を検討。 

※居住系サービスとは、特定施設入居者

生活介護、認知症対応型共同生活介護、

地域密着型特定施設入居者生活介護 

５ 受給率（サービス系列別、要介護）                         

 

＜ 施設サービス受給率 ＞ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜居住系サービス受給率＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受
給
率
（
%
）

 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（施設サービス）（要介護1） （%） 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.2

受給率（施設サービス）（要介護2） （%） 0.2 0.2 0.4 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2

受給率（施設サービス）（要介護3） （%） 0.7 0.7 1.2 0.9 0.7 0.8 1.2 0.9

受給率（施設サービス）（要介護4） （%） 1.1 1.0 1.8 1.2 1.2 1.5 1.3 1.6

受給率（施設サービス）（要介護5） （%） 0.7 0.7 1.0 0.8 0.7 1.1 0.8 1.1

合計受給率（施設サービス） （%） 2.9 2.8 4.6 3.4 3.0 3.7 3.6 4.0

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和 6 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（居住系サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

受給率（居住系サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0

受給率（居住系サービス）（要介護1） （%） 0.3 0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.5

受給率（居住系サービス）（要介護2） （%） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3

受給率（居住系サービス）（要介護3） （%） 0.3 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護4） （%） 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1

受給率（居住系サービス）（要介護5） （%） 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0

合計受給率（居住系サービス） （%） 1.4 1.4 0.9 0.7 0.9 0.7 0.9 1.3

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和 6 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

受
給
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【特徴】令和６年度の西脇市の在宅サ

ービス受給率は、全国平均や兵庫県平

均より高く、近隣５市１町中でも１番

高い率となっている。 

【要因】要介護１・２の要介護認定率

が他市と比較して高いことから、要介

護１・２の受給率も高くなっている。 

【課題】在宅サービスにかかる給付の

適正化の取組。介護予防の推進。 

＜ 在宅サービス受給率 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 受給者 1人あたり給付月額                            
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【特徴】令和６年度の西脇市

の受給者１人あたりの給付

月額は、全国平均及び兵庫県

平均を下回り、近隣５市１町

中でも一番低くなっている。 

【要因】施設サービスの受給

が高いため。 

【課題】給付適正化の取組。

自立支援型のケアマネジメ

ントの強化。 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（在宅サービス）（要支援1） （%） 0.9 1.5 0.9 1.1 1.0 0.8 0.9 1.0

受給率（在宅サービス）（要支援2） （%） 1.4 2.1 1.7 2.1 1.7 2.6 1.3 1.2

受給率（在宅サービス）（要介護1） （%） 2.9 3.0 3.6 2.0 2.5 2.0 3.5 3.4

受給率（在宅サービス）（要介護2） （%） 2.5 2.2 3.0 2.3 2.5 3.3 2.8 2.8

受給率（在宅サービス）（要介護3） （%） 1.4 1.3 1.3 1.4 1.2 1.4 1.4 1.5

受給率（在宅サービス）（要介護4） （%） 1.0 1.0 1.0 0.8 0.8 1.0 0.8 0.9

受給率（在宅サービス）（要介護5） （%） 0.6 0.6 0.5 0.4 0.5 0.5 0.6 0.5

合計受給率（在宅サービス） （%） 10.8 11.8 12.1 10.2 10.1 11.7 11.3 11.3

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和 6 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給者1人あたり給付月額（在宅サービス） （円） 122,463 115,911 105,627 106,489 118,016 111,281 120,872 118,008

受給者1人あたり給付月額（在宅および居住系サービス） （円） 134,167 126,316 112,914 113,407 126,268 118,442 126,724 128,825

受
給
者
１
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計
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) 


