
認知症サポーター養成講座
みまもり声かけ体験

いつまでも住み慣れたまちで生活したいね♡

講座の内容
１部 認知症サポーター養成講座
２部 みまもり声かけ体験
（小坂町公民館周辺に出かけていき

実際に声をかける体験です）
※１部又は２部だけの参加もOKです
２部のみの参加の方は14時までに
小坂町公民館へ集合してください

講師：地域包括支援センターのみなさん
対象：小学生以上ならどなたでも

（未就学児の同伴OK）

参加費 無料

開催日時 令和8年

6月21日（日）

13時～16時
小坂町公民館
マックスバリュ西脇小坂店さま北側

受付開始：12時30分

地域でできるちょっとした
思いやりのとりくみです。

１部修了者には
オレンジリングが
もらえますお申込み

小坂町役員にお申込みいた
だくか、下記バーコードか
らお申込みください。
6月14日〆切
当日の参加もOKです。
ぜひお誘いあわせの上
ご参加ください。

問い合わせ先 大嶋 090-3050-4944
協力：にしわき北地域包括支援センター

にしわき南地域包括支援センター
西脇市役所 福祉部 長寿福祉課

最終
広域
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