
◆対　象　年中～小学校低学年までのお子さんをもつ保護者 

　　　　　（お子さんの参加はありません） 

◆講　師　✎臨床心理士　多鹿　友愛　先生 

          ✎県立北はりま特別支援学校　教諭 

◆定　員　５～6 名 

◆申込み　令和８年６月 26 日(金)までに下記へご連絡ください。 

西脇市福祉部はぴいくサポートセンター 

　　　　　電話　22-3111（内線 1153）　Fax　23-5219 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　内容は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
日　程 内　容

 
第１回 令和８年７月 ３日（金） お子さんの行動を見てみましょう

 
第２回 ７月17日（金） 行動を『観察・記録』してみましょう

 
第３回 ８月 ７日（金） ほめてうまくいくことを増やしましょう

 
第４回 ８月21日（金） 環境を整えてヒントを出してみましょう

 
第５回 ９月11日（金） してほしくないことを減らす方法を考えましょう

 
第６回 令和９年１月15日（金） 取組を振り返ろう

 
時　間　　９:30～11:30 

場　所　　市民交流施設２Ｆ　はぐくむスタジオAB 

 

令和８年度

●ペアレントトレーニングって？● 

全６回の講義とグループワークを通じて、子育て

スキルを学びます。子どもの行動に注目し、親が子

どもに分かりやすく、具体的で効果的な対応を身に

つけることで子どもの良い行動を増やし、よりよい

親子関係を目指します。また、参加者同士で話し合

い、交流する機会にもなります。 

気軽に一緒に学んでみませんか。


