
私の起業ストーリー 

トークイベント 
▶▶▶▶▶▶テーマ◀◀◀◀◀◀ 

私がつくる、私の働き方 

 「マイ・ワーク・ライフ・バランス」 

  先輩女性起業家お二人をお迎えし、 

  「起業カフェ」「起業塾」の受講を経て 

  起業に至るまでのストーリーや、 

自分らしい働き方についてお話をうかがいます。 

＊ゲストスピーカー＊  

習田 知子さん（プライベートサロン ポウ） 

久保 由香さん（ドッグケアサロン リアン） 

＊ゲストスピーカーのプロフィールは裏面をどうぞ 

令和３（2021）年度女性活躍推進事業「起業カフェ＠みらいえ」フォローアップセミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起業相談ブース 
＊ 

「開業届って何？」「起業

資金をどうしたらいい？」 

西脇商工会議所・ 

市商工観光課による 

起業のための情報収集

＆相談窓口。 

 

起業のスタートに必要なことは、「話を聴くこと」「相談すること」「情報を交換すること」。 

少し先に夢を叶えた先輩起業女性や、同じ想いをもつ皆さんと、“つながり”ませんか？ 

きっと素敵な出会いがありますよ。 

コピーライター。大手広告代理店

の制作会社勤務をへて、2008

年西脇市で起業。「ひらがな文

章術」による成功へ導く文章づく

りで、各種店舗・企業の広告制

作を行う一方、「つないで支える

起業女性の会ＨａＲＴ～はぁと」の

主宰として起業女性支援にも取

組み、各種セミナーやイベントの

企画・運営も展開中。 

 

■ 日 時 ▶▶▶ 令和４（2022）年３月13 日（日） 13：30～15：30 

□ 13:30～14:20 トークイベント（トークイベントのみオンライン参加可） 

□ 14:20～15：10 参加者交流会（フリートーク） 

□ 15：10～15：30 アピールブース出展・見学  

□ 14：20～随 時   起業相談ブース  

 

■ 場 所 ▶▶▶ 西脇市茜が丘複合施設 Miraie（みらいえ） 多目的ホール 

■ 対 象 ▶▶▶ 起業に興味のある・起業したい・起業して間もない女性 

■ 定 員 ▶▶▶ ３０人（申込先着順） 

■ 託 児 ▶▶▶ あり（７人／申込先着順、無料、おおむね６ヶ月～就学前） 

■ 申込み  ▶▶▶ 裏面をごらんください。 

 

 

モデレーター 

内橋 麻衣子さん 

起業女性のための応援交流会 

～ つながりカフェ ～ 

 

参加無料 

託児あり 

参加者交流会 
～フリートーク～ 

＊ 
ゲストスピーカーにも参

加いただき、少人数 

グループでのフリー 

トークタイム！  

起業への同じ想いをもっ

た皆さんと情報を交換し

ながら「つながりづくり」

をはじめましょう。 

アピールブース 

出展見学 

＊ 

「私の仕事」をブースで

紹介！ 「気になる仕事」

のブースを見学！  

他の参加者たちから刺激

をもらおう！ 与えよう！ 

久保 由香さん 

習田 知子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３（2021）年度 起業女性のための応援交流会～つながりカフェ～ 

名前 ふりがな                  

 

（     才） 

電話番号 

住所 〒         メールアドレス 

 

ブース出展希望 （ご自身のお店やお仕事をアピールしていただくブースです。販売行為はできません。） 

・ 有  （どのようなお仕事内容ですか→                         ）                   

・ 無 

託児①   

名前（ふりがな）： 

年齢：      才     ヶ月    

託児② 

名前（ふりがな）： 

年齢：      才     ヶ月 

■ 次のいずれかの方法でお申込みください。 

【申込用紙】申込用紙に必要事項を記入し、ファックス（0795-25-2220）または郵送、みらいえ総合案内に 

提出してください。 

【メ ー ル】名前、年齢、住所、電話番号、メールアドレス、ブース出展希望の有無、（託児利用の場合は）お子さ

まの名前、年齢を記載のうえ、danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp までお送りください。 

（件名は「つながりカフェ参加申込み」としてください。） 

【電 話】0795-25-2800までご連絡ください。 

【インターネット】URL：https://www.city.nishiwaki.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/145 

         または右のQRコードからお申込みください。 

 

■ オンライン受講（トークイベントのみ）を希望される方は、必ず【インターネット】からお申込みください。 

申込みについて 

【問合せ先】 西脇市男女共同参画センター（西脇市茜が丘複合施設「Ｍｉｒａｉｅ（みらいえ）」内） 

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘 16 番地の１ 

ＴＥＬ：0795-25-2800  ＦＡＸ：0795-25-2220  メール：danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp 

＜ 申 込 用 紙 ＞ 

トークイベント ゲストスピーカー 

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、必ずマスクの着用、検温、手指消毒をお願いします。 

※ 熱やのどの痛み等の症状がある方の入場をお断りする場合があります。 

※ 新型コロナウイルス感染症、荒天等、やむを得ない状況で中止・延期する場合は、 

みらいえ公式フェイスブック等でお知らせします。 

みらいえ公式フェイスブック→ 

https://www.facebook.co

m/miraie.nishiwaki/ 

※ ご記入いただきました個人情報は、本講座運営及び当センターの講座・イベントご案内以外の目的には使用いたしません。 

 

■習田 知子（しゅった ともこ）さん 

（西脇市／プライベートサロン ポウ） 

アロマ手当てサロンを自宅にオープン。 

「看護師」と「セラピスト」の両立を 

かなえる自分らしい働き方を構築中。 

＊2017（平成 29）年度起業カフェ受講生 

■久保 由香（くぼ ゆか）さん 

（西脇市／ドッグケアサロン リアン） 

「犬の気持ちがわかるトリマー」として、 

犬たちの心もケアするサロンを開業。 

愛犬家が次々に訪れる人気店に成長中。 

＊2017（平成 29）年度起業カフェ受講生 

mailto:danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/145

