
 

『将来慌てないための賢い子育て費用準備法！』 

講師：ファイナンシャルプランナー 大津 恵美子さん 

 高校、大学進学など、将来、子育てに必要な費用につ

いて、具体的に教えていただきました。どのような貯蓄

方法がいいのかなど、わかりやすく教えていただくな

かで、さっそく家族で話し合い、計画を立てて進めてい

きたいという声が聞かれました。 

『自分と子どものベストバランスを考えよう』 

～パパの子育てとワーク・ライフ・バランス～ 

講師：大阪教育大学教育学部准教授 小﨑 恭弘さん 

 お父さんの参加も多くありました。参加者から「夫が父

親として子育てに参加しやすい環境づくりをしていきた

い」「自分の人生をもっと充実できるように考えていきた

い」などの感想が寄せられました。 

気持ちのワークショップ 

～『怒りの感情』と『ほめる子育て』を考えよう～ 

講師：生涯学習応援隊 so-so.39 北村 久美子さん 

 気持ちに良し悪しはない、「○○であるべき」ではなく、

「そういう時もあるよね」と受けとめることが大事であると

いうお話をいただきました。となりの方とワークショップを

しながら、コミュニケーションのポイントを学びました。 

第１回（平成 30 年７月１日） 

第３回（平成 30 年７月29 日） 

第２回（平成 30 年７月15 日） 


