
 

 

 

 

西脇市で楽しもう！つながろう！３世代パパ！  

第１回講座  知って安心！子育て費用とマネープラン  
      講師：ファイナンシャルプランナー  大津  恵美子氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回講座  子ど もを取 り巻 く環 境 から健 やか 育児 サ ポート を考 えよ う  

     講師：兵庫医科大学小児科学教授  服部  益治氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回講座  おっと、ここはパパの出番だ講座   

      ～遊びで魅せるパパの技～  

     講師：あそびの工房もくもく屋事務局長  田川  雅規氏  

 

 

 

 

 

 

 子育てにかかる費用についてや
家族の幸せのためのマネープラン
について学びました。  
 各 家 庭 に よ っ て 条 件 は 違 う の
で、それぞれの家庭に合ったライ
フプランを立てていくことの必要
性を学びました。  
また、目指すゴールから逆算思

考で計画を立てると分かりやすい
ことも学びました。  

 生命を脅かす病気と事故につい

て学びました。そして、事故は、

運が悪かったで済ませるのでなく

起こらないように事前に工夫し対

応 す る こ と の 大 切 さ を 学 び ま し

た。また、マタニティーブルー＆

イクメンブルー、スマホ守りの危

険性、気道異物の対処法など盛り

だくさんの事を学びました。  

 子どもと一緒にからだを使って

触れ合う遊びや、折り紙での紙飛

行機飛ばし、絵本の読み聞かせ等

を通して、触れ合って遊ぶ楽しさ

を味わったり、子どもには失敗す

る経験をさせることの大切さを学

ぶことができました。パパ・ママ

と一緒に参加した子どもたちも、

とっても楽しそうでした。  

Ｈ 29.11.12 

Ｈ 29.11.25 

Ｈ 29.12.９  


