
 
『3世代の 育つ・つながる 子育て支援        

―みんなで楽しむわらべうたー』 

講師：兵庫教育大学就学前カリキュラム研究開発室特命助教 子育て支援

ルーム「かとうＧＥＮＫＩ」子育てアドバイザー 磯野 久美子さん 

子どもを通して人と人がかかわり、つながりをつくること、また、大人自

身が楽しんで子育てすることが大事であると教えていただきました。楽し

いわらべうたも教えていただき、和やかな雰囲気になりました。 

『子どもたちと仲良くなるためのちょこっとネタ教えます！』 

講師：医療保育専門士・兵庫県認定音楽療法士   

東 寛子さん 

 体を使った遊びから、身近なものを使って簡単にできる遊

びまで、すぐに実践できる楽しい遊びを教えていただきまし

た。子どもだけでなく、大人の気持ちにも寄り添う、心のサ

ポートの仕方も学びました。 

『孫と一緒に笑うためのあれこれ講座～明日使える実践編～』 

講師：あそびの工房もくもく屋 田川 雅規さん 

 体をひどく使わなくても、場所がなくても、簡単にできるグルー

プ遊びや、絵本の読み方のちょっとしたコツなどを、楽しく教えて

いただきました。「子どもや孫との遊びで、早速やってみたいと思

いました」という声がたくさん聞かれました。 
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『みんなが笑顔になるためにー子育て支援のＡＢＣ－』 

講師：元三木市立幼稚園小・中学校長 春川 政信さん 

 自身の子育てや教職経験をもとに、子ども、家族、地域学

校との関わり方について、お話しいただきました。他の子と

比べない「叱り方」や「ほめ方」、感謝する心やスキンシッ

プの大切さを学びました。お話を聞きながら笑ったり、受講

者の方の中には涙される方もあり、とても有意義な時間と

なりました。 

第４回（９月 28 日） 


