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令和元年度事業実績報告  

 

 

１  こどもプラザ事業  

 ⑴  少子化対策事業  

   子育て世代の保護者や祖父母、子育てボランティアを対象に、

子どもとの関わり方や育児等についての講座を開催し、子育て

や地域における仲間づくり、子育てボランティアの育成を目指

す。また、将来の父母世代（中高生）を対象に、命の尊さや、

家庭を持つことの意義を考える機会を作る ための講座等も実施

する。  

   

事 業 名  ね ら い  
実 施  

回 数  

参 加  

人 数  
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次世 代  

講座  

(中 学 生 、

高 校 生 ) 

 

ラ イ フ プラン構築 の意識付け のため の

プ ロ グ ラ ムを実施 する。  

① ぼ く わ たしデザ イン  

【 西 脇 中学校】  

② 自 分 ら しく生き ることの大切さに つ い  

て ～ 家 族との心の 絆を育むために～  

 【西脇東中学校 】  

③ 自 分 ら しく生き るヒント～生き方 に唯

一 絶 対 の正解はな い。自分の個性と 人

生 の 目 的と社会的 使命をふまえてベ ス

ト （ ベ ター）を考 える～  

【 黒 田 庄中学校】  

④ 笑 ろ て る大人に なろう！～未来の パパ

・ マ マ のために～  

【 西 脇 高等学校】  

⑤ 未 来 を 描くライ フデザイン～これ から

の 自 分の生き方を 考える！～  

 【 西脇工業高等 学校】  

⑥ ぼ く わ たしデザ イン  

 【西脇北高等学 校】  

⑦ 自 分 ら しく生き るヒント～生き方 に唯

一 絶 対 の正解はな い。自分の個性と 人

生 の 目 的と社会的 使命をふまえてベ ス

ト （ ベ ター）を考 える～  

 【西脇北高等学 校】  

 

７ 569 

資料２  
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現世 代  

講座  

 

パ パ ・ マ マ の た め の ラ イ フ プ ラ ン と 育

児 力 向 上 ト ー タ ル サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム を

実 施 す る 。  

① ス タ ー ・ ペ ア レ ン テ ィ ン グ ～ 親 を 楽 し

む 小 さ な魔法～  

② 「 知 っ て 安 心 子 育 て 費 用 」 と 「 備 え て

得 す る 老後資金」 準備法  

③ 子 ど も の 成 長 ・ 発 達 を 見 守 る 育 児 ～ 発

達 障 害 を地域で理 解する～  

④ ダ イ ナ ミック！ 新聞あそび  

⑤ お も い っ き り 外 遊 び ～ 未 就 学 児 や 小 学

生 の 親 子 を 対 象 に し っ ぽ 取 り や ゴ ム 跳

び な ど の外遊びを 楽しむ。  

⑥ パ ー ト ナ ー で 学 ぶ ！ 関 係 が 良 く な る た

っ た ３ つの方法  

⑦ パ パ ・ マ マ カ フ ェ ～ 簡 単 ！ 楽 し い ！ ス

イ ー ツ 作り～  

⑧ 子育てマネー＆ ライフプラン  

⑨ 親 子 で 遊 ぼ う ！ 忍 者 遊 び ～ 未 就 学 児 や

小 学 生 の 親 子 を 対 象 に 、 忍 者 に な り き

っ て 宝 探 し や チ ャ ン バ ラ 合 戦 な ど の ゲ

ー ム を 楽しむ。  

 

９ 294 

祖父 母  

講座  

 

自 身 の 子育て経験 を活かし 、地域で の

子 育 て 支 援をサポ ートするプログラ ム を

実 施 す る 。  

① 第 １ 回 目は現世 代講座の第３回目 と合

同 で 開 催する。  

② みんなが笑顔に なる子育て～子育 て支

援 の ポ イント～  

③ 子どもと仲良く なろう～子どもの 笑顔

を 引 き 出す遊びを 教えます～  

 

２ 28 
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ベビ ー の

つど い  

孤 独 な 子育てにな らないための仲間 づ

く り を 支 援する。  

 子どもの発達に 不安がある 保護者 への

対 応 、 及 び相談内 容に沿った専門機 関へ

繋 ぐ 。  

プ レ マ マ・プレパ パのつどいも同時 に

実 施 し 、 出産への 不安を取り除き 、 産後

は ベビーのつどい へと繋 いでいく。  

63 1,971 

みん な の  

つど い  

親 子 で 楽しみなが ら、保護者同士、 子

ど も 同 士 の交流を 深める プログラム と子

育 て に 関 する学び のプログラムを 実 施 す

る 。  

33 1,057 

みん な の

つど い  

（工 作 ）  

親 子 で 協力しなが ら、工作を楽しむ プ

ロ グ ラ ム を実施す る。  
54 616 

 

 ⑵  みらいえ地域子育て事業（ＮＰＯ法人みなみ会委託事業）  

   児童の学習習慣の定着と児童の健全育成を図るとともに、地域

に お け る 子 育 て 支 援 体 制 の 整 備 を 図 る こ と を 目 的 に 、 児 童 に 対

して学習・遊びの支援及び見守り活動を実施 する。  

 

実 施 日  場 所  実 施 内 容  
実施日数 

参加人数 

放課後、土曜日、日

曜日、祝日 
Miraie 宿題、自主学習及び遊びの支援 

309日 

5,077人 
長期休業日 

（夏休み） 

各小学校区のコミセン

・公民館等12会場 
主に夏休みの宿題支援 

Miraie 

総合市民センター 

生活文化総合センター 

黒田庄地区会館 

工作、読書感想文、絵画の支援 

 

⑶  利用者支援事業  

   子育て中の保護者への総合的なサポートを行うため、子育てコ

ンシェルジュ及び臨床心理士を配置する。  

    ○臨床心理士   ５回        

     支援件数     23件   フロアー相談   ３件    
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    ○子育てコンシェルジュ  相談件数   351件  

相談内容：こども園・幼稚園入園関係、子育ての悩み、療

育に関すること、仕事関係、経済的な悩み等  

   

⑷  イベントの実施  

  【対象】未就学児から 18歳までの児童とその保護者  

事 業 名  ね ら い  
実 施  

回 数  

参 加  

人 数  

あそび の マ ル

シェ  

in Miraie 

【 ５ 月 ４ 日（土・ 祝）】  

買 い物 遊 び を 通 し て 、お 金 の 使 い方 や 順

番 を 待 つ など、楽 しみながら体験す る。  

１ 375 

こども プ ラ ザ

夏まつ り  

【８ 月 11日（日） 】  

ゲ ー ム や 工 作 、 お 化 け 屋 敷 に 挑 戦 し な

が ら 家 族 や 友 だ ち と 一 緒 に 過 ご す こ と を

楽 し む。   

1 345 

へその 西 脇 織

物まつ り  

【８ 月 25日（日） 】  

①  工 作 ス タンプラリ ー  

生 活 文 化 総 合 セ ン タ ー や 地 球 科 学 館 と

連 携 し 、 色 々 な 材 料 を 使 っ た 工 作 を 体 験

す る 。  

②  出 張 こ どもプラザ   

こ ど も プラザの大 型遊具等を使った 遊  

び を 体 験 する。  

1 527 

みらフ ェ ス  

（青空 こ ど も

プラザ ）  

【 10月 27日（日） 】  

こ ど も プ ラ ザ の 大 型 遊 具 を み ら い え 芝

生 広 場 に 持 ち 出 し 、 青 空 の も と 存 分 に 体

を 動 か す ことを楽 しむ。  

1 646 

クリス マ ス 会  

【 12月 14日（土） 】  

親 子 や 友 だ ち と 歌 を 聴 い た り 、 う た っ

た り し な が ら ク リ ス マ ス の 雰 囲 気 を 味 わ

う。  

1 142 

一年の 計 は み

らいえ に あ り  

【 １ 月 ４ 日（土） 】  

お 正 月 に ち な ん だ ゲ ー ム や 昔 遊 び な ど

を す る こ と で 、 祖 父 母 世 代 も 一 緒 に 参 加

で き る よ うにする 。  

1 658 



5 

 

春待ち 音 楽 祭

出演  

【 ２ 月 23日（日） 】  

打 楽 器 教 室 に 参 加 し た 生 徒 が 音 楽 祭 に

参 加 し 、 日 頃 の 成 果 を 発 表 す る こ と で 自

信 に つ な げる。  

1 5 

こども プ ラ ザ

フェス タ  

【 ３ 月 28日（土） 、 29日（日）】  

高 校 生 が 活 躍 で き る 場 を 提 供 し 、 異 年

齢 の 子 ど もたちと の交流を図る。  

→ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 の た

め 中 止する。  

中止 中止 

    

 ⑸  子育て支援者研修  

   支援者の技術習得及び知識向上を図る。  

   子育て支援者研修会  １回  30名  

   ボランティア講座   ３回  45名  

 

 ⑹  出張こどもプラザ  

   こどもプラザにある遊具を市内認定こども園や保育園、幼稚園、

地 区 マ ミ ィ の 活 動 場 所 等 へ 持 ち 出 し て 交 流 事 業 を 実 施 し 、 市 内

の 子 ど も た ち へ の 有 効 活 用 を 図 る 。 大 型 遊 具 に よ る 全 身 を 使 っ

た遊びを体験する。  

   11回   574人  

 

 ⑺  子育てサークル「みっけ！」支援  

   子どもの発達が気になる保護者や子育てに悩みを持つ保護 者の

サ ー ク ル 「 み っ け ！ 」 へ の 子 育 て コ ン シ ェ ル ジ ュ や 臨 床 心 理 士

による助言や子育ての情報提供を行う。  

 

 ⑻  他機関との連携  

 ア  商工観光課と連携し、へその西脇・織物まつりでスタンプラ  

リーやこどもプラザの遊具を使った遊びを実施  

イ  西脇工業高校家庭部によるクッキング教室、西脇高校生活情  

報科によるクッキング教室及びソーイング教室  

ウ  医師会や社会福祉協議会と連携し、子育て講演会や子育て支  

 援ボランティア講座を実施  

  エ  図書館、健康課、こども福祉課と連携し、子育てに係る情報

等を子育て新聞で提供  

  オ  男女共同参画センターや図書館との合同イベントや講座を実  

   施（マジックショー、新聞あそび、忍者遊び 、育メンスイッチ  

セミナー、一年の計はみらいえにあり  など）  
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  カ  男女共同参画センター講演会時の託児協力  

  キ  健康課の健診事業への託児協力  

  ク  健康課、こども福祉課が開催する会議や療育教室に参加  

  ケ  健康課とこどもプラザが共同で開催する児童と乳幼児のふれ

あい交流における参加者の調整や託児  

  コ  県立こどもの館と連携し、 県主催フェスティバルへの参加や

遊びのプログラム開発とイベントの実施  

  サ  北はりま田園空間博物館主催のでんくうまつりへの参加  

 

 

２  児童館事業  

  遊びを通して児童が心身ともに健やかに成長することを目的とし

た事業を実施  
 

事 業 名  ね ら い  実施回数 参加人数 

わくわく工作 
播州織の端切れや色々な廃材等を工夫し

て使い、作品作りすることを体験する。 
159  3,853 

播州織でカレン
ダーを作ろう 

播州織を使い、季節や月行事にあった飾
り付けをし、一年を楽しむ。 

22  679 

播州織で小物を

作ろう 

播州織に親しみ、布の色や柄を楽しみな
がら作品作りに生かすことを体験する。 

22  709 

記念日のプレゼ
ント作り 

感謝の気持ちを伝えるため、プレゼント
を作り、贈ることの楽しみを知る。 

伝統の行事を知り楽しみに待つ。 
①母の日 ②父の日 ③敬老の日 
④勤労感謝の日  

14 651 

おりがみあそび 
指先の器用さや集中力を養いながら折り

紙の楽しさを知る。 
90 1,165 

クッキング 

食への関心や知識、技術を身に付けると
ともに、異年齢の児童が協力しながら作る
ことを楽しむ。 

地域の方々や高校生、大学生など身近な
大人や学生とつながりを深める。 

11 240 

打楽器教室 
子どもの年齢や発達段階に合わせ、ドラ

ムや様々な打楽器を使ったリズム打ちを体
験する。 

22 194  
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ソーイング教室 

西脇高校生活情報科の生徒にソーイング
（裁縫）を教わり、ミシン等の体験をす
る。また、高校生は児童に教える体験をす
る。 

１ 11 

プリザーブドフ
ラワー教室 

生花や木の皮で作ったプリザーブドフラ
ワーを飾って、フォトフレーム作りを体験
する。 

１ 20 

木工クラフト教
室 

木工倶楽部の指導のもと、木のパーツを
組み立てながら作品作りを体験し、木のぬ
くもりを感じる。 

１ 24 

ものづくり体験
学習 

兵庫県立ものづくり大学校に出向き、錫
や銅板を使った本格的なものづくりを体験
する。 

１ 16 

その他 

こどもフェスティバル（県立こどもの
館）、でんくうまつり（北はりま田園空間
博物館）、児童館フェスタ、春待ち音楽祭
（西脇市重春・野村地区会館）に参加し、
子どもたちの遊びを支援する。 

４   282 

 

 

３  子育て学習センター事業  

  保護者と地域の育児力向上のための支援を 目的とした事業を実施  
 

事業名 ねらい及び内容 実施回数 参加人数 

西脇おやこ交流教室 

保護者の子育て力を引き出し、家庭
や地域の教育力の向上を目指す。 

・年齢に応じたグループ活動 
・縦割りグループによる活動 

 ・地域との連携事業  
 ・保護者向け子育て講演会 

60  2,375  

レッツコミュニケート 

事業 

   西脇市内の認定こども園、保育園、 

幼稚園、小学校と連携し、保護者や児 

童を対象に実施する。子育て力の向上 

や命の尊さを学ぶ。 

・親子交流、保護者交流 

・児童と乳幼児のふれあい交流 

20  2,673  
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広
場
事
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

交流の広場 
西脇市内の認定こども園、保育園、

幼稚園と連携し、親子や地域と繋がる
機会を提供する。 

10 876  

きらきら広場 

（きらきら） 

ボランティアグループが開催する広
場を体験し、ボランティア活動への興
味や関心を持ってもらう機会を提供す
る。 
 ・季節遊び 
 ・食育 
 ・地域との連携事業等 

８ 128  

へそっこ広場 

（ハッピーネーブル） 
10 291 

地区マミィ活動 

○西脇・津万地区マミィ 

○重春・野村地区マミィ 

○日野地区マミィ 

○比延地区マミィ 

○芳田地区マミィ 

○黒田庄地区マミィ 

最少単位の生活基盤である地区にお
いて、親子の出会いの場、連携の場と
する。 
 ・月１～２回の交流活動 
 ・年１回のフェスティバルの開催 

92 1,939 

 


