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令和２年度事業実績報告  

 

 

１  こどもプラザ事業  

 ⑴  ３世代パパ・ママ育て事業  

   結婚、妊娠から子育てに至る各段階の負担・悩み・不安を切れ

目なく解消するための支援の充実を目指す。  

   

事業名  ねらい  
実施  

回数  

参加  

人数  
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次世代  

講座  

 

中学生、高校生を対象に、結婚や子育てに興味

関心を持たせ、将来のライフプラン構築の意識付

けを図る。 

①ライフデザインを考えよう 

 （西脇高等学校） 

 

 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止による授

業時間の減少により、令和２年度は１校のみ実

施。 

1 30 

現世代  

講座  

子育て世代の父母を対象に、子どもとの関わり

方や育児について学ぶ機会を作り、家庭生活の充

実を図る。 

①パパと遊ぼう♪みらいえＤＥみずあそび 

 ～未就学児や小学生の親子を対象に、色水遊び

や水鉄砲、しゃぼん玉などの水遊びを楽しむ。 

②パパと遊ぼう♪おもいっきり外遊び 

 ～未就学児や小学生の親子を対象に、体操や追

いかけっこなどをして、思いきり体を動かすこ

とを楽しむ。 

③ワーク・ライフ・バランス講座 

 「子育て期だって欲ばりたい！今日から出来る

カンタン時間術」 

④発達障害の正しい理解から始まる支援（中止） 

 ～子どもの成長・発達を楽しめる育児～ 

⑤おやこでたんけん！ナゾトキ探偵団 

 ～探偵になりきり、親子や友だちと協力しな 

がら、探険遊びを楽しむ。 

4 206 

資料  ２  
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祖父母  

講座  

祖父母世代を対象に、孫育てや地域の子どもの

見守りや関わり方について学ぶ機会を作り、地域

文化の醸成を図る。 

①心理的ケアが必要な親と子どもへの支援につい

て 

～安定した愛着の絆を結ぶために～ 

②子育て支援とは ～その内容から～ 

③第３回目は現世代講座の第４回目と合同で開催

予定としていた。（中止） 

2 29 

 

こ

ど

も

プ

ラ

ザ

の

集

い  

ベビーの

つどい  

保護者同士が親しく繋がるプログラムやリズム

あそび、手遊び、ベビーマッサージの指導等を実

施する。 

プレママ・プレパパのつどいも同時に実

施し、出産への不安を取り除き、産後はベ

ビーのつどいへと繋いでいく。  

  39 304 

みんなの  

つどい  

未就学の親子が集い、保護者同士、子ども同士

の交流を深めながら子育てのヒントを学べるプロ

グラムを実施する。 

18 171 

みんなの

つどい  

（工作）  

親子で協力しながら工作を楽しむプログラムを

実施する。 
12 52 

 中止の理由：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため  

 

 ⑵  みらいえ地域子育て事業（ＮＰＯ法人みなみ会委託事業）  

   児童の学習習慣の定着と児童の健全育成や地域における子育て

支 援 体 制 の 整 備 を 図 る こ と を 目 的 に 、 み ら い え を 中 心 と し た 各

地 域 の 拠 点 に お い て 、 学 習 や 遊 び の 支 援 及 び 見 守 り 活 動 を 実 施

する。  

   

実施日  場所  実施内容  
実施日数 

参加人数 

放課後、土曜日、日

曜日、祝日 
みらいえ 宿題、自主学習及び遊びの支援 

282日 
6,209人 

長期休業日 

（夏休み） 
みらいえ 宿題、自主学習及び遊びの支援 

※長期休業中は、各小学校区のコミセン・公民館等で夏休みの宿題

支援や工作・絵画などの特別教室を実施予定だったが、新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため、みらいえでのみ実施する。  
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⑶  利用者支援事業  

   子育て中の保護者への総合的なサポートを行うため、子育てコ

ンシェルジュ及び臨床心理士を配置する。  

    ○臨床心理士   45回        

     支援件数     81件    フロアー相談    69件  

     個別相談    15件    専門機関へつなぐ  ３件  

    ○子育てコンシェルジュ  相談件数   156件  

相談内容：こども園・幼稚園入園関係、子育ての悩み、療

育に関すること、仕事関係  等  

   

⑷  イベントの実施  

  遊びを通した学びを促すとともに、親子や子ども同士、保護者

同士が繋がるきっかけとなる場を提供する。  

 

事業名  ねらい  
参加  

人数  

こどもプラザ

フェスタ  

【３月 27日（土）】  

高校生が活躍できる場を提供し、異年齢の子どもた

ちとの交流を図る。 

514 

 

 

 ⑸  子育て支援者研修  

   支援者の技術習得及び知識向上を図る。  

   子育て支援者研修会  中止  

   ボランティア講座   ３回  47名（うち２回は祖父母講座と  

合同開催、再掲）  

 

 ⑹  出張こどもプラザ  

   こどもプラザにある遊具を市内認定こども園や保育園、幼稚園、

地 区 マ ミ ィ の 活 動 場 所 等 へ 持 ち 出 し て 交 流 事 業 を 実 施 し 、 こ ど

も プ ラ ザ 遊 具 の 有 効 活 用 を 図 る 。 ま た 、 子 ど も た ち が 全 身 を 使

った遊びを楽しめるようにする。  

   ５回   313人  

 

 ⑺  子育てサークル「みっけ！」支援  

   子どもの発達が気になる保護者や子育てに悩みを持つ保護者の

サ ー ク ル 「 み っ け ！ 」 へ の 子 育 て コ ン シ ェ ル ジ ュ や 臨 床 心 理 士

による助言や子育ての情報提供を行う。  

   ６回  31人  
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 ⑻  他機関との連携（再掲あり）  

ア  西脇高校生活情報科や西脇北高校と連携し、教室を実施  

・ソーイング教室  ４回  56人  

・播州織工作教室  ２回  49人  

 

イ  医師会や社会福祉協議会と連携し、３世代パパ・ママ育て事  

業講座や子育て支援ボランティア講座を実施  

  ３回  47人  

 

  ウ  図書館、健康課、こども福祉課、小児医療を守る会と連携し、

子育てに係る情報等を子育て新聞で提供  

    毎月１回発行  

 

  エ  男女共同参画センターや図書館との合同イベントや講座を実  

   施（みらいえＤＥみずあそび、パパと遊ぼう♪おもいっきり外  

遊び、ワーク・ライフ・バランス講座、おはなし会）  

 ４回   219人  

 

  オ  こどもプラザと健康課、こども福祉課で共同開催する出産子  

育てセミナーの実施  

 ２回  26人（ 17組）  

 

  カ  健康課、こども福祉課が開催する会議や療育教室に参加  

   ・会議  19回  

   ・療育教室  ９回（参加児童  70人）  

 

  キ  健康課とこどもプラザが共同で開催する児童と乳幼児のふれ

あい交流の実施  

    ４回   156人  

 

  ク  県立こどもの館と連携し、県主催児童彫刻アイデア国際コン

クールへの参加  

 

  ケ  兵庫教育大学生や兵庫県立大学生の子育て支援に関する実習

や研究調査の受け入れ  

 

  コ  男女共同参画センター講演会時や健康課の健診事業への託児

協力  

    ６回  
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２  児童館事業  

  遊びを通して児童が心身ともに健やかに成長することを目的とし

た事業を実施  
 

事業名  ねらい  実施回数 参加人数 

わくわく工作 
播州織の端切れや色々な廃材等を工

夫して使い、作品作りすることを体験
する。 

40  638 

播州織でカレンダ
ーを作ろう 

播州織を使い、季節や月行事にあっ
た飾り付けをし、一年を楽しむ。 

12  188 

播州織で小物を作

ろう 

播州織に親しみ、布の色や柄を楽し
みながら作品作りに生かすことを体験
する。 

14  238 

おりがみあそび 
指先の器用さや集中力を養いながら

折り紙の楽しさを知る。 
29 341 

クッキング 

食への関心や知識、技術を身に付け
るとともに、異年齢の児童が協力しな
がら作ることを楽しむ。 

地域の方々や高校生、大学生など身
近な大人や学生とつながりを深める。 

3 51 

打楽器教室 
子どもの年齢や発達段階に合わせ、

ドラムや様々な打楽器を使ったリズム
打ちを体験する。 

19 85  

体操遊び 
音楽に合わせて、歌ったり体を動か 

すことを体験する。 
121 1,210 

子どもの笑顔 
写真展 

子どもの笑顔の写真を通して、元気 
を与えるとともに、子どもを大切に育 
む意識を高める。 

応募数 
19 人 
32 枚 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こどもの日 
イベント 

こどもプラザの大型遊具をみらいえ 
芝生広場に持ち出し、青空のもと存分 
に体を動かすことを楽しむ。 

中止 中止 

こどもフェス 
ティバル 2020 

県立こどもの館へ出向き、播州織を 
使った簡単工作を体験する。 

中止 中止 

夏のおたのしみ 
教室 

通常の教室では体験できない遊びに 
挑戦することで、興味や活動の場を広 
げる。 

4 67 
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そ 
 
の
 
他
 
の
 
イ
 
ベ
 
ン 
 
ト 

こどもプラザ 
夏まつり 

家族や友だちと一緒に、夏の遊びや 
ゲーム等を体験する。 

中止 中止 

へその西脇 
織物まつり 

こどもプラザの大型遊具等を使った 
遊びや工作を体験する。 

中止 中止 

敬老の日の 

プレゼント作り 

感謝の気持ちを伝えるため、プレゼ
ントを作り、贈ることの楽しみを知
る。 

  1  72 

青空こども 
プラザ 
in Miraie 

こどもプラザの大型遊具をみらいえ
芝生広場に持ち出し、青空のもと存分
に体を動かすことを楽しむ。 

1 483 

みらフェス 
青空こども 
プラザ 

こどもプラザの大型遊具をみらいえ
芝生広場に持ち出し、青空のもと存分
に体を動かすことを楽しむ。 

中止 中止 

播州織工作 
西脇北高校の生徒に播州織を使った

工作を教わる。また、異年齢交流を深
める。 

2 49 

ソーイング 
教室 

西脇高校生活情報科の生徒にソーイ
ング（裁縫）を教わり、ミシン等の体
験をする。また、高校生は児童に教え
る体験をする。 

3 42 

とびだせ 
児童館 

多可町の伝統工芸である「杉原紙」
を使って、ランプシェード作りを体験
する。 

1 10 

青空  
サーキット  

こどもプラザの大型遊具を使って、
戸外遊びを存分に楽しむ。また、勤労
感謝の日にちなんだ工作をすることで
感謝の気持ちを伝える機会とする。 

1 201 

クリスマス 

リース作り 
木の葉や木の実などの自然物を使っ

て、リース作りを体験する。 
1 32 

運動遊び 
イベント 

小中高校生を対象に、走る、飛ぶ、
回るなどの動きに挑戦しながら、身体
を思いきり動かすことを楽しむ。 

中止 中止 

一年の計は 
こどもプラザ 

にあり 

おみくじやフォトスポットなどを体
験し、親子や家族で新年を明るく楽し
む気持ちが膨らむようにする。 

1 125 

 中止の理由：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため  



7 

 

３  子育て学習センター事業  

  保護者と地域の育児力向上のための支援を目的とした事業を実施  
 

事業名 ねらい及び内容 実施回数 参加人数 

西脇おやこ交流教室 

保護者の子育て力を引き出し、家庭
や地域の教育力の向上を目指す。 

・年齢に応じたグループ活動 
・縦割りグループによる活動 

 ・地域との連携事業  
 ・保護者向け子育て講演会 

37  1,158  

レッツコミュニケート 

事業 

西脇市内の認定こども園、保育園、 

幼稚園、小学校と連携し、保護者や児 

童を対象に実施する。子育て力の向上 

や命の尊さを学ぶ。 

・親子交流、保護者交流 

・児童と乳幼児のふれあい交流 

4 156  

広
場
事
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

交流の広場 
西脇市内の認定こども園、保育園、

幼稚園と連携し、親子や地域と繋がる
機会を提供する。 

5 175  

きらきら広場 

（きらきら） 

ボランティアグループが開催する広
場を体験し、ボランティア活動への興
味や関心を持ってもらう機会を提供す
る。 
 ・季節遊び 
 ・食育 
 ・地域との連携事業等 

8 108  

へそっこ広場 

（ハッピーネーブル） 
11 138 

地区マミィ活動 

○西脇・津万地区マミィ 

○重春・野村地区マミィ 

○日野地区マミィ 

○比延地区マミィ 

○芳田地区マミィ 

○黒田庄地区マミィ 

最少単位の生活基盤である地区にお
いて、親子の出会いの場、連携の場と
する。 
 ・月１～２回の交流活動 
 ・年１回のフェスティバルの開催 

34 646 

 


