
 

 

                                                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイコロで 
あそぼう！ 

サイコロをふって、出た目のあそびに挑戦しよう！ 

 

       おうちの人の肩を 50回たたく       なわとびを 10回とぶ 

 

                                                       

  

おうちの人のお手伝いをする 

  

 

 

  

 
おうちの人におんぶ（だっこ） 

してもらう 

➡ 

➡ 

➡ ➡ 

あそび方 

➡ 

➡ 

おうちの人のお手伝いをする 

早口言葉を３回言う 

～かえるぴょこぴょこ３
み

ぴょこぴょこ 

あわせてぴょこぴょこ６
む

ぴょこぴょこ～ 

                                       

 

①----（きりとりせん）---を切り取り、 

サイコロ図     を切る。 

②サイコロの辺にスジを付けて折る。 

④のりしろにのりを付け、組み立てると 

出来上がり！ 

 

サイコロの作り方 
 

 

 
手作りのすごろくを 

作っても楽しいね！ 

                                       

 

自慢したいことは？マイブームは？

など質問したいことをサイコロに書

いてあそんでもおもしろいね！ 

 

                                   

好きな歌をうたう 

（きりとりせん） 

（きりとりせん） 

（きりとりせん） 

おうち時間をプロデュ－ス 

～西脇市こどもプラザ～ 

のりしろ 

のりしろ のりしろ 

のりしろ のりしろ 

のりしろ 

の
り
し
ろ

 


