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１ 講座・イベント等の実施状況 

 ⑴ 男女共同参画啓発講座等 第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅰ】人権尊重と男女共同参画に向けた社会づくり 

   男女共同参画社会を推進するための啓発事業 

市民活動グループ「もっとすてきに“パートナー”委員会」と協働して、企画・運営 

 

講座数 参加者計 

５（実施３、延期２） 326人 

 

№ 講座・講演会等名 実施日等 参加者数 内容・目的／振り返り 

１ 

落語・講演会 

「女らしくなく、男らしくなく

自分らしく」 

 

講師：露の団姫さん 

（落語家・僧侶） 

 

※西脇市人権教育協議会、西脇

市教育委員会連携事業 

2021.７.３（土） 

13：30～15：00 

 

市民交流施設 

オリナスホール 

146人 
(託児０) 

【内容・目的】 

・前半は落語、後半は講演会という２部構

成で開催 

・男女共同参画や人権、お互いを尊重し合

う社会について改めて考えてもらう 

【振り返り】 

・落語界、仏教界という男性が多い環境下

での講師自身の経験や感じてきた想いも

含めて講演してくださった。 

・新型コロナウィルスの影響で外に出る機

会が少ない中での開催となった。参加者か

らは「元気が出た」「人権や男女共同参画

について身近に感じることができた」とい

った声があり、満足度の高いイベントとな

った。 

・男女共同参画や人権問題に関心の高い

であろう参加者が多かったが、落語（伝統

芸能）ということもあり60代以上の参加

が多かった。若い世代にも参加してもらえ

るよう工夫が必要 

 

２ 

「女性に対する暴力をなくす運

動」期間事業 

 

映画上映会 

「ぼけますから、 

よろしくお願いします。」 

 

※西脇市図書館共催事業 

2021.11.23（火・祝） 

①10：00～11：50 

②13：30～15：20 

 

茜が丘複合施設 

多目的ホールほか 

計104人 
(託児０) 

【内容・目的】 

・「介護」をテーマとしたドキュメンタリ

ー映画を通して、高齢化社会と介護の現状

について知り、男女が共に担う家事・介護

の促進を図る 

・「女性に対する暴力をなくす運動」期間

（11／12～25）に合わせ、暴力根絶に向

けての意識啓発を図る。 

・複合施設の利点を生かし、図書館と連携

することで相乗効果を見込む。 

【振り返り】 

・「老々介護」や「男性介護」をテーマと

したドキュメンタリー映画を上映。身近に

介護を感じていただく機会になった。 

・図書館共催上映会と絡めることで、幅広

い対象に啓発することができたが、子育て

世代や若年層の参加が少なかった。 
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３ 

高校生向けＬＧＢＴ出張授業 

（兵庫県立西脇北高等学校３・

４年生） 

 

「パパは女子高校生だった 

～自分らしく生きること～」 

 

講師：前田 良さん 

  （Like myself代表） 

2022.1.18（火） 

①10：39～12：16 

 （１・２部） 

②17：49～19：23 

 （３部） 

①60人 

②16人 

 

計76人 

【内容・目的】 

・性のあり方に悩む割合が高くなる若年層

を対象に、ＬＧＢＴについて理解を深め、

正しい知識をつけてもらう。 

・当事者の話を聞くことで、身近な問題で

あることを知ってもらう。 

【振り返り】 

・生徒たちも熱心に聞いており、関心の高

さがうかがえた。アンケートからも満足度

の高い授業であったことがうかがえた。 

４ 

クッキング教室 

「パパ・ママカフェ～ハッピー

スイーツを作ろう！～」 

 

講師：蓮池 昌美さん（もっとす

てきに“パートナー”委員会委

員） 

延期 延期 

（お菓子づくりや参加者同士の交流を通

して、自身を見つめ直す“自分時間”を持

つ） 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により

延期。令和４（2022）年度、同じ内容で

実施 

５ 

親子料理教室 

「おとうさんと作ろう！～カン

タン♪ちょいデコ弁当～」 

 

講師：藤田 和昌さん（もっとす

てきに“パートナー”委員会委

員） 

延期 延期 

（子どもとの調理体験を通して、男性が家

事や育児を楽しむきっかけを作る。） 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により

延期。令和４（2022）年度、同じ内容で

実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 3 - 

 

 

 ⑵ 女性活躍推進事業 第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅱ】エンパワーメントへの支援 

   女性が本来持っている力を引き出し、自立に向けた力を育んでいくためのエンパワーメントを支援し、就

労や起業を目指す女性の希望を実現する事業 

 

 

実施数 参加者等計 

７   113人 

 

 

№ 講座・講演会等名 実施日等 参加者数 内容・目的／振り返り 

６ 

就労支援セミナー 

第１回お仕事サロン＠みらいえ 

「働く前に知っておきたいあん

なこと、こんなこと」 

 

講師：沼澤 郁美さん 

（特定社会保険労務士） 

2021.11.14（日） 

13：30～15：00 

 

茜が丘複合施設 

会議室１ 

10人 

(託児０) 

【内容・目的】 

・労働法（雇用契約書、有給、制度等）

や社会保障（年金、健康保険）等の正し

い知識を学び、再就職や就労継続へつな

げる。 

【振り返り】 

・ポイントを押さえ、事例を交えた講義

で大変わかりやすかった。 

・質問にも丁寧に対応してくださり、満

足度の高いセミナーとなった。 

７ 

就労支援セミナー 

第２回お仕事サロン＠みらいえ 

西脇おやこ交流教室 

「働く前に知っておきたいあん

なこと、こんなこと～長く働き

続けるために知っておきたいこ

と～」 

 

講師：沼澤郁美さん 

（特定社会保険労務士） 

 

※こどもプラザ連携事業 

2021.11.26（金） 

10：30～11：40 

 

茜が丘複合施設 

多目的ホール 

15人 
(託児８) 

【内容・目的】 

・年金や健康保険等の社会保障の正しい

知識を学び、再就職につなげる。 

・出産、育児のため一旦離職した女性等

の再就職を支援 

【振り返り】 

・こどもプラザの親子交流教室生を対象

として実施。社会保険の基礎を知ること

で「仕事」や今後の「働き方」について

考える機会となった。 



- 4 - 

 

８ 

起業支援セミナー 

「起業カフェ＠みらいえin西脇」 

（全３回） 

 

講師：内橋 麻衣子さん（エルソ

ル広告相談所代表） 

 

ゲスト講師： 

レッスン１ 

三木 智美さん（ともちゃんの

スイーツ氷 Misuzu（みすず）） 

 

レッスン２ 

田民 由佳子さん（ファンを増

やすインスタ発信教室「らしく」） 

レッスン１ 

2021.11.20（土） 

 

レッスン２ 

2021.11.27（土） 

 

レッスン３ 

2021.12.11（土） 

 

全て 

13：30～15：30 

 

茜が丘複合施設 

会議室１ 

レッスン１ 

９人 

（内オンライン２人） 

（託児3） 

 

レッスン２ 

15人 

（内オンライン3人） 

（託児1） 

 

レッスン３ 

14人 

（内オンライン4人） 

（託児3） 

 

延べ38人 

【内容・目的】 

・起業を希望する女性をサポートする起

業支援セミナー 

・先輩起業家をゲスト講師に招いた起業

トークセッションやミニセミナーを内容

に盛り込む。 

・市商工観光課や西脇商工会議所から補

助金等について、説明 

【振り返り】 

・今回はオンラインでも参加できるよう

にした。一定数の利用があった。 

・先輩起業女性との交流は、身近な存在

で参考にできる内容も多いとの意見があ

り、満足度の高いものとなった。 

・実際に起業につながるよう、相談体制

や交流会等の充実が必要 

９ 

起業フォローアップ事業 

女性のための起業個別相談 

「起業“相談”カフェ」 

 

講師：内橋 麻衣子さん（エルソ

ル広告相談所代表） 

2022.１.22（土） 

９：30～12：30 

 

茜が丘複合施設 

ワークルーム 

３人 

(託児0) 

 

 

 

【内容・目的】 

・起業を目指す女性の悩みを解消するた

めの個別相談会 

・女性の起業ステップセミナー「起業カ

フェ＠みらいえin西脇」のフォローアップ

事業として開催 

・新型コロナウイルス感染症の影響によ

り起業に不安を抱える女性にも寄り添い

支援する。 

【振り返り】 

・起業を考えている方、これから本格的

に事業化したい方等、様々な相談に対応 

・より具体的な相談ができるとのことで

定評がある。今後定期的な開催も検討し

たい。 

10 

就労支援セミナー 

第３回お仕事サロン＠みらいえ 

「私らしい働き方を見つけよ

う！～きちんと知ろう！年金、

保険、税金のこと～」 

 

講師：沼澤 郁美さん 

（特定社会保険労務士） 

2022.３.19（土） 

13：30～15：00 

 

茜が丘複合施設 

会議室１ 

10人 

（内オンライン３人） 

（託児０） 

【内容・目的】 

・再就職や転職を考える女性を対象とし

た、就労支援セミナー 

・女性が働き方を考える上で気になる年

金や社会保険等の社会保障を中心とした

内容とする。 

【振り返り】 

・ポイントを押さえ、事例を交えた講義

で大変わかりやすかった。 

・質問にも丁寧に対応してくださり、満

足度の高いセミナーとなった。 
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11 

起業に関するサポート事業 

「起業女性のための応援交流会

～つながりカフェ～」 

 

モデレーター 

内橋 麻衣子さん（エルソル広告

相談所代表） 

 

ゲストスピーカー 

久保 由香さん（ドッグケアサ

ロン リアン） 

習田 知子さん（プライベート

サロン ポウ） 

2022.3.13（日） 

13：30～15：30 

 

茜が丘複合施設 

多目的ホール 

31人 

（託児１） 

【内容・目的】 

３部構成で開催 

①トークイベント 

先輩女性起業家に登壇いただき、起業に

至るまでのストーリーや仕事と家庭の両

立等についてインタビュー形式で語って

いただいた。 

②参加者交流会 

４～６名のグループで交流会（フリート

ーク）を実施 

③アピールブース出展、ブース見学 

女性起業家がブースを出展し、仕事のＰ

Ｒや物販、参加者との交流を図った。 

 

※その他、商工会議所、市商工観光課に

よる起業のための相談窓口を開設 

【振り返り】 

・今年度、初めて開催した事業であった

が、参加者の満足度が高いイベントであ

ったため、今後も開催を検討したい。 

・当センター事業の「起業カフェ＠みら

いえin西脇」や「女性起業塾」受講者にゲ

ストスピーカーを依頼。どちらも西脇市

在住で家庭のある主婦から起業をスター

トしており、身近な女性起業家として、

参加者の参考になった。また、当センタ

ーの事業ＰＲにもなった。 

・交流会では、ゲストスピーカーも参加

し、盛り上がっていた。以前から、アン

ケート等で交流会をしたいという意見も

あったので、今後も開催を検討したい。 

相談ブースでは、専門窓口に相談でき起

業への不安や悩みを解消されていた。 

12 

伴走型起業支援事業 

「女性起業塾～ちいさなビジネ

スの起業準備“家庭教師”～」 

 

講師：内橋 麻衣子さん（エルソ

ル広告相談所） 

2022. ２ ～ ３ 月 

（計６回） 

各回１人 
 

延べ６人 

(託児0) 

 

【内容・目的】 

・起業の個別サポート。「起業カフェ＠み

らいえin西脇」受講者を対象に実施（西脇

市で起業等の諸条件あり） 

・事前にヒアリングで状況を確認し、受

講者に合ったプログラムで実施 

【振り返り】 

・起業をすることを前提としたサポート

事業。平成30（2018）年度から実施して

おり、これまで２名の女性起業家を輩出

している。 

・今回は子育て中の女性が受講。事前ヒ

アリングに基づく計画的なサポートを行

うため、家事や育児で忙しい中でも着実

に起業へ向けて実行できた。 

・これまで女性の起業を支援してきた経

験のある相談員であり、起業に関するサ

ポートだけでなく、家庭との両立や家族

の理解を得るためのアドバイスをする等、

受講者に寄り添った支援ができた。 
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⑶ 男性の家事・育児参画促進事業、ワーク・ライフ・バランス啓発事業 

  第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅲ】社会のあらゆる分野における男女共同参画の推進 

   男性の家庭への参画の促進やワーク・ライフ・バランスを推進する事業。市民活動グループ「西脇パパサ

ークルＪＡＯ（じゃお）」とも連携しイベント等を企画、実施 

 

実施数 参加者等 計 

５ 241人 

 

№ 講座・講演会等名 実施日等 参加者数 内容・目的／振り返り 

13 

「パパと遊ぼう♪みらいえＤＥ

みずあそび」 

 

講師：パパサークル、みらい

え職員 

 

※西脇パパサークルＪＡＯ、

こどもプラザ連携事業 

2021.７.25（日） 

14：00～15：45 

 

茜が丘複合施設 

屋外芝生広場 

81人 

【内容・目的】 

・父親の育児への参画促進を目的として

実施 

・子どもとの楽しい触れ合いの時間を通

して、男性保護者が育児を楽しむきっか

けを作るとともに、育児に意欲的な他の

男性保護者との交流を図る。 

・パパサークルのメンバーとみらいえ職

員が講師となり、遊びを通してルールを

守ること、協力すること、考えて行動す

ること等も伝える。 

【振り返り】 

・夏休み期間中ということもあり、多く

の方が参加してくださった。親子で楽し

める内容であり、満足度の高いイベント

となった。 

・真夏日の開催だったため開催時間を午

前にする等、暑さ対策が必要だった。ま

た「内容が期待していたものと違った」

という意見もあったので、今後に生かし

たい。 

14 

「パパと作ろう！スペシャルカ

レー」 

 

講師：パパサークル、みらい

え職員 

 

※西脇パパサークルＪＡＯ、

こどもプラザ連携事業 

2021.10.23（土） 

10：00～12：00 

 

茜が丘複合施設 

屋外芝生広場 

41人 

【内容・目的】 

・親子で「食」への関心を高めるととも

に災害時に役立つ情報の提供を目的とし

て開催。また遊びを通して、父親同士が

交流する機会を作った。 

・かまどベンチを使ったカレー作り、パ

ラバルーン等の遊びを実施 

【振り返り】  

・新型コロナウイルス感染症の影響によ

り延期。当日は人制限等もあったが活動

を通して親子の触れ合いや父親同士の交

流もみられた。 

・みらいえの防災機能をしってもらい

「学び」と「遊び」を同時に体験できる

よい機会になった。 
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15 

「パパと作ろう♪遊ぼう♪ 

オリジナル凧～」 

 

講師：パパサークル、みらい

えスタッフ 

 

※西脇パパサークルＪＡＯ連

携事業 

2022.１.16（日） 

10：00～11：50 

 

茜が丘複合施設 

多目的ホール 

屋外芝生広場等 

57人 

【内容・目的】 

・凧作りを通して、子どもとの楽しい触

れ合いの時間を持ち、育児を楽しむきっ

かけを作るとともに育児に意欲的なパパ

との交流を図る。 

・お正月にちなんだ「凧あげ」を体験し

昔遊びを体験してもらう。 

【振り返り】 

・親子で協力して凧作りを行った。楽し

そうに取り組む父親の姿が見られた。 

・西脇ライオンズクラブのみなさんもス

タッフとして参加してくださり、サポー

トしてくださった。 

16 

パパ応援セミナー 

「パパの子育て・家族の子育

て」 

 

講師：小崎 恭弘さん（大阪

教育大学教授） 

 

※西脇パパサークルＪＡＯ・

こどもプラザ連携事業 

2022.2.6（日） 

13：30～15：05 

54人 

（内オンライン36人） 

（託児0） 

【内容・目的】 

・男性の育児参画への講演を各地でされ

ている講師を招き、育児を楽しむ秘訣、

父親が家事・育児に関わるメリット、ワ

ーク・ライフ・バランスの重要性につい

て学ぶセミナー 

【振り返り】 

・子どもとの向き合い方や子育てに対し

て前向きに考えるきっかけとなる内容で

あった。 

・こどもプラザ親子交流教室生の参加も

多数あり、子育て世代に関心の高いテー

マであった。 

・新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、会場とオンラインのハイブリット形

式で開催したが、オンラインの申込みが

多数だった。 

17 

「～簡単・美味しい・かっこ

いいMiraie Men’s Kitchen『男

性のための料理教室』」 

 

講師：長谷川 勝己さん 

 

※西脇パパサークルＪＡＯ協

力事業 

2022.２.20（日） 

13：00～15：00 

 

茜が丘複合施設 

調理室 

８人 

【内容・目的】 

・身近な「料理」を通して、男性の家事

への参画を促し、固定的な役割分担意識

の解消に努める。 

・男性も家庭生活を担うことで、仕事に

おける女性活躍の推進を後押しする。 

・ワーク・ライフ・バランスの実現を目

指す。 

【振り返り】  

・自身も孫育て中である講師を招き、参

加者と同じ立場から料理や男性の家事参

画について教えていただいた。 

・参加者からの質問にも丁寧に答えてく

ださった。みなさん楽しんで参加してく

ださっていた。 
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⑷ 県との共催事業 第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅱ】エンパワーメントへの支援 

第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅲ】社会のあらゆる分野における男女共同参画の推進 

 

講座数 参加者計 

２ 43人 

 

№ 講座・講演会等名 実施日等 参加者数 内容・目的／振り返り 

18 

兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域

プロック事業 

「“いちご畑 まっか”夫婦共同

作業のいちご栽培」 

 

講師：戸田 吉洋さん（「いちご

畑まっか」経営者） 

2021.12.４（土） 

14：00～16：00 

 

茜が丘複合施設 

多目的ホール 

35人 
（託児０） 

【内容・目的】 

・男女共同参画を推進するため、県内各地

で啓発活動をしている兵庫県男女共同参

画推進委員の北播磨ブロックと連携して

開催 

・男女共同参画を主なテーマとして、Ｕタ

ーンや農業の現状について知り、地域の課

題を考える講座 

 

【振り返り】 

・夫妻で登壇いただき、いちご農園の話や

今の農業の現状等についてお話いただい

た。 

・今後も兵庫県男女共同参画推進員と連

携して地域の推進を図っていきたい。 

 

19 

兵庫県立男女共同参画センター共催 

出張！女性のための働き方セミ

ナー「40・50代女性のためのマ

ネープラン」 

 

講師：大津 恵美子さん（ファイ

ナンシャルプランナー、社会保

険労務士） 

2022.１.29（日） 

13：30～15：00 

 

茜が丘複合施設 

会議室１ 

８人 
（託児０） 

【内容・目的】 

・兵庫県男女共同参画センターとの連携

事業として開催。再就職や起業、働き方の

見直しをめざす女性を支援するセミナー 

・少人数制で参加者や講師が情報交換で

きる機会を提供 

・すごろくゲームやパワーポイント等に沿

って、マネープランの立て方や考え方につ

いて講義 

 

【振り返り】 

・「すごろくゲーム」で人生に必要なお金

を知り、講義では働き方による制度の違い

や年金の受給額の違い等を説明。マネープ

ランを通して働き方を考える機会となっ

た。 

・新型コロナウイルス感染症防止のため時

間を短縮したが、内容的にあと30分長く

したらよかったと感じた。 
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２ 広報・啓発活動の状況  第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅰ】人権尊重と男女共同参画に向けた社会づくり  

 

参加者計 

158人（※） 

 

№ 広報・啓発活動名 企画内容等 実施内容 実施場所 

１ 
第８回 

男女共同参画フォトコンテスト 

・平成26（2014）年度からの

実施事業 

・パートナー委員会で毎回テ

ーマを決め実施。今回は「さ

がしてみよう『いいね！』の

フレーム」 

 

・みらいえ来館者による一次

審査→パートナー委員会によ

る二次審査により入賞作品を

決定 

・応募人数：19人 

・応 募 数：30作品 

・投 票 数：98票 

 

最優秀賞１点、優秀

賞1点、入選１点 

 

・新型コロナウイルス

感染症の影響で表彰

式は中止 

・入賞者に賞状、副賞

を郵送 

・その後各公共施設

にて全作品を展示 

（次の公共施設にて

展示） 

 

・茜が丘複合施設 

(11／22～11／30) 

 

・播磨内陸生活文化

総合センター 

(12／21～１／10) 

 

・北はりま旬菜館 

(１／11～1／23) 

 

 

２ 

「男女共同参画週間」事業 

 

2-1映画上映会 

2-2啓発グッズ等の配布 

2-3啓発パネルの展示 等 

 

期間：2021.6.23～6.29 

2-1映画上映会 

・上映日時：①2021.6.22（火）14：00～ 

      ②2021.6.26（土）10：00～ 

・上映作品：映画「ばあばは、だいじょうぶ」 

・参加人数：41人（①21人 ②20人） 

 

2-2啓発グッズ等の配布 

・映画上映会参加者や来館者に啓発ティッシュ等を配

布 

 

2-3啓発パネル展示 

・男女共同参画に関するパネルを展示 

2-1 多目的ホール 

2-2 多目的ホール等 

2-3 情報交流コーナー 

 

３ 

「女性に対する暴力をなくす運動」

事業 

 

3-1 映画上映会 

3-2 キャラクターによるパープ

ルリボン着用、啓発グッズ

配布 

3-3 資料展示 

3-1【再掲】 映画上映会 

・上映日時：2021.11.23（火・祝）13：00～15：00 

・上映作品：デートＤＶ防止啓発映像 

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」 

 

3-2 キャラクターによるパープルリボン着用、啓発グ 

ッズ配布（上映会後） 

・「にっしー」がパープルリボンを着用し啓発 

・もっとすてきに“パートナー”委員による啓発ティ

ッシュ、チラシの配付 

 

3-3 資料展示 

・女性に対する暴力をなくす運動に関するポスターや

パンフレットの設置（11／12～11／25） 

 

3-4 パープルライト点灯 

・市内の公共施設で、女性に対する暴力根絶のシンボ 

ルであるパープルリボンにちなんでパープルにライ 

トアップ 

3-1 多目的ホール 

3-2 多目的ホール等 

3-3 情報交流コーナー 

3-4 茜が丘複合施設 

   市民交流施設 

「オリナス」  
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４ 情報交流コーナー 
男女共同参画関係の資料やポスター、講座チラシ、ハ

ローワーク求人情報等を設置（随時） 
情報交流コーナー 

５ 
広報「にしわき」のMiraieページ

への記事掲載 

「男女共同参画センターから」と題したスペースにセ

ミナーや相談窓口の案内等を毎月掲載 
市内全域に配布 

６ 男女共同参画に関する図書 

所 有 数： 453冊 

（令和３（2021）年度購入冊数：30冊） 

貸出累計： 338回 

茜が丘複合施設 

図書館 

※ １のフォトコンテスト応募人数と投票数（投票者）の合計、2-1映画上映会の人数を合わせた人数。その他に関し

ては、情報交流コーナー等でのカウントをしていないため反映せず。 

 

 

３ 相談窓口の利用 第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅱ】エンパワーメントへの支援 

 

相談件数計 

56件 

 

相談窓口名 内容等 実施日等 相談件数 相談員 

女性活躍推進事業 

「女性のためのお仕

事相談」 

再就職・起業等、チャ

レンジを目指す女性

を支援する。 

第１金曜・第３土曜日 

①9：30～ 

②10：30～ 

③11：30～ 

 

茜が丘複合施設 

ワークルーム 

47件 

沼澤 郁美さん 

（特定社会保険労務

士） 

「女性のなんでも相

談」 

女性の様々な悩みに

ついて一緒に整理し、

問題解決の手助けを

行う。 

第２木曜日 

①13：30～ 

②14：30～ 

 

茜が丘複合施設 

ワークルーム 

５件 

女性人権擁護委員 

（北播人権擁護委員

協議会西脇部会） 

女性活躍推進事業 

「ハローワーク西脇 

出張！就労相談㏌み

らいえ」 

就職先の情報提供や

履歴書の書き方の指

導、職業訓練の案内

等、再就職や転職をす

る上で必要な相談に

応じる。 

第２水曜日 

①10：00～ 

②11：00～ 

 

茜が丘複合施設 

ワークルーム 

４件 
ハローワーク西脇職

員 
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４ デートＤＶ防止等出張授業 第２次基本プラン該当箇所：【基本目標Ⅴ】配偶者等からのあらゆる暴力の根絶 

  市内の学校に講師を派遣し、デートＤＶ防止やアンガーマネジメントに関する授業を行う。受講によりデー

トＤＶの知識や、互いを認め合い対等な関係を築くために必要な知識を習得することを目指す。 

 

実施校数（回数） 参加者計 

３校（５回） 284人 

 

日時 場所 受講者 テーマ・講師 

2021.７.13（火） 

① 13：40～14：25 

② 14：35～15：20 

西脇市立楠丘小学校 

各教室 

①26人（４年生） 

②26人（６年生） 

「怒りの感情のコントロー

ル」 

生涯学習応援隊so－so.39代

表 北村 久美子さん 

2021.10.25（月） 

14：15～15：05 
西脇市立西脇南中学校 156人（３年生） 

「デートＤＶ防止」 

生涯学習応援隊so－so.39代

表 北村 久美子さん 

2021.12.23（木） 

①10：39～12：16 

②17：47～19：23 

兵庫県立西脇北高等学校 

３，４年生 

①60人（１・２部） 

②16人（３部） 

「デートＤＶ防止」 

ＮＰＯ法人女性と子ども支援

センターウィメンズネット・

こうべ  

 

 

５ その他 

 

実施回数 参加者計 

８回  72人 

 

団体名 内容 会議開催日 

市民活動グループ 

「もっとすてきに“パートナー”委

員会」 

男女共同参画社会を推進するために市と協

働してセミナーの企画・運営を行う市民グル

ープ（委員：８名） 

年２回 

６／29（火）、11／４（木）、 

市民活動グループ 

「西脇パパサークルＪＡＯ」 

男性がイキイキと家事や育児に参画できるよ

うな企画・運営を市と協働で行うグループ（メ

ンバー：４人） 

年２回 

10／10（日）、12／12（日） 

西脇市男女共同参画審議会 

男女共同参画に関する施策の総合的な推進

を図るため、さまざまな分野の方から広く意

見をいただくことを目的として開催（委員：

12人） 

年４回（うち１回は書面） 

７／６（火）、８／10（火） 

10／14（木） 

２／３～10（書面開催） 



 


