
毎月 第３土曜日
①９時30分～ ②10時30分～ ③11時30分～

西脇市茜が丘複合施設Miraie

事前予約が必要です。

お子さま同伴可

※西脇市民・多可町民以外の方は、お一人年度内3回までです。

わたしらしい人生を、
わたしらしい働き方を…

女性のためのお仕事相談



あなたのお仕事にかかわるさまざまな疑問や悩みの解決を、専門的な知識と豊富な経験

を有する社会保険労務士がお手伝いします。どうぞお気軽にご相談ください。

例えば…こんな悩みや疑問はありませんか。

◆社会保険と税金の「扶養家族」の違いは？

◆社会保険、雇用保険の保障内容は？

◆履歴書・職務経歴書をチェックしてほしい。

◆セクハラ等、ハラスメントを受けている。

◆育児休業後の職場復帰について など

沼澤 郁美さん
（特定社会保険労務士）

相 談 員

令和８（2026）年度相談実施日 ※実施日は変更する場合があります。

4／18（土） 5／16（土） ６／20（土） ７／18（土） ８／15（土） ９／19（土）

10／17（土） 11／21（土） 12／19（土） １／16（土） ２／20（土） ３／20（土）

事前予約が必要です。

電話・ＦＡＸ・予約フォームまたは、みらいえ総合案内で予約してください。

＜ＦＡＸ・メールの場合＞ ※件名に必ず「お仕事相談予約」と入れてください。

名前、電話番号、希望日時、相談内容、（お子様同伴の場合）お子様の年齢を

記入の上、下記へお送りください。

問合せ・予約

西脇市男女共同参画センター

〒677-0057

西脇市野村町茜が丘16-1（茜が丘複合施設Miraie内）

電 話 0795-25-2800 ＦＡＸ 0795-25-2220

メール danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp

《令和８（2026）年度 北はりま定住自立圏事業 》

予約フォーム


