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女性の
なんでも相談

相談日 毎月第４木曜日

時 間 ①13：30～ ②14：30～

相談員 女性の人権擁護委員

* 個別相談（無料）です。相談者の秘密は守ります。
* お子さま同伴可

場 所 西脇市茜が丘複合施設Ｍｉｒａｉｅ



女性が抱える様々な悩みや課題について一緒に整理し、問題解決のお手伝いをします。
なんでもお気軽にご相談ください。

例えば・・
〇 家族やパートナーのことで悩んでいる・・・
〇 職場での人間関係に悩んでいる・・・
〇 近所づきあいに悩んでいる・・・など

女性の人権擁護委員があなたと一緒に考えます。

令和８（2026）年度相談実施日 ※実施日は変更する場合があります。

4/23（木） 5/28（木） 6/25（木） 7/23（木） 8/27（木） 9/24（木）

10/22（木） 11/26（木） 12/24（木） 1/28（木） 2/25（木） 3/25（木）

《令和８（202６）年度 北はりま定住自立圏事業 》

★ 予約もできます。匿名での予約も可

電話・ＦＡＸ・予約フォームまたは、みらいえ総合案内で予約してください。
【ＦＡＸ・メールの場合】
件名に必ず「なんでも相談予約」と入れてください。
名前、電話番号、希望日時、相談内容、（お子様同伴の場合）お子様の年齢を記入の上、
下記へお送りください。

予約フォーム

問合せ・予約

西脇市男女共同参画センター
〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1（茜が丘複合施設Miraie内）
電 話 0795-25-2800 ＦＡＸ 0795-25-2220
メール danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp

※毎月最終水曜日及び年末年始（12/29～1/3）は休館しています。

〈 主催 〉 北播人権擁護委員協議会西脇部会


