
この講座では、管理栄養士の先生と一緒に
お米のとぎ方から調理の仕方まで、
楽しく学びます♪

調理器具の使い方／栄養について

バランスのとれる献立／節約レシピ

【持ち物】

エプロン・三角巾・マスク・髪の長い方はヘアゴム

ハンドタオル・筆記用具

＼はじめての1人暮らし応援／

ごはんづくり講座
－準備編－

進学や就職で、はじめての1人暮らし。

「日々のごはん、ちゃんとできるかな？」

そんな不安はありませんか？

【対象者】

１人暮らしを始める学生さんや

新社会人のかた優先

【日時】

３/16(月)・18(水)・20(金・祝)

10:00~13:00

【場所】Miraie 調理室

【参加費】各回500円(食材費込)

-講師-

ＡＫＩ さん

管理栄養士

1人暮らし経験あり

参加概要

📠 ✉

申込方法は裏面を

ご覧ください。

定員 先着10名

（要申し込み）



（ 歳）

申し込み動機など聞かせていただけるとうれしいです♪

＼はじめての1人暮らし応援／

ごはんづくり講座

みらいえ情報
発信中♪


