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西脇市こどもプラザカリキュラム（案） 
 

こどもプラザ（児童館・子育て学習センター）  

基本方針  
・子どもや保護者、地域の人など多様な世代が集い、子どもの健全

な育成と子育て世代をみんなで支えていく環境を作る。  

運営方針  

①  子どもたちにとって魅力ある空間づくり  

②  子どもと親が育ち合う場所づくり  

③  地域の人が関われる子育て支援体制の推進  

④  子育て中の保護者を総合的に応援する場所づくり  

⑤  子育て情報の発信の拠点  

⑥  複合施設・文教地区であることを生かした連携  
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①少子化対策事業  

・３世代パパ・ママ育て事業  

・こどもプラザの集い  

 

・他機関と連携を図りながら、結婚から出産、子育てに至る各

段階の不安や悩みを解消していくことで、切れ目のない総合的

な支援を行う。  

・子育てに係る不安や悩みを気軽に相談できる環境を作るとと

もに、妊娠や出産、子育てに関する情報発信を行う。  

・孤独な子育てにならないための仲間づくりができるよう支援

する。  

・保護者同士がつながり、助け合いながら、お互いを高め合う

関係づくりのきっかけとなる場を提供する。  

・親子の触れ合い活動を通して、保護者が子どもと向き合い、

じっくり関わることのできる時間を提供する。  

②みらいえ地域子育て事業  ・子どもの学習習慣の定着を図るとともに、地域における子育

て支援体制の整備を進め、子どもの健全育成を図る。  

③利用者支援事業  ・臨床心理士や子育てコンシェルジュを配置し、いつでも相談

できる環境を作るとともに、適切に関係機関へつなぎ、子育て

中の保護者への総合的なサポートを行う。  

・日々の遊びや定期的なプログラムを通して支援の必要な子ど

もへアプローチし、必要に応じて専門機関へつなぐ。  

④イベントの実施  ・様々なイベントを開催することにより、子どもの遊ぶ力の習

得や遊びを通した学びを促す。  

・日常では体験することができない遊び等の機会を提供する。  

・親子で参加できるイベントを開催し、保護者同士や子ども同

士がつながるきっかけとなる場を提供する。  

⑤子育て支援者研修  

 

・職員自身が子育て支援に関する研修等へ積極的に参加するこ

とにより、スキルを高め支援の質の向上を図る。  

・他市との交流を深め、定期的な情報交換を行うことにより、

偏りのないバランスの取れた支援を行う。  

・子育て支援に役立つ情報や技術の習得の場を提供し、地域の

子育て力の向上を図る。  

⑥サテライトの充実  

 

・サテライトでの事業の充実を図ることで、保護者が地域で安

心して子育てができる環境を提供する。  

・地域や保護者同士のつながりを深める場を提供する。  

・利用者へ積極的に関わる中で、潜在的なニーズをくみ取る場

とする。  

⑦他機能との連携  

 

・子育て中の保護者が、自分を見つめ直す機会、自分磨きがで

きる時間を確保する。  

・男女共同参画センターや図書館、市内ボランティア団体等と

連携したイベントを共同で開催し、多方面からの子育て支援の

充実を図る。  
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児 童 館 子育て学習センター 

目 

標 

・安全で安心できる子どもの居場所の提供  

・子どもが健やかに成長し、イキイキと活動で

きる行事を実施する。  

・子どもの自主性、社会性、生活技術が育まれ

る事業の実施をする。  

・地域や関係機関との連携を図りながら保護者

を支援する。  

目 

標 

・保護者同士のつながりや仲間づくりの支援

及びリーダーの育成・支援をする。  

・地域とつながる最初の一歩を踏み出す機会

を提供する。  

・家庭や地域の教育力向上に向けた支援をす

る。  

対
象 

０歳から 18歳までの子ども  

（コンスタントに関わる）  

対
象 

乳幼児の保護者  

（定期的に関わる）  

日々の遊び  

・静の遊び  

・動の遊び  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的な遊び 

・ バイキング工作 

・ 播州織カレンダー作り 

・折り紙教室 

・音楽遊び  

 

 

 

 

 

 

 

イベントの実施 

・食育  

・季節行事  

・伝統行事  

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生の居

場所づくり  

・自由な遊びの中で、自分の好きな遊

びを楽しむ充実感や、友達と関わりな  

がら目的を持って遊ぶ楽しさを味わう。   

・遊びを通してルールを守ることの大

切さを学び、社会性を育てる。  

・友達とのぶつかり合いを経験しなが

ら、相手の気持ちを理解し、一緒に遊

ぶことの楽しさを味わう。  

・異年齢の友達と遊ぶことで、譲り合

いやいたわりの心を育てる。  

・様々な遊具で友達と一緒に工夫しな

がら遊びを展開し、遊んだ遊具は自分

たちで片付ける習慣を身に付ける。  

・制作活動を通して、工夫する楽しさ

や作りあげる達成感を味わうとともに

教材の正しい使い方を知る。  

・親子で作ることの楽しさを味わう。  

・創造力を育てる。  

・市の特産である播州織に親しむ。  

・指先の巧緻性、図形の認識力、美的

情操性、集中力、創造性を育てる。  

・保護者自身の育児力を高める。  

・様々な楽器に触れ、音に親しむ。  

・曲に合わせて歌うことや表現するこ

とを楽しむ。  

・イベントに参加することで保護者同

士や子ども同士のつながりを広げる。  

・作ることの楽しさを味わう。  

・食べ物が体にどのような効果や影響

があるのかを知る。  

・異年齢の友達と取り組むことで、上

級生が下級生を思いやる気持ちや責任

を持って役割を果たす経験を積む。  

・季節を感じる体験や、祝日の意味を

理解して感謝する気持ちを育むととも

に、大切な人へプレゼントする楽しみ

を味わう。  

・子どもが悩みや不安等を相談しやす

い雰囲気づくり、場所づくりをする。  

・それぞれの趣味や挑戦したいことが

見付けられるよう、工夫した環境設定

やイベントを開催する。  

おやこ交流教室  

・平日版  

（各年齢ごと４クラス） 

・休日版  

（働く保護者）  

 

 

レッツコミュニ

ケート事業  

（こども園、保

育園、幼稚園、

小学校）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場  

（へそっこ広場

等の委託事業を

含む。）  

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援ボラ

ンティアサーク

ル支援  

・保護者の子育て力を引き出し、

家庭の教育力の向上を目指す。  

・地域と交流する中で、地域全体

の教育力の向上を目指す。  

・総合的な遊びの場を提供し、自

ら気付き行動できる保護者を育て

る。  

・命の尊さに気付き我が子を愛し

む心や人を大切にする心を学ぶ。  

・就園、就学の子どもとの交流を

図ることで、縦のつながりを深め

る。  

・保護者自身が我が子の数年後の

成長の目安を知り、どのような子

どもに育てたいのか目標を持って

子育てができるようにする。  

・保護者同士が、自分の思ったこ

とや感じたことを伝え合い、お互

いの立場や状況を理解し合う中で

支え合うことができる仲間づくり

をサポートする。  

・保護者の気持ちを温かく受容し

ながら、個別に考慮して関わる。  

・保護者自身が集団で活動する楽

しさを味わえるよう見守る。  

・親子が様々な体験を通してつな

がり、その中で子どもへの関わり

方を学ぶ。  

・保護者自身がボランティアサー

クル開催の広場に参加することに

より、自分たちにできることは何

かを考えたり、人の役に立つこと

の喜びを感じたりすることができ

る機会を提供する。  

・保護者が、将来、支援者になれ

るような体験の場とする。  

・子育て支援に必要なスキルを身

に付けるための研修会への参加を

促す。  

・様々な研修会の託児等で、スタ

ッフとして子どもと触れる機会を

多く持ち、スキルを身に付ける。  

・子育て支援に関心のある方の活

躍の場を作る。  
 


