
●人権全般に関する相談

西脇市 まちづくり課人権室 　☎ 0795-22-3111（内線521）

　☎ 0795-42-0201

　☎ 0570-003-110

法務省 インターネット人権相談

●女性（仕事・家庭・悩みごと）に関する相談 ●障害のある人に関する相談

　☎ 0795-25-2800
FAX 0795-25-2220

西脇市 社会福祉課
〔平日 ８：30～17：15〕

☎ 0795-22-3111（内線342）

●子ども（子育て・教育・虐待・いじめ）に関する相談

西脇市 こども福祉課
〔平日 ８：30～17：15〕※家庭児童相談員による相談
〔平日 ８：30～17：15〕※母子・父子自立支援員による相談

●外国人のための人権相談

☎ 0570-090911

西脇市教育委員会 青少年センター
〔平日 ９：00～17：00〕※教育相談員による相談

　☎ 0795-22-8080

　☎ 0795-25-2801

　☎ 078-921-9119

●暴力（ＤＶ）・虐待に関する相談

☎ 0795-22-0110

☎ 078-732-7700

●高齢者（介護）に関する相談

☎ 0795-22-3111（内線339）

●いのちと心に関する相談

☎ 078-382-3566

●生活困窮自立支援相談 ●労働に関する相談

☎ 0795-22-3111（内線377） ☎ 0795-22-3366

○発行：西脇市教育委員会 人権教育課　　西脇市西脇771-7　　TEL：0795-22-3111（代）　FAX：0795-23-8833
Ｅ-mail：jinken-e@city.nishiwaki.lg.jp 2020（令和２）年３月

☎ 0795-27-9222
FAX 0795-27-9277

soudan@hyogokko.npos.biz

☎ 0795-27-8012
FAX 0795-27-8013

兵庫県女性家庭センター
（配偶者暴力相談支援センター）
〔毎日 ９：00～21：00〕

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口
〔月～土曜日 14：00～19：00〕
※日、祝日、12/28～1/3を除く

　☎ 0795-22-3111（内線356）西脇市 健康課
〔平日 ８：30～17：15〕

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
〔月～金 18：00～翌日8：30〕
〔土・日・祝日　24時間〕

　☎ （0120）-0-78310
　通話無料・携帯電話利用可能

   ☎ 06-4868-3395
FAX 06-4868-3396

毎月第１水曜日13：30～16：00
※人権擁護委員による相談（総合福祉センター）

神戸地方法務局社支局・社人権擁護委員協議会 平日 8：30～17：15

みんなの人権110番（全国共通） 平日 8：30～17：15

最寄法務局から後日メール
電話で回答又は面談有24時間受付

【外国人県民インフォメーションセンター】
〔平日  9：00～17：00〕（土日・祝祭日と年末年始を除く）
※対応言語：英語、中国語、スペイン語、ポルトガル語、
　日本語　上記以外は外部通訳を利用

外国語人権相談ダイヤル
〔平日 9：00～17：00〕（年末年始を除く）

障害者相談支援センター ぱれっと
〔平日 8：00～17：00〕

☎ 0795-25-0551
FAX 0795-25-0550

ひょうご多文化共生総合相談センター

西脇市障害者相談支援センター うぃーぶねっと
〔平日 9：00～17：00〕

☎ 0795-28-4433
FAX 0795-38-7743

【仕　　事】
〔毎月第1金曜・第3土曜 9：30～12：30〕※社会保険労務士による相談
〔毎月第2水曜 10：00～12：00〕※ハローワーク職員による相談（要予約）
【悩みごと】
〔毎月第２木曜  13：30～15：30〕※女性人権擁護委員による相談

西脇市こどもプラザ（西脇市茜が丘複合施設Ｍiraie）
〔毎日 ９：30～17：00〕※月末水曜日（祝日の場合は、以降の最初の平日）と年末年始は閉館
※臨床心理士による相談（要予約）

西脇市男女共同参画センター
（西脇市茜が丘複合施設　Ｍiraie）
〔毎日 ９：30～17：00〕※月末水曜日（祝日の場合は、以降の最初の平日）と年末年始は閉館

　☎ 0795-22-3111（内線341）
（内線261）

（※官公庁は、原則、土・日曜日、祝祭日、年末年始は休日です。）

※対応言語：英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル語、ベトナム語、
　ネパール語、スペイン語、インドネシア語、タイ語

西脇警察署 生活安全課
〔緊急時は110番通報。24時間対応〕

予約が必要なものもあります。今後、日程等が変更になることもありますので、まず電話でご確認ください。

西脇市 長寿福祉課
〔平日 ８：30～17：15〕

にしわき北地域包括支援センター
〔平日 ９：00～17：00〕

にしわき南地域包括支援センター
〔平日 ９：00～17：00〕

西脇市 社会福祉課
〔平日　8：30～17：15〕

西脇労働基準監督署 総合労働相談コーナー
〔平日 ９：00～17：00〕職場でのトラブル

※対応言語：英語、中国語、スペイン語、ポルトガル語、
　ベトナム語、日本語　上記以外は外部通訳を利用

【ＮＧＯ神戸外国人救援ネット】
〔土日  9：00～17：00〕（年末年始を除く）

☎ 078-382-2052

☎ 078-232-1290

メールでの相談
ＷＥＢからの相談

兵庫県中央こども家庭センター
24時間児童虐待ホットライン 「189」 

ひょうごっ子悩み相談
24時間子どもＳＯＳダイヤル

ひとりで悩まないで〈相談窓口〉

●外国人のための生活相談

法務省　インターネット人権相談 検 索

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口 検 索

 じんけんパンフレット［フラット］
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市民の皆さまへ　

生きている証を刻む・命の有限性

文化のちがいを受け止める

ちがいを認め合える社会をめざして

インターネット社会をスマートに生きる

部落問題の今を見つめ、明日を考える

人権研修を進める企業・職場

わたしたちのねがい

男女共同参画社会

外国人と人権　

人権のまちづくりを担っていただいて
いる地域のみなさん
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