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兄はオリンピックの新聞記事を読んで
セクシュアルマイノリティについて考えました。
兄はオリンピックの新聞記事を読んで
セクシュアルマイノリティについて考えました。

2018年2月23日（金）　朝日新聞掲載

Ｌ……Lesbian レズビアン （女性で女性が好きな人）
Ｇ……Gay ゲイ （男性で男性が好きな人）
Ｂ……Bisexual バイセクシュアル （同性も異性も好きになる人）
Ｔ……Transgender トランスジェンダー（体と心の性が一致していない人）

多様な性（Lesbian･Gay･Bisexual･Transgender）の頭文字を並べたもの

イレイン・ブスト選手（31）
（オランダ）
・女子スピードスケート
　1500ｍで優勝。
・同性パートナーがいる。

アダム・リッポン選手（28）
（アメリカ）
・フィギュアスケート男子
　10位
・ゲイ・オリンピアンとよ
　ばれることに違和感が
　ある。

　アンケートや試験などで、性別について「男性」か「女性」かに○をつける欄や項目がありま
すね。「あなたの性別は何ですか？」という質問に対して、「私は男性です」又は「私は女性で
す」と答えるわけですが、いったい自分の何をもって（基準にして）、男性か女性か答えるので
しょうか。このように問われることに、違和感をもつ人もいます。そこで、性別について、考え
てみましょう。

（下の4つの性について考えてみよう）ところで､性ってなんだろう？ところで､性ってなんだろう？

色々な性のあり方が認められる社会であってほしいですね。

性のあり方は様々です。性の多様なあり
方をＳＯＧＩ(ソジ)と表します。100人
いれば、性のあり方は100通りあると
考えられています。ＳＯＧＩはすべての
人の性を表すことができます。
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《こうじさんの場合》

体の性

女 男心の性

女 男好きになる性

女 男表現する性

女 男

《ゆりさんの場合》

体の性

女 男心の性

女 男好きになる性

女 男表現する性

女の子の体で生まれたかった…

体は女だけど、心は男。服は男物を着ています。

生まれた時の性
生物学上の性

●体の性1

自分がどの性別と
感じているかの性
（性自認）

●心の性2 好きになる相手の性
どの性別を好きになるか

（性的指向）

●好きになる性3

服装や言葉遣い
など、「男らしさ」
「女らしさ」の性
社会的な性

●表現する性4

　LGBTなどセクシュアルマイノリティの人たちが周りにいても
当たり前なのに、存在を身近に感じられないのはなぜだろう？
　気づかれないように不安な気持ちで過ごしている人たちが、
私の周囲にもいるのではないだろうか？

LGBT解 説

SOGI解 説

あなたの「性」に印をつけよう あなたの「性」とどうちがいますか？

体の性

心の性

好きになる性

表現する性

　性のあり方は、様々ですね。お互いの違いを認め合い、
自分らしさを大切にできる環境と一人ひとりの理解が大切
だと気づきました。

　第23回冬季オリンピック平昌（ピョンチャン）大会では、17日間の熱戦が繰り広げられまし
た。「日本選手団は金４、銀５、銅４と史上最多13個のメダルを獲得した」というニュースは
記憶に新しいところです。韓国で初めて開催された冬季大会が終わり、五輪のバトンは2020年
夏季東京大会、2022年冬季北京大会に引き継がれます。
　「平昌（ピョンチャン）冬季五輪では、ＬＧＢＴなどセクシャルマイノリティであることを表
明した選手たちが活躍している。差別をなくそうと、自ら情報を発信する選手も増えている。」
との新聞報道もありました。

日本には、ＬＧＢＴなどセクシュアルマイ
ノリティの人が13人に1人（約7.7％）
の割合で存在するといわれています。

オリンピックを通して、様々な性のあり方
について、考えることができますね。

SO…好きになる性のこと（性的指向）。異性を好きになる人ばかりでなく、同性、又は両性（異性も
        同性も）を好きになる人もいる。
Ｇ I …心の性、自分が感じている性（性自認）のこと。心と身体の性が一致している人ばかりでなく、
       一致していない人もいる。

Sexual Orientation（セクシュアル オリエンテーション）
and Gender Identity（ジェンダー アイデンティティ）の略


