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様々な世代の方が一緒になり、楽しく手話を学ぶ
人権学習会の様子（西脇地区中本町）表情が大切です

手話を組み合わせて
会話を楽しみましょう

手話でコミュニケーションの  輪をひろげましょう！手話でコミュニケーションの  輪をひろげましょう！手話でコミュニケーションの  輪をひろげましょう！

にし わき

人さし指を脇に当ててなぞる
ように下げます。

指文字の「し」親指と人さし指を立てて
下に向けそのまま軽く下
げます。

西 脇 市
し

た

あ

の

《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》《西脇市と表現しましょう》

《おはよう》
《こんにちは》

《こんばんは》

《ありがとう》
《ごめんなさい》 《お疲れ様》

つか さま

片方の手の甲の上
に、もう片方の手を
のせて、のせた手を
上にあげます。

握った手で腕を
とんとんとたたく。

親指と人さし指をつまむように
してみけんにつけて顔の前に手
を広げて出します。

こめかみにこぶしをあてて、
下におろします。 人さし指と中指だけを立てた

形でおでこにおきます。

両手の手のひらを広げ
顔の前で交差させます。

《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》《食事のときに表現しましょう》

『おいしくない』飲む飲む飲む

右手で右のほほ
を2回たたく。

右手をアゴにあてて
手のひらが上になる
ように前へ出す。

右手でほほを
撫でる様に動
かす。

『おいしい』

《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》《聞いてみましょう》

指を折り曲げ指先
を下に向けて軽く
下げる。

人さし指を立てて左右に
軽くふります。

名前
何？場所

《《《あいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょうあいさつをかわしましょう》》》《あいさつをかわしましょう》《あいさつをかわしましょう》 《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》《自己紹介をしましょう》

《食事のときに表現しましょう》

《聞いてみましょう》

《自己紹介をしましょう》

『私の名前は○○です。』 『私の趣味は○○です。』

『お名前は？』『どこ？』

手のひらを相手に
向け、握りながら前
に出します。

人さし指と親指で
わっかをつくり
左胸に置きます。

私
趣味名前

《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》《気持ちを伝えましょう》
『お会いできてうれしいです』

『また会いましょう』

会う

会う

また

うれしい

両手の手の人さし
指を伸ばして近づ
けます。

手を握った
ところから

人さし指と中指を
同時に出します。

両手の手の人さし指を
伸ばして近づけます。 両手の指先を胸にむけて

上下に交互に動かします。

食べる食べる食べる

お茶碗とおはし
を持って食べる
しぐさ。

コップで水など
を飲むしぐさ。

ま
た
は

りょう て

りょう て

てひと

ひとした

かたち

ゆび なかゆび た

りょう　て

かお まえ こう さ

て

て うでにぎ
おや

かたほう

かたほう

て

て

て

こう うえ

ゆび ひと ゆび

かお

ひろ だ

まえ て

ひろ

ひだりむね お

ゆび

ゆび

ちゃ

みぎ みぎ

かい

て

みぎ

みぎ

みずゆびゆびゆびおや ひと

した む かる さ

ゆび た ひと

さ

わき あ も じ

の

な よう うご

て

て

て うえ

まえ だ

も た

わん

ひと

かる

ゆび

ひと ゆび

ひだりむね お

おやゆび

た さ ゆう

した

さ

む かる

お ま ゆびさき

ゆびおや

む まえにぎ

だ

あい て

て

の ちか

ひと ゆび

じょう げ

ひと ゆび

どう じ だ

ゆびなか

りょう て て ひと

ゆび の ちか

て にぎ

こう  ご うご

ゆびさき むね

□第1・3水曜日　10：00～12：00

□講師／西脇市聴覚障害者協会
　　　　手話サークル「わかば」

『体験コーナー』に行ってみましょう！

来庁者を対象に実施

市役所1階ロビー

な まえ

な

なにば しょ

まえ

しゅ み

わたし

人さし指と親指でわっかを
つくり左胸に置きます。

にし わき ひょう げんしにし わき ひょう げん

ひょうしょく じしょく

き

じ こ しょう かいじ こ しょう かい き もき も つたつた

き

じ げんひょう げん

し

な  まえ

な  まえ

あ

わたしわたし しゅ み

あ

あ

うえ
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