
 

 

 

 第２回視察訪問時に乳児クラスで「ドングリなどの自然物を使いたいが、誤飲することが

こわい」「室内で、身体を動かす遊びをしたいが場所がなく難しい」「もっと指先・掌・手首

を使う遊びをしたい」というお悩みをよくお聞きしました。 

なんと！そのお悩み全てが解消される、スーパーアイテムを発見しました！！ 

 

【段ボールで作った、手作り坂道とドングリ入りの玉】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※かすがこども園のご好意で、作り方を詳しく教えていただきました。 

次のページに作り方を載せています。 
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玉はガチャガチャの空カプセル

の中に、ドングリを入れてビニ

ールテープで止めた物です。ド

ングリを誤飲する心配がなく、

転がしたり、振ったりすると音

が鳴り、音遊びもできて、とても

良い感じ。 

ガチャガチャの空カプセルは、

売っているそうです。 

かすがこども園０.１歳児の

保育室で良いもの発見！！ 

穴の中に玉を入れると、坂道を転がります。

それを取りに行って、また入れる…何度も

繰り返す中で、身体を動かして遊ぶことが

でき、指先、掌、手首も使うことができま

す。 

「丁度良い既成の物がなかったので、手作

りしました」と言われていました。 

 

子どもが立った

り座ったりする

時に丁度良い高

さに作られてい

て、傾斜も絶妙な

角度になってい

ました。 

子どもたちも、夢

中で遊んでいま

した。 

立つバージョン 

座るバージョン 

 
穴に入れると転がって出てきます。座るバージョン

も中が坂道になっています。 
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【作り方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vol 1 で紹介した、日野こども園の「回転ワイヤー

ラック」を黒田庄こども園の４歳児、５歳児クラス

で発見！早速取り入れて、作られていました。 

 

          

 

 

 

 

②外枠の段ボールに、段ボールで 

作った坂道がつけてあります。 

 

① 

② 

③ 

④ 

横から見た図 

③坂道を段ボールで作る。 

④合体させて、坂道を 

 つなげて…完成！ 

できあがり 

 

上から見た図 


