
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R7.1.23 研修参加者記入アンケートのまとめ 

 

 1. 新しいカリキュラムの理解 

 ・新しいカリキュラムについて、冊子だけでは分かりにくい箇所も丁寧 

に説明していただけたので理解が深まった。 

・カリキュラムの追記された部分や、新しいカリキュラムの内容につい 

て丁寧に説明をしてくださり、理解しやすかった。 

 

2. 具体的な説明と理解の深まり 

・10 の姿などが入ることで、より具体的になり理解しやすくなった。 

・写真があることで分かりやすく読み取りができた。振り返りのハード

ルが少し下がり、忙しい日々でもやってみようと思える内容だった。 

・各年齢別に分けて、詳しく説明内容が記載されていたので、とても分 

かりやすかった。 

 

3. 実践への活用 

・今日いただいたカリキュラムを見ることで、自分たちの保育に生かせ

そうだと感じた。ドキュメンテーション作りも今まで苦戦していたが、

先生のお話を聞いてより作成することの意味を感じることができた。 

・資料に自園の写真を入れて取り組んでいきたい。 

 

4. 保育の見直しと意識の向上 

・カリキュラムの見直しができた研修だったので、今一度保育を見つめ

直す意識が生まれた。 

・保育の楽しさ、意義、大切さを改めて感じることができた。 

 

5. 具体的な学びと今後の意識 

  ・子どもの姿と10の姿を意味付けていく方法を詳しく教えてもらい勉強

になった。 

・10 の姿を意識しながら、子どもがどんなことに興味があるのか等幼児

理解を深め、日々の保育に生かしていきたいと思った。 

  ・「西脇市就学前教育•保育カリキュラム」の追記された 10 の姿の重要 

性が、よく分かった。 

  

1. 「10 の姿」の理解と活用 

・子どもたちの姿は「10 の姿」の中の「一つ」の姿ではなく、様々な姿

が重なっているということが今日の研修で学べた。 

・10 の姿を意識し、子どもの「やってみたい」を尊重できる保育をして

いきたい。 

 

2. ドキュメンテーションの作成 

・これからドキュメンテーションを作る際に、５領域や 10 の姿を意識

し、より良い保育につなげていきたい。 

・今日の資料を見ながら、劇遊びのドキュメンテーションを作ってみよ

うと思う。 

 

3. 保育の見直しと意識の向上 

・日々の保育を見直すことができた。カリキュラムに記載されている「資

質・能力」のサイクルを、振り返りをする際に参考にすることで、日々

の子どもの姿や保育の理解を深めることができると思った。 

・子ども一人一人のトキメキを見ていくことの大切さに気付いた。子ど

もたちの「やってみたい」という気持ちを大切にしていきたいと思う。 

 

4. カリキュラムの理解と活用 

・今日いただいたカリキュラムと教育保育要領も再確認して、自園のオ

リジナルバージョンを作れたら良いと思う。 

・今後の保育で子どもたちの「やってみたい、トキメキ、発見、ヒラメ

キ」などを大事にし、日々の子ども理解を深めながら保育をしていき

たい。また、西脇市のカリキュラムを用いて保育をしていきたい。 

 

5. 保育の楽しさと意義 

・子どもの活動には「意味がある」ということが分かり、５領域や 10 の

姿などをより理解することができた。 

・保育の楽しさ、素敵さを改めて感じる素敵な機会をいただきありが 

とうございました。 

A：本日の教育・保育内容研修はいかがでしたか？ A：本日の研修の感想や学んだこと、気付いたこと等記入ください。 

 


