
【戦略マップ】

ヘルスリテラシーの
向上

健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康投資施策の取組
状況に関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題

ワークライフ
バランスの推進

メンタルヘルス
対策

生活習慣病予防

様々な効果に関連する
健康投資

研修受講者数

ストレスチェック
受検率

時間外勤務削減
に関する周知回数

有給休暇取得
勧奨回数

健診再検査
受診率

施策の参加率

健康セミナー
参加率

健康セミナーの
案内

労働時間の
適正化

メンタルヘルス
研修の開催

休暇の取得促進

ストレスチェック
の実施

健康増進施策
の実施

定期健康診断
の実施

生産性の向上

社会的価値 組織の価値

質の高い市民サービスの提供 全ての職員が健康で、意欲を持って働くことができる職場

健康診断有所見
率の低下

運動習慣者比
率の向上

喫煙率の低下

適正飲酒者率
の向上

睡眠時間
の確保

仕事満足度
の向上

ワーク・エンゲージメント
（職員が仕事に対してポジティブな　　　
感情を持ち、充実している状態）

の向上

プレゼンティーイズム
（健康問題による生産性の低下）

の低減

アブセンティーイズム
（健康問題による病欠）

の低減

組織の活性化


