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診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します

　脳 塞の中でも、心臓でできた血栓
（血の塊）が脳の血管に流れ込み、血
管が詰まる「心原性脳塞栓症」は、再
発予防のために原因を正確に調べるこ
とが大切です。その原因究明に役立つ
のが８月号でご紹介した「経食道心エ
コー」です。食道から心臓を近くで観
察するため、通常の心エコーでは見え
にくい部位も詳しく調べることができ
ます。
　経食道心エコーは、脳塞栓の原因と
なる「心臓内の血栓」や「心臓の部屋
を区切る壁（心房中隔）の異常」など
を高精度に調べることができます。近
年は、心臓から全身へ血液を送る太い
血管「大動脈」の弓部（下図）にでき
るプラーク（動脈硬化の塊）が脳塞栓
の原因として注目されています。特に
大きさが４ミリ以上で表面が不整な
「複雑プラーク」は、血栓が剥がれて
脳に飛びやすいとされています。
　経食道心エコーは心臓と大動脈のプ
ラークを同時に詳しく評価できる点が
大きな特徴です。脳 塞の再発を防ぐ
ためにも、原因をしっかり調べること
が重要です。
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今月のコラムは

経食道心エコーで調べる脳塞栓の原因

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　情報収集や交流に便利なＳＮＳですが、消費
者トラブルのきっかけになることがあります。
若者だけでなく、中高年層の被害も増えていま
す。すぐに申し込まず、いったん立ち止まって
確認しましょう。

▶事例１
　「簡単な作業で月に１００万円稼げる」とい
うＳＮＳの広告を見て、副業サイトで高額なサ
ポート契約をした。
▶事例２
　ＳＮＳの広告を見て、ダイエットサプリを注
文すると、１回だけだと思っていたが、解約し
にくい定期購入だった。
▶事例３
　ＳＮＳで知り合った人とやりとりし、数百万
円費やしたが、一度も会えなかった。

▶アドバイス
・「簡単に稼げる」「全額返金保証」「大幅値
　引き」などのＳＮＳ広告をうのみにしない。
　商品の効果を過剰にうたう投稿にも注意する。
・商品を注文するときは、契約内容や料金、解
　約条件を必ず確認する。
・学生証や運転免許証、マイナンバーカードな
　どの証明書や自分の写真などの個人情報は求
　められても送らない、投稿しない。

ＳＮＳがきっかけの消費者トラブルに注意

▶協力    西脇市いずみ会

ヒジキと大豆の和え物

№252

　ヒジキは、骨を強くするカルシウムが豊富に含まれ
ており、大豆や酢と一緒に食べることで、効率よく吸

収されます。カルシウムを摂取して、強い骨を作りま
しょう。

健康アドバイ
ス

①乾燥ヒジキは10分程度水に浸した後、３分間ゆでて、ザルにあ
　げて冷ます。
②水煮大豆はさっと流水で洗い、水気を切る。
③小松菜はゆでて、水気を切り、３㌢幅に切る。
④ニンジンは３㌢の長さの千切りにする。鍋で湯を沸かし、約１
　分間ゆでて、水気を切る。
⑤ボウルに　を入れてよく混ぜる。①から④を加えて和える。

作り方

　乾燥ヒジキ ……………２㌘
　水煮大豆 …………… 20 ㌘
　小松菜    ………………１束
　ニンジン …………… 40 ㌘

　酢  ………………… 大さじ３
　ゴマ油  …………… 大さじ２
　砂糖  ……………… 小さじ２
濃い口しょうゆ  …… 小さじ２
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循環器内科部長
河合　恵介
がお届けします
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大動脈弓部の位置関係を示した図

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

……… 168㌔㌍
…………3.6㌘

…………………13.1㌘
……………10.1㌘
……… 132㍉㌘

……………… 0.9㌘
 ………………… 2.1㍉㌘

材料（２人分）
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