
「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。二次元コードを読
み取ると、応募フォームにつながります。
▶対象　市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ　企画広報課（市役所内線3051）

写真を募集しています

お子さんを写したとっておきの
１枚はありませんか。
▶対象
　市内在住のおおむね12歳まで
▶申込方法
　メールに写真データを添付し
て下記の情報をお送りください。
①お子さんの氏名（ふりがな）
②生年月日
③保護者の氏名（ふりがな）
④住所
⑤電話番号
⑥お子さんへのメッセージ（10字
　程度）

令
和
8年
7月
1日
発
行

広
報
　
に
し
わ
き

2026
7

N
o.272

―今、「旬」の人や団体をご紹介―

い
で
、
平
成
14
年
か
ら
日
本
へ
そ

公
園
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
を
25
年

間
続
け
て
い
ま
す
。
活
動
は
季
節

ご
と
と
夏
ま
つ
り
の
時
期
に
合
わ

せ
て
年
５
回
実
施
。
地
域
へ
の
奉

仕
の
気
持
ち
を
胸
に
、
草
引
き
や

ご
み
拾
い
、
ト
イ
レ
掃
除
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
「
住
ん
で
い
る

ま
ち
が
少
し
で
も
き
れ
い
に
な
れ

ば
。
大
量
に
落
ち
葉
が
あ
っ
た
り
、

ト
イ
レ
の
汚
れ
が
ひ
ど
い
時
も
あ

る
が
、
頑
張
っ
て
掃
除
を
終
え
る

と
本
当
に
気
持
ち
が
い
い
」
と
会

長
の
齋
藤
博
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ま
た
、
清
掃
後
の
喫
茶
店
で
の
モ

ー
ニ
ン
グ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、

次
の
活
動
へ
の
力
に
な
り
、
会
員

同
士
の
絆
を
深
め
る
機
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

お
り
、
年
齢
や
立
場
を
問
わ
ず
話

が
弾
み
ま
す
。
「
人
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
、
仕
事
の
情
報
交
換
や

他
愛
の
な
い
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
話
が
で
き
る
の
が
う
れ
し

い
」
と
い
う
声
も
多
く
、
活
動
を

通
じ
て
新
し
い
出
会
い
や
学
び
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
増
や

し
た
い
と
い
う
同
会
。
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
「
住
ん
で
よ
か

っ
た
西
脇
」
の
思
い
を
胸
に
今
後

も
地
域
貢
献
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
市
内
の
経
営
者
や
経
営
に
携
わ

る
女
性
で
構
成
さ
れ
る
西
脇
商
工

会
議
所
女
性
会
。
長
年
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
清
掃
活
動
を
行
い
、
地

域
に
根
ざ
し
た
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　

　
同
会
は
平
成
５
年
に
女
性
が
経

営
を
学
び
、
活
躍
の
場
を
広
げ
な

が
ら
、
地
域
の
商
工
業
や
社
会
福

祉
の
発
展
に
役
立
つ
こ
と
を
目
的

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
25

人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
や
研
修
会

を
実
施
す
る
ほ
か
、
「
地
域
貢
献

で
き
る
こ
と
が
し
た
い
」
と
の
思

地
域
と
共
に
歩
み
、
つ
な
が
り
を
育
む
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「英語で思いが伝わった！」外国語指導助手（ＡＬＴ）と笑顔あふれる英会話の時間（11㌻に関連記事）〔６月２日／芳田小学校〕「英語で思いが伝わった！」外国語指導助手（ＡＬＴ）と笑顔あふれる英会話の時間（11㌻に関連記事）〔６月２日／芳田小学校〕
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しゆう

藤原　志結 ちゃん
１歳２か月

大純さん・夏澄さん（和田町）
笑顔と幸せをありがとう！

はるき

秋本　青希 ちゃん
４歳

海地さん・恵理子さん（野村町）
いっぱい遊んで大きくなぁれ！

（後列左から）尾立美加さん、生田啓子さん、藤井直美さん、
 　　　　　　嶋田由紀子さん、竹内さおりさん
（前列左から）松田眞理さん、金田志保美さん、齋藤博子会長、
 　　　　　　大西常貴栄さん、坂倉央子さん

西脇商工会議所女性会（役員の皆さん）
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再
犯
を
防
ぐ
た
め
に

　

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
過
ち

か
ら
の
立
ち
直
り
に
対
す
る
理
解

を
深
め
、
新
た
な
被
害
者
も
加
害

者
も
生
ま
な
い
明
る
い
地
域
社
会

を
目
指
す
全
国
的
な
取
り
組
み
で

す
。
昭
和
26
年
に
国
民
運
動
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
23
年
か

ら
は
「
幸
福
の
黄
色
い
羽
根
」
を

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
。

　

法
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
国

内
で
検
挙
さ
れ
た
人
の
約
半
数
は

過
去
に
罪
を
犯
し
た
人
が
占
め
て

い
ま
す
。
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人

が
社
会
の
中
で
孤
立
し
、
立
ち
直

る
機
会
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
、
再

び
罪
を
犯
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

本
人
が
自
ら
の
過
去
と
向
き
合

い
、
罪
を
償
っ
て
立
ち
直
る
た
め

の
努
力
は
必
要
で
す
が
、
再
犯
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
仕
事
や
住
ま
い
、

福
祉
な
ど
、
暮
ら
し
の
幅
広
い
支

援
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

再
犯
を
防
ぎ
な
が
ら
再
出
発
を

後
押
し
し
、
社
会
復
帰
と
自
立
に

つ
な
げ
る
活
動
が
「
更
生
保
護
」

で
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ

る
中
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
更
生

保
護
へ
の
理
解
を
、
地
域
の
中
で

広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

更
生
保
護
に
は
、
保
護
司
を
は

じ
め
、
兄
や
姉
の
よ
う
な
立
場
で

寄
り
添
う
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
、
更
生
保
護
女
性
会
な

ど
、
多
く
の
人
や
団
体
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を
持

ち
寄
り
、
地
域
社
会
や
関
係
機
関

と
協
力
し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
合

っ
た
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
当
事
者
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
見
守
り
や

助
言
を
重
ね
な
が
ら
、
社
会
復
帰

と
自
立
に
向
け
た
再
出
発
を
近
く

で
支
え
て
い
ま
す
。

立
ち
直
り
を
支
え
る
力

保
護
司
と
は

　

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再
び

罪
を
犯
さ
ず
、
社
会
の
中
で
立
ち

直
れ
る
よ
う
支
え
て
い
る
の
が
保

護
司
で
す
。

　

保
護
司
は
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
て
活
動
す
る
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
全
国
に
約
４
万
５

千
人
い
ま
す
。
明
治
時
代
に
出
所

し
た
人
を
支
え
る
「
保
護
委
員
」

の
活
動
が
先
駆
け
と
な
り
、
現
在

の
制
度
へ
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
全

体
で
人
材
確
保
が
難
し
く
な
る
中
、

保
護
司
の
数
も
全
国
的
に
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
減
少
傾

向
に
あ
り
、
北
播
保
護
区
西
多
分

区
保
護
司
会
で
は
、
多
可
町
と
合

わ
せ
、
現
在
20
人
の
保
護
司
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

―

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月
間―

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
立
ち
直
ろ

う
と
す
る
人
を
地
域
で
支
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
る
「
保
護
司
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今
回
は
地
域
の
更
生
保
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
保
護
司
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
８
）

過
ち
か
ら
の
立
ち
直
り
を

そ
ば
で
支
え
る―

保
護
司▶出典：法務省

■保護司数　　■うち特例再任保護司数 （各年 1月 1日現在）

単位：人

し
あ
わ
せ

主な活動
内容

保護観察

　実社会の中で更生するよう定期
的に面接を行い、更生に必要な約
束事を守るように助言や就職のサ
ポートを行います。

　刑務所や少年院に収容されてい
る人が釈放後、スムーズに社会復
帰できるよう引受人や関係者と話
し合い、住まいや生活環境などの
受け入れ態勢を整えます。

　犯罪や非行が起きないように、
地域や子どもたちに向けて啓発活
動を行います。毎年７月に市内の
中学校で講演会を開催しています。

社会復帰の受け入れ調整

犯罪予防活動

　

保
護
司
に
な
っ
た
の
は
、
知
人

か
ら
依
頼
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
最
初
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
す
る
の
か
分
か
ら
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
任
せ
て
い
た
だ

い
た
限
り
は
最
後
ま
で
や
り
抜
こ

う
と
決
め
て
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
と
月
２

回
面
談
を
行
い
、
自
分
の
犯
し
た

罪
と
向
き
合
っ
て
反
省
を
促
す
と

と
も
に
、
過
ち
を
償
う
よ
う
指
導

や
助
言
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
々
の
生
活
の
相
談
を
受
け
、
そ

の
人
に
合
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

社
会
復
帰
に
は
、
働
け
る
環
境

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
事
業

所
に
協
力
雇
用
主
に
な
っ
て
も
ら

う
よ
う
お
願
い
し
、
受
け
入
れ
の

場
を
広
げ
る
活
動
に
も
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
保
護
司
の
こ
と
を

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
活
動
を
進

め
、
保
護
司
の
担
い
手
が
増
え
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

更
生
は
保
護
司
だ
け
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
家
庭
、
事
業
所
な
ど
周

囲
の
理
解
と
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
が

ち
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
立
ち
直

ろ
う
と
す
る
人
を
温
か
く
受
け
入

れ
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　平成12年から保護司として活動し、これまで約
40人の立ち直りを支えてきた岩本幸久さん。地域
の更生支援に長年尽力してきた功績が認められ、
今年、瑞宝双光章を受章しました。岩本さんに保
護司の役割や思いを伺いました。

InterviewInterview

保
護司

に聞きまし
た保

護司
に聞きまし

た
顧問 岩本  幸久 さん

　地域の支えがあってこそ
　　　更生は成り立つ　

　地域の支えがあってこそ
　　　更生は成り立つ　

北播保護区西多分区保護司会

保護司数の推移

ＢＢＳ会
若い人の視点で非行少年
の立ち直り支援を行う

更生保護施設
社会復帰のための
住まいを提供

保護司
立ち直りを一番近くで見守る

協力雇用主
「仕事」を通して

見守る

更生保護女性会
地域に更生支援の
環境を整える
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○医療分

○子ども・子育て支援金分

軽減割合 世帯主と被保険者全員の総所得金額等

43万円＋（給与所得者等の数－１）×
10万円
43万円＋（給与所得者等の数－１）×
10万円＋31万円×被保険者数
43万円＋（給与所得者等の数－１）×
10万円＋57万円×被保険者数

７割

５割

２割

軽減割合 世帯主と被保険者全員の総所得金額等

43万円＋10万円×（年金・給与所得者
数－１）
43万円＋31万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－１）
43万円＋57万円×被保険者数＋10万円
×（年金・給与所得者数－１）

７.２割
※子ども・子育て支援金分は7割

５割

２割

医療給付費分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分

7.25%
（7.08%）

3.11%
（3.02%）

2.74%
（2.62%） 0.06%

31,300円
（30,200円）

13,500円
（12,900円）

14,000円
（13,600円） 300円

  20円

20,200円
（19,800円）

8,700円
（8,300円）

7,000円
（6,700円） 200円

67万円
（66万円） 26万円 17万円 ３万円

所得割額

均等割額

18歳以上
均等割額

平等割額

課税限度額

均等割額 所得割額

（総所得金額等－基礎控除額
43万円）×所得割率10.77％58,427円

①年間保険料

上限
85万円

均等割額 所得割額

（総所得金額等－基礎控除額
43万円）×所得割率0.24％1,351円

②年間保険料

合計年間
保険料

（①＋②）
上限

87万1千円

＋

＋

=

=＋

= 上限
2万1千円

　健康保険証の利用登録をしているマイナンバーカード（マイナ保険証）の登録状況
に応じて、８月１日から使用できる新しい「資格情報のお知らせ」または「資格確認
書」が７月中に届きます。
70～74歳の方には医療機関で受診する際の自己負担割合（２割または３割負担）を
記載しますのでご確認ください。
▶問合せ　保険医療課（市役所内線1061）

国民健康保険に加入する方へ 後期高齢者医療制度に加入する方へ

資格情報のお知らせまたは資格確認書が届きます

「資格情報のお知らせ」が届きます。ただし、
70歳未満の方ですでに「資格情報のお知らせ」を
お持ちの方は、引き続き使用できますので新たな
交付はありません。医療機関を受診するときは、
マイナ保険証を提示してください。

マイナ保険証をお持ちの方

対象者全員に「資格確認書」が届きます。８月
１日以降に医療機関を受診するときは、新しい資
格確認書を提示してください。

マイナ保険証をお持ちでない方

　年齢やマイナ保険証の登録状況に応じて、8月１日から使用できる新しい「資格情
報のお知らせ」または「資格確認書」が７月中に届きます。
▶問合せ　保険医療課（市役所内線1053）
　　　　　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（☎078-326-2612）

税額が変更
　国民健康保険税は国保加入者の皆さんが安心し
て医療を受けるための大切な財源です。納税通知
書は、７月中に届きます。

▶令和８年度税額表

（　　）は昨年度
所得割額＝世帯の被保険者の総所得額に応じて算定
均等割額＝被保険者１人当たりの税額
平等割額＝１世帯当たりの税額

国民健康保険税軽減判定基準額が改正

「資格情報のお知らせ」が届きます。なお、マイナ保険証での受診が
困難な方には「資格確認書」を交付しますので、保険医療課へ申請して
ください。医療機関を受診するときは、マイナ保険証を提示してくださ
い。

84 歳以下でマイナ保険証をお持ちの方

「資格確認書」が届きます。８月１日以降に医療機関を受診するとき
は、新しい資格確認書を提示してください。

85 歳以上の被保険者またはマイナ保険証をお持ちでない方

後期高齢者医療保険料額が変更
　保険料は、令和７年の所得に応じて計算されます。保険料額決定通知は、７月中に届きます。

65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲で、最大 15万円を
控除の上、軽減判定します。

▶被扶養者であった方の軽減措置

　後期高齢者医療制度に加入する前日ま
で、全国健康保険協会（協会けんぽ）、
健康保険組合、共済組合などの被用者保
険の被扶養者だった方は、所得割額はか
かりません。また、加入日からの２年間、
均等割額は５割軽減されます。該当する
方は、保険医療課にお申し出ください。

全員に資格情報のお知らせまたは資格確認書が届きます

▶令和８年度保険料額

▶保険料（均等割額）の軽減措置

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

医療機関を受診する
ときはマイナ保険証
が便利です。

　世帯主とその世帯の被保険者の前年の所得の合
計額が一定の基準以下の場合は、国民健康保険税
の均等割額と平等割額が軽減されます。基準額は
世帯の被保険者数によって異なります。

▶軽減対象世帯の所得基準額

新設

子ども・子育て支援金制度
　令和８年度から新たに「子ども・
子育て支援金」が保険税（保険料）
と合わせて徴収されます。
　少子化が急速に進行する中、全て
の世代や企業から支援金を拠出し、
社会全体で子どもや子育て世帯を支
える制度です。支援金は児童手当の
拡充や妊娠・出産の支援、保育サー
ビスの充実に充てられます。

基準額を引き上げ、
軽減対象世帯を拡大

　ただし、次の方は有効期限が異なります。
○令和９年７月１日までに 70歳になる方
　有効期限は誕生月の月末（１日生まれの方は前月末）です。
誕生月（１日生まれの方は前月）に「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」が届きます。
○令和９年７月 31日までに 75歳になる方
　有効期限は誕生日の前日です。誕生日から有効の後期高齢
者医療の「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」は誕
生日までに届きます。

資格情報のお知らせ（70～ 74歳の方）
資格確認書の有効期限は
ともに令和９年７月 31日

資格情報のお知らせ
資格確認書の有効期限は
ともに令和９年７月 31日
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各種証明書発行端末を庁舎内に設置します
午前８時 30 分から午後 10 時まで利用可能

　窓口受付時間の変更に合わせ、マイナンバ
ーカードを利用して住民票の写しなどの各種
証明書を取得できるコンビニ交付サービス対
応の端末を市役所庁舎内に設置します。
▶運用開始日　
　７月１日（水）
▶利用時間　
　午前８時30分から午後10時まで
　ただし、毎月最終火曜日（祝日の場合は翌
平日）は午後６時まで
　なお、12月29日～翌年１月３日、メンテナ
ンス時はご利用いただけません。
▶設置場所　
　市役所１階（総合案内付近）
▶利用できる方
　西脇市に住民登録があり、利用者証明用電
子証明書を搭載したマイナンバーカードまた

はスマホ用電子証明書を搭載したスマートフ
ォンをお持ちの方
▶手数料（令和10年３月31日まで）
　100円／通
▶取得できる証明書
　住民票の写し（本人、同一世帯分）、印鑑
登録証明書、課税・非課税（所得）証明書
▶注意事項
・証明書発行専用機のため、コピーサービス
　はご利用いただけません。
・発行した証明書の返金・交換はできません。
・７月のメンテナンスによる運用停止日は15
　日（水）です。
▶問合せ（利用に関すること）
　戸籍住民課（市役所内線1033）
　税務課（市役所内線1093）

７月から市役所の窓口受付時間を短縮します７月から市役所の窓口受付時間を短縮します７月から市役所の窓口受付時間を短縮します

ージの下の記事をご覧ください。また、窓口
や電話で受け付けている水道の使用開始や中
止の届出について、インターネットを活用し
た届出サービスを新たに導入します。

　これまで、職員の勤務時間と窓口受付時間
が同じであったため、窓口の準備や事務処理
を勤務時間外に行っていました。受付時間の
短縮で生まれる時間を、時間外勤務の削減や
業務の進め方の検討、職員の知識や接遇の向
上に活用し、よりよい市民サービスにつなげ
ていきます。
▶問合せ　総務課（市役所内線3048）

ージの下の記事をご覧ください。また、窓口
や電話で受け付けている水道の使用開始や中
止の届出について、インターネットを活用し
た届出サービスを新たに導入します。

　これまで、職員の勤務時間と窓口受付時間
が同じであったため、窓口の準備や事務処理
を勤務時間外に行っていました。受付時間の
短縮で生まれる時間を、時間外勤務の削減や
業務の進め方の検討、職員の知識や接遇の向
上に活用し、よりよい市民サービスにつなげ
ていきます。
▶問合せ　総務課（市役所内線3048）

　７月１日（水）から市役所本庁舎の窓口受
付時間を午前９時から午後４時30分までに短
縮します。受付時間外でも、やむを得ない場
合や緊急時は、これまでどおり対応します。

　これまでと同じく午前８時30分から午後５
時15分までです。市民交流施設、茜が丘複合
施設みらいえ、総合市民センターなど、市役
所本庁舎以外の施設の窓口受付時間に変更は
ありません。

　窓口受付時間の短縮にあわせて、各種証明
書を発行できるコンビニ交付サービス対応の
端末を庁舎内に設置します。詳しくはこのペ

　７月１日（水）から市役所本庁舎の窓口受
付時間を午前９時から午後４時30分までに短
縮します。受付時間外でも、やむを得ない場
合や緊急時は、これまでどおり対応します。

　これまでと同じく午前８時30分から午後５
時15分までです。市民交流施設、茜が丘複合
施設みらいえ、総合市民センターなど、市役
所本庁舎以外の施設の窓口受付時間に変更は
ありません。

　窓口受付時間の短縮にあわせて、各種証明
書を発行できるコンビニ交付サービス対応の
端末を庁舎内に設置します。詳しくはこのペ

〇電話での対応時間と職員の勤務時間について

〇コンビニ交付サービス対応端末を設置〇コンビニ交付サービス対応端末を設置

〇よりよい市民サービス向上のために

2,614人

17,229人

39,375人

31,526人

9,766人

0人

10,000人

20,000人

30,000人

40,000人

令和７年 熱中症による救急搬送状況

～我慢は禁物！早めの対策が命を守ります～～我慢は禁物！早めの対策が命を守ります～

熱中症にご注意を熱中症にご注意を

▶出典：総務省消防庁▶出典：総務省消防庁

エアコンや扇風機を使用し
て室内の温度を下げる。
エアコンや扇風機を使用し
て室内の温度を下げる。

外が涼しい時間帯は換気し、
室内に溜まった熱を逃がす。
外が涼しい時間帯は換気し、
室内に溜まった熱を逃がす。

室温が28度を目安に温度や
湿度を確認する。
室温が28度を目安に温度や
湿度を確認する。

通気性のよい涼しい服装で
日傘や帽子を使う。
通気性のよい涼しい服装で
日傘や帽子を使う。

涼しい場所や冷房の効いた
施設を利用する。
涼しい場所や冷房の効いた
施設を利用する。

日陰を活用し、暑いときは
無理して外出しない。
日陰を活用し、暑いときは
無理して外出しない。

のどの渇きを感じる前に、
こまめに水分補給する。
のどの渇きを感じる前に、
こまめに水分補給する。

バランスのよい食事、適度
な運動を心掛ける。
バランスのよい食事、適度
な運動を心掛ける。

保冷剤、氷、濡れたタオル、
シャワーなどで体を冷やす。
保冷剤、氷、濡れたタオル、
シャワーなどで体を冷やす。

屋外で屋外で

暑さに強い体づくり暑さに強い体づくり

　熱中症対策のポイント　熱中症対策のポイント

病院に行くべきか、救急車を呼ぶべきか、迷ったら病院に行くべきか、救急車を呼ぶべきか、迷ったら熱中症
　かな…？
熱中症
　かな…？

屋内で屋内で

屋内でも、屋外でも屋内でも、屋外でも

24時間365日受け付け24時間365日受け付け
（救急安心センターひょうご）へお電話を！（救急安心センターひょうご）へお電話を！♯7119♯7119

　気温や湿度の高い夏がやってきます。
　消防庁によると、昨年の熱中症による救急
搬送者数は７月が最も多く、市内でも昨年５
月～９月までに85人が救急搬送されています。
　熱中症は気温などの環境条件だけでなく、
体調や暑さへの慣れが大きく関係します。ま
た、屋外だけでなく、屋内や夜間でも多く発
生しており、十分な注意が必要です。
　日頃から生活習慣を整え、家族や近所の方
とも声を掛け合いながら、こまめに対策を行
い、熱中症を予防しましょう。

　気温や湿度の高い夏がやってきます。
　消防庁によると、昨年の熱中症による救急
搬送者数は７月が最も多く、市内でも昨年５
月～９月までに85人が救急搬送されています。
　熱中症は気温などの環境条件だけでなく、
体調や暑さへの慣れが大きく関係します。ま
た、屋外だけでなく、屋内や夜間でも多く発
生しており、十分な注意が必要です。
　日頃から生活習慣を整え、家族や近所の方
とも声を掛け合いながら、こまめに対策を行
い、熱中症を予防しましょう。

史上最多の
10万人以上が搬送
７月８月で全体の
70％以上！

史上最多の
10万人以上が搬送
７月８月で全体の
70％以上！

more　informtion

広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号 ６広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号７

７月 ８月５月 ６月 ９月
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播博
　まちなかエリアを会場に、過去最多となる36の事
業者が出展し、職人自らが自慢の生地を販売する播
州織の生地マルシェ「播博」。県内外から約１万８
千人が訪れました。前夜祭が初開催されたほか、播
州織を使った小物づくりのワークショップや地元グ
ルメの販売、西脇高校生活情報科の生徒による播州
織ファッションショーが行われました。

第７回播州織産地博覧会５/31

ば

　ん

　ぱ

　く

　国道175号西脇北バイパス（延長5.2㌔）の
全線開通を記念し、開通前の寺内ランプのバイ
パス上で、ウオーキングを中心としたにぎわい
イベント「ウォーク＆ミーツ175」を実施。イ
ベントには約2,500人が参加し、この日しか体
験できないバイパス上でのウオーキングや記念
撮影などを楽しみました。

　天神池スポーツセンター体育館と寺内ランプ
のバイパス上で開通式が行われ、午後４時から
一般車両が通行できるようになりました。約30
年にわたり市民の皆さんが待ち望んだ道路が開
通。西脇市の新たな発展に寄与することが期待
されます。
　

つまこども園の園児たちも一緒にお祝い

播州太鼓 和の風「未来」のパフォーマンス

オープニングイベントでは西脇高校生活情
報科が播州織ファッションショーを披露

\ がんばるぞ /

\ 生地も人もどんだけ～/

実行委員会スタッフゥ～

\いろんな生地がお手頃価格 /

たくさん買っても大丈夫！

/かわいいだけじゃない生情 \

/ めちゃええやん \

\ ワークショップ /

\ オリナスホールでは播州織ファッションショー /

\ おいしいグルメも /

/ 前夜祭トークイベント \

ぽすくまぽすくま

/ウォーキングに参加した皆さん \

国道175号西脇北バイパス
　　　  全線開通記念イベント
ウォーク＆ミーツ175 全線開通式
５/30 ６/13

広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号 ８広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号９
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西脇市Facebookでも情報発信中！
紙面に載せきれないまちの話題がど
んどん届きます。

10広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号11

まちの話題まちの話題 まちの話題まちの話題

名車が市内を駆け巡る
　世界の名車や旧車約130台が参
加し、県内を走行する「コッパデ
ィ姫路」が２年ぶりに開催。立ち
寄り先の市役所・市民交流施設オ
リナスでは、多くの来場者が手を
振ったり、写真撮影をしたりして
歓迎しました。〔６月６日〕

都麻乃郷あじさい園開園
　西林寺（坂本）の境内にある
「都麻乃郷あじさい園」が開園。
まだ満開には少し早い状況の中、
約１万２千平方㍍の園内を彩るア
ジサイを楽しもうと、初日から多
くの人でにぎわいました。開園は
７月５日まで。〔６月14日〕

ＡＬＴと笑顔広がる交流体験
　児童と外国語指導助手（ＡＬＴ）との交流を保
護者も一緒に体験できる取り組みが、芳田小学校
で行われました。児童たちは単語を聞き逃さない
よう真剣に耳を傾け、ＡＬＴの目を見ながら積極
的に話し掛けました。英語が飛び交う教室で保護
者らはその様子を温かく見守りました。児童から
は「英語で自分の気持ちを伝えられた」「ＡＬＴ
のことをたくさん知れた」との声が聞かれました。
〔６月２日〕

長年の善行に市民さわやか賞
　市では善行のあった個人と団体に「市民さわや
か賞」を贈呈しました。▶西山一也さん（野村町）
＝少年野球チームを指導▶西村克已さん、西村勝
代さん（黒田庄町船町）＝花壇整備を実施▶市場
美代子さん（市原町）、篠原郁子さん（小坂町）、
山本孝子さん（比延町）＝おりひめ体操の実施を
支援▶宮崎憲十さん（野村町）＝子どもの見守り
を実施▶スマイルベル＝楽器の演奏を通じて地域
の高齢者と交流〔６月１日／市役所〕

期待と決意を胸に、海外へ挑戦
　中学生親善使節団として姉妹都市のアメリカ・
レントン市へ派遣される生徒ら14人が結団式に出
席。「全力で楽しみたい」「西脇市の魅力を伝え
たい」など決意を述べました。
　使節団の派遣は昭和62年に始まり、コロナ禍の
影響で一時中断。昨年、対面での交流が再開し、
今年で35回目を迎えます。〔６月３日／市役所〕

善意の心で住みよいまちへ
　兵庫県の「善意の日」に合わせて、西脇建設業
協会の皆さんが市内各所で草刈りや剪定を行いま
した。平成11年から続く地域に根差した善意の美
化活動として、まちの環境整備に取り組みました。
また、市上下水道協同組合の皆さんは「水道週
間」にちなみ、小中学校の水道施設の点検と修理
を行いました。〔６月１日、４日〕

　中学２年生が職場体験を通じて生
きる力を育む「トライやる・ウィー
ク」が市内93カ所で５日間にわたり
実施され、市内４中学校の約280人
が参加しました。
　西脇病院では11人を受け入れ、２
日目にリハビリテーションを体験。
患者さんと一緒にアジサイの貼り絵
作りを行い、手指の訓練による身体
機能の回復について学びました。ま
た、松葉づえ体験では扱い方に苦戦
しながら、何度も挑戦しました。
　最終の５日目には足浴の介助を体
験。患者さんの足をせっけんで洗い、
泡を洗い流すと「気持ちいいな」と
声を掛けてもらいました。体調の回
復につながる日常的な看護ケアの大
切さを学びました。
　職場体験を通じて、社会で働く大
変さと面白さを肌で感じた５日間と
なりました。〔６月１日～５日〕

 地域に学ぶ「トライや
る・ウィーク」実施

　織物感謝祭が機殿神社で執り行
われ、織物業界関係者などが出席。
祭殿に玉串が奉納されたほか、神
事では製織の儀として3人の巫女
による手機での機織りが行われ、
播州織のさらなる活性化と振興を
祈願しました。〔５月31日〕

播州織の振興を願う

せんてい

み　こ
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▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　　毎月第２日曜日の午前10時30分～正午

図書館イベント西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―
みらいえ

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

海テーマは

海にまつわる素朴な疑問をあ
らゆる観点から解き明かして
いきます。美しい写真と共に
これまで気付かなかった海の
魅力に触れてみてください。

ウミガメを自分の手で育てよ
うとする少女。科学者でもあ
る著者が気付かせてくれる、
未来へと紡いでいく全五編。
直木賞受賞作。

海は地球の生きもの全てのふ
るさとです。地球の誕生から
海の自然な姿までが分かりや
すくまとめられた科学絵本で
す。

「海賊と呼ばれた男」のモデ
ルとして知られる出光興産創
業者、出光佐三。その生い立
ちから会社経営まで彼の深い
人間力に迫る一冊です。

奥本康大／著（展転社）

正伝　出光佐三　
日本を愛した経営者の神髄伊与原新／著

（新潮社）

うみはおおきい
うみはすごい

かこさとし／絵と文 （農山漁村文化協会）

藍を継ぐ海 世界でいちばん素敵な
海の教室

藤岡換太郎／監修（三才ブックス）

20人▶申込期間 ７月８日（水）
～20日（月・祝）

　ソーイング教室（播州織を使っ
てエプロンを作ろう）
▶とき ８月２日（日）午後１時～
３時▶ところ 会議室１・２▶対
象 ５～18歳の児童とその保護者
▶定員　10人▶申込期間 ７月１
日（水）～15日（水）

　こどもプラザで１日職員体験を
しよう！
▶とき ８月３日（月）午前10時～午
後３時▶ところ　こどもプラザ▶対
象　小学生～18歳▶定員　８人▶申
込期間　７月11日（土）～25日（土）

　みらいえ音楽祭
▶とき ７月11日（土）午前11時
30分～午後３時10分ごろ▶ところ
ビューループ▶出演 10グループ

　ぴよぴよのつどい
▶とき ７月13日（月）午前10時
30分～11時30分▶ところ こども
プラザ▶対象 ６か月までの乳児
と保護者▶定員 ８組（先着順）

　みらいえシネマ「鬼滅の刃」
▶とき ７月19日（日）午前10時
～正午▶ところ 多目的ホール　

　児童館クッキング（地元食材
で手作りピザ）

▶とき ７月25日（土）午前10時
～正午▶ところ 調理室▶対象
小学生～18歳▶定員 25人▶参
加費 300円▶申込期間 ７月
７日（火）～13日（月）

　楽しく作ろう！ヒンメリ工作
▶とき ７月25日（土）①小学生
＝午前10時30分～正午②中学生
以上＝午後２時～３時30分▶とこ
ろ　工芸室▶定員 各回15人▶申
込期間 ７月11日（土）～24日（金）

　樹と木の世界を知ろう！
▶とき ７月31日（金）午前10時
～正午▶ところ 多目的ホール
▶対象 小学生～18歳▶定員

みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページへ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は12㌻）
＝みらいえ

今月の休館日≫　７月29日（水）

＝コミセン＝男女共同参画センター ＝こどもプラザ ＝図書館

「こどもプラザ」からのおたより

臨床心理士に相談してみませんか
　こどもプラザでは臨床心理士（プレイサポー
ター）が月に４回、保護者の子育てに関する相
談を無料でお受けしています。
　相談の内容は、子どもの発達の特性や不登校、
家族との関係など多岐にわたります。保護者の
お話をゆっくり伺いながら、一緒に課題を整理
し、ご家庭で無理なく取り組める目標を考えて
いきます。こうした時間を重ねる中で「子育て
に前向きになれた」「話を聞いてもらって気持
ちが軽くなった」という声もいただいています。
　もちろん全てが思うように進むわけではあり
ません。「こんな時はどうしたらよいのだろ
う」と感じたときは、改めてご相談ください。

状況に応じた別の方法を一緒に考えることもで
きます。
　保護者の皆さまと共に考え、共に歩んでいく
ことで、不安や孤独を和らげ、子育てに安心し
て向き合う力を育んでいきます。
　子育ての困りごとや心配なことがあれば、気
軽に下記までお問い合わせください。一緒に解
決の糸口を見つけていきましょう。

▶問合せ
こどもプラザ（☎25-2801）

令和８年度下半期
みらいえコンサート出演者募集
　ジャンルや世代、経験を問わ
ず音楽を楽しむイベントです。
▶とき　
12月～令和９年２月の毎月第
２土曜日、午後２時～３時
▶ところ ビューループ
▶対象 各回１グループ／おお
むね10人以内（１人出演可）
▶募集期間
７月１日（水）～31日（金）

（多数の場合は抽選）
▶問合せ
みらいえ
（☎25-2800）

多彩な講師による学びの場
みらい笑顔塾

　防災のことなど、身近なこと
を学びます。仲間とともにスキ
ルアップを目指し、笑顔になれ
る講座です（要申し込み）。
▶とき
７月～12月（全８回を予定）
▶ところ 会議室１ほか
▶対象
　西脇市、多可町に在住、在勤、
在学の方
▶定員 各回20人（先着順）
▶申込み・問合せ
男女共同参画セン
ター（☎25-2800）

クローバープラザ茶会
「涼風茶会」茶席券販売
 ピアノとバイオリンの生演奏
を聴きながら気楽にお茶を楽し
みませんか。
▶とき
８月22日（土）午前10時～午
後１時
▶ところ ビューループ
▶対象 どなたでも
▶茶席券代 500円
▶茶席券販売
　７月１日（水）～
▶申込み・問合せ
クローバープラザ
（☎25-2100）
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〒677-0043　西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します

　今回はアレルギーの治療についてお
話しします。アレルギーと聞くと花粉
症やアトピー、非常に重い症状を引き
起こすぜんそくやアナフィラキシーな
どが頭に浮かぶと思います。実はこれ
らのアレルギーの中には、慎重に正し
く治療すれば症状の軽減や改善が見込
めるものもあります。
　多くのアレルギーは何らかのきっか
けで、体が病状を引き起こす原因のア
レルゲンを異物と認識し、攻撃するよ
うになったものです。アレルゲンを「異
物ではない」と体に再認識させること
ができれば、症状は良くなります。
　代表的な治療として、ハウスダスト
とスギ花粉の鼻炎に対する「舌下免疫
療法」があります。これは１日１回、
アレルゲンを微量に含んだ薬を舌の下
にしばらく含んでから飲み込むことを
続け、体にハウスダストやスギ花粉を
異物ではないと認識させていく治療で
す。早ければ数カ月で症状の軽減を実
感でき、３～５年間続けることで、順
調に進めば完全に改善することが見込
めます。多少の注意点はありますが、
重い副作用はほとんどなく、日常生活
の質が向上するため、ニーズが高まっ
ている治療法です。
　当院の小児科では５歳以上のお子さ
んから舌下免疫療法を受けていただけ
ます。その他のアレルギーに関するお
悩みも、お気軽にご相談ください。

広報にしわき　令和8年7月号15 14広報にしわき　令和8年7月号

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

〇
歯
科
口
腔
外
科
医
員

　
　
　
　
　
　
　
　
野
呂
　
隼
斗

親
知
ら
ず
や
顎
の
痛
み
、
口
腔

内
の
で
き
も
の
な
ど
、
専
門
的
な

治
療
に
も
対
応
し
な
が
ら
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
お
口
の
健
康
を
支
え

て
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〇
病
理
診
断
科
医
長
　
吉
田
　
誠

　

研
修
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た

ご
縁
も
あ
り
、
約
10
年
ぶ
り
に
戻

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
組
織
や
細

胞
を
調
べ
る
病
理
診
断
を
通
じ
て

診
療
を
支
え
、
地
域
の
皆
さ
ま
に

安
心
し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今月のコラムは

花粉症などのアレルギーでお悩み
の方へ～舌下免疫療法のご案内～

〇
病
理
診
断
科
医
員

　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
沙
由
理

今
ま
で
兵
庫
医
科
大
学
病
院
や

大
阪
の
医
誠
会
国
際
総
合
病
院
で

働
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
病
理
診

断
を
通
し
て
、
西
脇
市
民
の
皆
さ

ま
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
微
力
な

が
ら
尽
力
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

〇
臨
床
研
修
医
　
井
上
　
瑠
夏

　

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
寄
り
添

い
、
信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
し

て
日
々
研
さ
ん
を
積
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

〇
臨
床
研
修
医
　
伊
原
　
荘
太
郎

　

西
脇
市
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
見
つ
け
な
が
ら
、
地
域
医
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
語
り
合
い
、

と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

7
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
　
病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
経
験
者
と
そ
の

家
族
（
西
脇
病
院
の
受
診
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
費
用

会
員
は
無
料
／
非
会
員

は
5
0
0
円

▼
内
容
　
治
療
相
談
、
交
流
会
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
体

操
、
医
師
か
ら
の
お
話

▼
問
合
せ　

乳
腺
外
科　

三
輪

（
☎
22-

0
1
1
1
）　

nishiw
akinyugan@

yahoo.co.jp

　

多
忙
な
平
日
を
過
ご
す
女
性
の

た
め
、
10
月
第
３
日
曜
日
に
全
国

で
乳
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
の
呼
び
か
け
に
賛
同
し
、

西
脇
病
院
で
も
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き

10
月
18
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
対
象
　
西
脇
市
乳
が
ん
検
診
受

診
券
・
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
方

▼
定
員

50
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

視
触
診
（
女
性
職
員
が
対
応
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
診
部

（
☎
22-

０
１
７
３
）

小児科医長
大森　学人
がお届けします

239

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診

03

新
し
い
医
師
を
紹
介

01

は
な
み
ず
き
の
会

02

よ
し
だ

ま
こ
と

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

……… 49㌔㌍
………… 4.8㌘

………………… 2.6㌘
…………… 3.5㌘
……… 55㍉㌘

……………… 0.5㌘
 ………………… 1.5㍉㌘

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

▶事例１
　インターネット通販で商品を注文し、代金を
支払ったのに商品が届かない。　
▶事例２
　ＳＮＳの広告で有名スポーツメーカーの洋服
を代金引換で購入したら偽物だった。
▶ポイント
・販売業者と連絡が取れない。
・購入の最終確認画面が設定されていないなど
　関係法令が守られていない。
・販売業者に問題があっても、代金引換の宅配
　業者に対応を求めることが難しい。
▶アドバイス
　注文前にウェブサイトの評判や商品が実際に
販売されているかを公式サイトなどで確認しま
しょう。日本のメーカーの商品を海外の業者が
販売している場合も同様です。
　日本語表記のウェブサイトでも、商品の値段

が極端に安い、不自然な日本語が使われている、
支払方法が銀行振込・代金引換だけの場合は、
詐欺の疑いがある悪質業者の可能性があります。
　このような悪質業者は、最初からだます目的
でウェブサイトを運営し、商品を販売していま
す。代金を支払う前は丁寧に連絡してきますが、
支払い後は急に連絡が取れなくなるケースが多
く見られます。
　少しでも怪しいと感じたら、注文しないよう
にしましょう。

詐欺が疑われる海外ネット通販に注意

▶協力    西脇市いずみ会

№249

　モズクに含まれる水溶性食物繊維の働きにより、血
糖値の上昇を抑制する効果があります。ただし、食べ

過ぎは食塩過多や胃腸への負担につながるため、１日
１パック（約75㌘）を目安に摂取しましょう。

健康アドバイ
ス

①木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。
②オクラは塩で板ずりして軽く洗い、水気を拭いてから小口切り
　にし、細ネギも同様に小口切りにする。
③鍋に①とだし汁を入れてひと煮立ちさせ、②ともずく酢を汁と
　一緒に加えて、さらにひと煮立ちさせてから火を止める。
④器に盛り、土ショウガとかつお節を上にのせる。

作り方

　木綿豆腐 ……………100㌘
　オクラ …………………２本
　細ネギ ………………  10㌘
　もずく酢（三杯酢）… 150㌘

　塩 ………………  ひとつまみ
　だし汁…………………300㏄
すりおろし土ショウガ…小さじ1/2
　かつお節…………………２㌘

材料（２人分）

もずくスープ

の
ろ

は
や
と

い
の
う
え

よ
し
だ

る
か

し
ょ
う
た
ろ
う

い
は
ら

さ
ゆ
り
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心のスケッチ

16広報にしわき　令和8年7月号広報にしわき　令和8年7月号17

▶執筆　人権教育課（市役所内線 4012）　

　

５
月
31
日
、
播
州
織
産
地
博
覧

会
「
播
博
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
有
志
に
よ
っ
て
始
ま
っ
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
回
で
７
回
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

過
去
最
多
の
36
店
舗
が
出
店
し
、

来
場
者
も
過
去
最
高
の
１
万
８
千

人
と
な
り
ま
し
た
。
道
を
歩
く
際

に
人
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
る
ほ

ど
の
に
ぎ
わ
い
の
中
、
生
地
を
は

じ
め
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
品
々
が
並

び
、
播
州
織
の
魅
力
を
存
分
に
感

じ
ら
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
年
は
前
夜
祭
も
開
催
さ

れ
、
関
東
や
九
州
、
沖
縄
な
ど
遠

方
か
ら
前
泊
し
て
来
ら
れ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
購
入
さ

れ
た
生
地
を
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
い

っ
ぱ
い
に
詰
め
て
持
ち
帰
ら
れ
る

姿
を
見
て
、
播
州
織
へ
の
熱
い
思

い
が
伝
わ
り
、
私
も
心
が
温
か
く

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
日
に
杉
原
川
の
河

川
敷
で
、
市
民
有
志
に
よ
る
「
わ

い
わ
い
ま
ち
な
か
青
空
マ
ル
シ

ェ
」
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ち

へ
の
愛
着
を
育
む
機
会
と
し
て
始

ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ
ち
ら
も

多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
先
頭
に
立
ち
、
全
国
か
ら
多
く

の
方
が
訪
れ
る
素
晴
ら
し
い
催
し

を
企
画
・
運
営
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
を
、
心
か
ら
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
を

通
じ
て
、
よ
り
多
く
の
方
に
西
脇

市
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

市
民
有
志
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
、
「
元

気
な
ま
ち
西
脇
市
」
を
創
っ
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ― 150

ま
ち
を
彩
る
市
民
の
力

色鮮やかの播州織の生地が並ぶの中、
掘り出し物探しを楽しみます

西
脇
市
長
　
片
山
象
三
　

　人権講演会といえば、毎年８月に市内各地区
で開催される「人権文化をすすめる市民運動」
推進強調月間講演会を思い浮かべる方も多いの
ではないでしょうか。
 令和元年には月間講演会に地区を越えて参加
していただけるように「講演会めぐり」の企画
が行われました。参加者にはスタンプカードが
配布され、講演会ごとに参加スタンプが押され
るというもので、３カ所以上参加した方には、
記念品が贈呈されました。
　私自身も参加者として「様々な人権課題を巡
る旅」をイメージながら、８地区の講演会のう
ち７会場を巡りました。旅をするのと同じよう
に、それぞれの講演会では、これまで知らなか
った考え方やさまざまな人々に触れ、新たな気
付きを得ることができるなど、とても有意義な
機会となりました。
　しかし、その翌年から新型コロナウイルス感

染症の影響で、地区別の講演会は２年間中止に
なりました。当時のスタンプカードと記念品の
人権啓発冊子は、私にとってより思い出深いも
のとなり、今でも大切に手元に置いています。
　地区別の講演会が再開されて、今年で５年目
を迎えます。地区ごとにテーマを変え、多様な
学びができるよう計画しており、多くの市民の
皆さんに参加いただいています。オンライン配
信でも講演を聴くことができるようになり、よ
り参加しやすくなりました。
　今年の推進強調月間には、市内各地区で７回
の講演会を予定しています。スタンプカードの
配布はありませんが、関心のあるテーマや講師
をチェックしながら、旅に出るような気分で人
権講演会に参加してはいかがでしょうか。
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「人権講演会」といえば…

【西脇市動植物生態調査研究グループ】

628西脇の自然

カイツブリ

　小型の水鳥で、茶色の
あまり目立たない姿をしています。体に比べ
て足は太く短く、足指の間にはアヒルのよう
な水かきがあり、水の中を移動する際に力を
発揮します。
　普段は川や池などで水の中に潜って小魚や
水生昆虫などを捕まえて生活しており、渡り
鳥ではないので、通年見ることができます。
　繁殖期には水の動きが少ない池に移動し、
水草の茎や葉を集めて浮巣を作り、産卵しま
す。卵は約20日でふ化し、夫婦で子育てをし
ます。浮巣ではひなが親鳥から小魚をもらい、
羽の間から顔をのぞかせたり、背中に乗った
りする姿が見られます。双眼鏡で観察してい
ても、ひなのかわいい行動はいつまでも見飽
きることがありません。

かいつぶり科
ば
ん
ぱ
く

　

童
子
山
公
園
は
、
西
脇
区
の
小
高
い
山
に

あ
る
公
園
で
明
治
43
年
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

大
正
２
年
に
播
州
鉄
道
が
西
脇
駅
ま
で
敷

設
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
公
園
開
設
後
も
整

備
が
一
段
と
進
み
ま
し
た
。
現
在
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
位
置
に
あ
っ
た
「
お
し
げ
池
」
に
か

か
る
橋
が
「
観
月
橋
」
と
命
名
さ
れ
、
動
物

園
に
は
猿
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
池
は
埋
め
立
て
ら
れ
、
昭
和
13

年
に
豊
川
稲
荷
神
社
の
南
側
、
現
在
の
ド
ウ

ジ
ア
ム
の
あ
る
場
所
に
「
西
脇
町
役
場
」
が

建
て
ら
れ
、
池
跡
に
は
、
県
立
西
脇
工
業
学

校
（
西
脇
高
校
・
西
脇
工
業
高
校
の
前
身
）

が
昭
和
15
年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
周
辺
の
施
設
は
様
変
わ
り
し
ま
し
た

が
、
現
在
で
も
変
わ
ら
ず
市
民
の
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

～よいとこちがうか日野の里推進委員会の紹介～
明日に向けて、手をつなごう

童
子
山
公
園
（
西
脇
）

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23‒

５
９
９
２
）

82

　よいとこちがうか日野の里推進委員会は、日野地区
を安全で暮らしやすく住みよいと感じてもらえるよう、
日々まちづくり活動に取り組
んでいます。
　地域住民の絆を深める「日
野の里ふれあいフェスティバ
ル」の開催や地区のシンボル
である「地蔵一本桜」の保全
活動、ヨガ教室の開催など、
幅広い活動に取り組んでいます。７月25日（土）には、
日野小学校で日野地区の夏の風物詩「大納涼祭・夏」

を開催します。住民参加型の
ステージイベントや大抽選会、
屋台の出店などがあります。
夏の疲れを吹き飛ばし、気分
転換できる機会として、ぜひ
ご参加ください。

実相寺裏山から撮影した童子山公園 おしげ池と童子山（大正３年頃）
（播州鉄道株式会社の絵葉書より）

●
ハローワーク
西脇

●
ハローワーク
西脇

機殿神社
　●
機殿神社
　●

旧来住家
　住宅
　　●

旧来住家
　住宅
　　●

郷土●
資料館
郷土●
資料館 童子山公園童子山公園童子山公園童子山公園

西脇小
　　●
西脇小
　　●

ト
ン
ネ
ル

杉
原
川

427
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西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

表
彰

表  彰

こども

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

公益財団法人兵庫県市町村振興協会

西脇市役所☎22-3111㈹　 22-1014

○第47回にしわき市・黒田庄夏まつり
　やぐらを中心に盆踊りの輪が広がり、地
元特産品などの豪華な景品が当たる福引や、
多くの露店が立ち並び、約400発の花火が
夜空を彩ります。
▶とき
　８月16日（日）午後６時30分～９時
　※小雨決行、荒天時は中止
▶ところ
　黒田庄グラウンド
▶問合せ
　まちづくり課（市役所内線3022）

○第５回日本のへそ西脇夏まつり
　まつりを彩る露店が軒を連ね、地元の児
童・生徒たちによるパフォーマンスをはじ
めとした趣向を凝らしたステージイベント
を開催します。フィナーレには約２千発の
打ち上げ花火を予定しています。
　西脇の暑い夏を締めくくる本市最大級の
交流イベントにご期待ください。
▶とき
　８月29日（土）午後４時30分～９時
　※雨天決行、荒天時は中止
▶ところ
　日本へそ公園内特設会場とその周辺
▶主催
日本のへそ西脇夏まつり実行委員会
▶問合せ
　実行委員会事務局（商工観光課内／市役
所内線2021）

８月16日（日）、29日（土）８月16日（日）、29日（土）

夏まつり開催決定夏まつり開催決定

今年も夏まつりが開催されます。
夏を思い切り楽しみませんか。
今年も夏まつりが開催されます。
夏を思い切り楽しみませんか。

みどり園の指定ごみ袋は
十分な在庫量を確保しています

　中東情勢を受け、一部自治体で指定
ごみ袋の供給への影響が報じられてい
ますが、みどり園の指定ごみ袋は十分
な在庫を確保できていますので、ご安
心ください。
　買いだめ・買い占めは、販売店の一
時的な在庫不足につながり、本当に必
要な方にごみ袋が行き渡らなくなる恐
れがあります。必要以上の購入をお控
えくださいますよう皆さまのご協力を
お願いします。
　また、指定ごみ袋は、ごみの減量と
分別の推進を目的としており、現時点
で値上げの予定はありません。
▶問合せ
　防災環境課（市役所内線1110）

ジ
オ
▼
定
員

16
人
（
要
申
し
込

み
）
▼
参
加
費　

２
７
０
０
円
／

回
▼
講
師　

小
西
彩
さ
ん
（
管
理

栄
養
士
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

士
）
▼
申
込
期
限　

開
催
日
の
５

日
前

○
ホ
ー
ル
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
（
８
月
）

▼
と
き　

８
月
11
日
（
火
・
祝
）
、

12
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
７

時
55
分
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施

設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
▼
参
加
費　

千
円
／
区
分
＝
55
分
間
（
申
し
込

み
は
２
区
分
ま
で
）
▼
受
付
開
始

７
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時

　

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
開
館
30
周
年
を

記
念
し
、
親
子
で
音
楽
の
魅
力
に

親
し
め
る
夏
休
み
企
画
「
こ
ど
も

た
ち
ア
ピ
カ
に
集
ま
れ
」
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
26
日
（
日
）
午
前

11
時
〜
正
午
▼
入
場
料　

５
０
０

円
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ピ
カ

ホ
ー
ル
（
☎
23-

９
０
０
０
）

　

障
害
者
就
労
支
援
施
設
の
皆
さ

ん
が
心
を
込
め
て
作
る
お
菓
子
や

パ
ン
な
ど
の
商
品
「
こ
こ
い
ろ
ひ

ん
」
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
28
日
（
火
）
＝
に

こ
っ
と
、
８
月
７
日
（
金
）
＝
虹

の
会
工
房
／
正
午
〜
午
後
１
時
▼

と
こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
１
階
▼

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所

内
線
１
１
４
５
）

兵
庫
行
政
評
価
事
務
所
長
感
謝
状

・
岸
本　

悦
子
さ
ん
（
平
野
町
）

・
藤
原　

恵
津
子
さ
ん
（
上
野
）

行
政
相
談
委
員
と
し
て
、
市
民

の
行
政
に
対
す
る
苦
情
の
解
決
な

ど
相
談
活
動
に
尽
力

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
交
流

施
設
（
☎
24-

３
０
１
０
）

○
竹
あ
か
り
と
播
州
織
の
か
ざ
ぐ

る
ま
を
作
ろ
う

▼
と
き　

７
月
11
日
（
土
）
、
８

月
２
日
（
日
）
、
８
日
（
土
）
①

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
②
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
１
時
③
午
後
２
時

〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施

設
あ
つ
ま
る
ス
タ
ジ
オ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
▼
定
員

10
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料

館
（
播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
内
／
☎
23-

５
９
９
２
）

○
郷
土
資
料
館
企
画
展
「
津
万
遺

跡
群
」

　

国
道
１
７
５
号
西
脇
北
バ
イ
パ

ス
の
建
設
に
伴
い
、
県
教
育
委
員

会
が
発
掘
調
査
し
た
「
津
万
遺
跡

群
」
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
18
日（

土）

〜
９

月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
▼
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
、
翌
平
日
）
▼
と
こ
ろ

郷
土
資
料
館
特
別
展
示
場

（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
）
▼
参

加
費　

５
０
０
円

○
い
い
む
ろ
な
お
き
マ
イ
ム
カ
ン

パ
ニ
ー
「
マ
イ
ム
ア
ラ
カ
ル
ト
」

親
子
で
楽
し
め
る
体
験
型
の
パ

ン
ト
マ
イ
ム
公
演
で
す
。

▼
と
き　

８
月
９
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

市
民
交

流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
▼
入
場

料　

一
般
１
２
０
０
円
▽
親
子
セ

ッ
ト
１
５
０
０
円
（
子
ど
も
追
加

は
１
人
５
０
０
円
／
３
歳
未
満
の

膝
上
鑑
賞
は
無
料
）

○
健
康
料
理
教
室
（
７
〜
９
月
）

▼
と
き　

７
月
13
日
（
月
）
、
27

日
（
月
）
、
８
月
10
日
（
月
）
、

24
日
（
月
）
、
９
月
14
日
（
月
）
、

28
日
（
月
）
午
前
11
時
〜
午
後
１

時
（
１
回
の
み
参
加
可
）
▼
と
こ

ろ　

市
民
交
流
施
設
た
べ
る
ス
タ

○
講
演
会
「
津
万
遺
跡
群
へ
の
誘

い
」

▼
と
き

８
月
22
日（

土）

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ

播

磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー

ド
ウ
ジ
ア
ム
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼

定
員

50
人
▼
講
師

藤
田
淳

（
郷
土
資
料
館
学
芸
員
）

○
古
代
瓦
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

―

野
村
廃
寺
（
茜
が
丘
）
編―

　

粘
土
を
瓦
の
型
に
押
し
当
て
て
、

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
20
日
（
月
・
祝
）

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
②

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
▼
と

こ
ろ　

郷
土
資
料
館
ロ
ビ
ー
▼
定

員

10
人
（
要
申
し
込
み
・
先
着

順
）
▼
対
象　

小
学
生
▼
参
加
費

２
０
０
円
（
材
料
費
）

○
勾
玉
消
し
ゴ
ム
を
作
ろ
う
！

　

消
し
ゴ
ム
粘
土
を
型
枠
に
詰
め

て
作
り
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
26
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

郷

土
資
料
館
ロ
ビ
ー
▼
対
象

ど
な

た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
▼
定
員

15
人
（
要
申
し

込
み
・
先
着
順
）
▼
参
加
費　

１

０
０
円
（
材
料
費
）

15
周
年
を
迎
え
る
北
は
り
ま
旬

菜
館
が
周
年
祭
を
開
催
し
ま
す
。

小
ぶ
り
の
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
詰
め
放
題
、
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選

会
が
楽
し
め
る
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
飲
食
店
が
出
店
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
４
日
（
土
）
〜
５

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

北
は
り
ま
旬
菜
館
▼

問
合
せ

農
林
振
興
課
（
市
役
所

内
線
２
０
３
４
）

　

駐
屯
地
を
一
般
開
放
し
て
、
盆

踊
り
や
野
外
売
店
、
打
ち
上
げ
花

火
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
５
日
（
水
）
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
駐
屯
地

の
開
放
は
午
後
６
時
〜
９
時
）
▼

と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
青
野
原
駐

屯
地
（
小
野
市
）
▼
問
合
せ　

陸

上
自
衛
隊
青
野
原
駐
屯
地
広
報
班

（
☎
０
７
９
４-

66-

７
３
０
１
）

市
民
交
流
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

駐
屯
地
納
涼
祭

催  し

ス
テ
ッ
ラ
☆
ア
ピ
カ　

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

催  し

ふ
く
し
マ
ル
シ
ェ

催  し

北
は
り
ま
旬
菜
館
周
年
祭

催  し
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西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

広告広告広告

そのほか一般民事を幅広く取り扱っています。
法律相談は予約制です。
休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　 ○離婚
○土地・建物　 ○労働事件
○会社法務　　○債権回収

弁護士　𠮷田圭孝

広告広告

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募  集

募  集

市
文
化
祭
・
文
芸
ま
つ
り
作

品
募
集

募  集

市
子
ど
も
芸
術
祭
美
術
展
作

品
募
集

募  集

国
指
定
重
要
文
化
財
・
西
脇

小
学
校
木
造
校
舎
見
学
会

募  集

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
サ
マ
ー

セ
ミ
ナ
ー

「ご意見箱」「ご意見・ご要望メール」
の回答を見直します

　市では、これまで皆さんからいただい
たご意見やご要望に対して個別に回答し
てきました。内容を適切に確認し、必要
に応じてやり取りを行うため、７月から
次のとおり取り扱いを見直します。
①お名前や連絡先の記載がある場合に限
　り、個別に回答します。ただし、偽名
　や実際の連絡先と異なると判断される
　場合は、回答しません。
②回答に必要な情報が記載されていても、
　誹謗中傷を含む内容や、市の業務に直
　接関係のないものなどには、回答しま
　せん。
③同じ方から同じ趣旨のご意見などが繰
　り返し提出され、既に回答済みの場合
　は、新たに回答しません。
④市が回答しないご意見などについては、
　内容の公表は行いません。
　なお、回答しないご意見なども、担当
課で確認し、今後の施策や事業の改善に
活用していきます。ご理解をいただくよ
うお願いします。
▶問合せ
　企画広報課（市役所内線3055）

れ
き
は
く
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー

の
り
も
の
図
鑑

催  し

市
税
の
納
期
限
（
７
月
31
日
）

税  金

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

税  金

食
費
・
居
住
費
の
負
担
を
軽
減

介護保険

年  金

年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

「播州織工房館 道の駅店」がオープン

　３月に閉館した「播州織工房館」の販
売コーナーの一部を道の駅に移設し、７
月５日（日）にグランドオープンします。
播州織の生地や衣料品などが購入できま
す。
▶営業時間　午前10時～午後５時
▶休館日　月曜日（祝日の場合は、翌平
日）、年末年始
▶ところ
　道の駅北はりまエコミュージアム内
▶問合せ
　道の駅北はりまエコミュージアム
（☎25-2651）

　３月に閉館した「播州織工房館」の販
売コーナーの一部を道の駅に移設し、７
月５日（日）にグランドオープンします。
播州織の生地や衣料品などが購入できま
す。
▶営業時間　午前10時～午後５時
▶休館日　月曜日（祝日の場合は、翌平
日）、年末年始
▶ところ
　道の駅北はりまエコミュージアム内
▶問合せ
　道の駅北はりまエコミュージアム
（☎25-2651）

○
加
古
川
年
金
事
務
所
の
出
張
年

金
相
談

▼
と
き　

７
月
23
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
時
間　

７
月
１

日
（
水
）
〜
22
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
・
先
着
順
）
▼
相
談

内
容　

年
金
請
求
、
そ
の
他
年
金

に
関
す
る
相
談
（
代
理
相
談
は
委

任
状
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手

帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

障
害
者
手
帳
な
ど
▼
予
約
・
問
合

せ　

加
古
川
年
金
事
務
所
お
客
様

相
談
室
（
☎
０
７
９-

４
２
７-

４

７
４
０
）

○
令
和
８
年
度
国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
の
受
付
開
始

　

収
入
の
減
少
な
ど
で
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
、
審
査
で
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
将
来
受
け
取
れ
る
年

金
額
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
場

合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。　

　

な
お
、
退
職
に
よ
る
特
例
免
除

を
利
用
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
が
必
要

で
す
。

▼
申
請
開
始　

７
月
１
日
（
水
）

▼
対
象
期
間　

７
月
〜
令
和
９
年

６
月
▼
申
請
・
問
合
せ　

戸
籍
住

民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
４
１
）

近
代
的
な
乗
り
物
の
移
り
変
わ

り
を
、
錦
絵
や
昔
な
が
ら
の
お
も

ち
ゃ
な
ど
、
多
く
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
か
ら
厳
選
し
て
公
開
し
ま
す
。

▼
会
期　

７
月
11
日
（
土
）
〜
８

月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）
▼
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
、
翌
平
日
）
▼
と
こ
ろ

兵
庫
県
立
歴
史
博
物
館
（
姫
路
市
）

▼
観
覧
料　

大
人
＝
７
０
０
円
▽

大
学
生
＝
５
５
０
円
（
高
校
生
以

下
は
無
料
）
▼
問
合
せ　

兵
庫
県

立
歴
史
博
物
館
（
☎
０
７
９-

２

８
８-

９
０
１
３
）

○
固
定
資
産
税
第
２
期

○
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期

　

納
付
書
で
７
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
同
日
に
、
申
込
口
座

か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

　

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
地
方
税
統
一
二
次
元
コ
ー
ド

（
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど
を
使
っ
た
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
税
の
納
付
は

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
募
集
住
宅　

市
営
住
宅
＝
①
大

野
・
西
林
寺
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般

１
戸
（
３
人
以
上
）
②
黒
田
団
地

／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以

上
）
③
日
野
ヶ
丘
団
地
Ａ
棟
／
１

Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
単
身
の
み
）
▽

県
営
住
宅
＝
①
西
脇
日
野
ヶ
丘
住

宅
／
２
Ｄ
Ｋ
高
齢
者
向
け
１
戸

（
２
人
以
上
）
②
西
脇
鹿
野
住
宅

／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
３
人
以

上
）
③
西
脇
谷
町
住
宅
／
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ
高
齢
者
向
け
１
戸
（
２
人
以

上
）
▼
申
込
期
限　

７
月
21
日

（
火
）
午
後
４
時
30
分
▼
必
要
書

類
・
申
込
資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

建
築
住
宅
課
（
市
役
所
内

▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所
内

線
１
１
０
１
）

▼
と
き　

７
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問

合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部

（
☎
36-

１
６
２
３
）

　

介
護
保
険
施
設
（
老
人
福
祉
施

設
・
老
人
保
健
施
設
・
介
護
医
療

院
）
へ
の
入
所
や
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
す
る
場
合
の
食
費
・

居
住
費
は
、
本
人
負
担
が
原
則
で

す
。

　

市
で
は
、
低
所
得
者
を
対
象
に

負
担
軽
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。
軽

減
を
受
け
る
に
は
、
「
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
か
ら
一
部
の
食
費

・
居
住
費
の
負
担
限
度
額
が
変
更

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

長
寿
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
３
２
）

線
２
１
２
２
）

▼
募
集
作
品　

一
般
の
部
＝
俳
句

・
川
柳
（
２
句
以
内
）
、
短
歌

（
１
首
）
、
随
筆
（
８
０
０
字
以

内
／
１
作
品
）
▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

＝
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
（
１
点
）

▼
募
集
締
切　

一
般
の
部
＝
８
月

15
日
（
土
）
▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝

7
月
31
日
（
金
）
／
両
部
門
と
も

当
日
消
印
有
効
▼
表
彰　

特
選
各

３
点
、
佳
作
各
20
〜
30
点
（
随
筆

は
若
干
）
／
11
月
22
日
（
日
）
に

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
で
各
部
門
の

大
会
と
合
同
表
彰
式
を
開
催
▼
そ

の
他　

作
品
集
に
応
募
者
名
を
掲

載
▼
応
募
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
（
市
役
所
内
線
４
０
５
１
）

▼
対
象　

中
学
生
以
下
（
１
点
限

り
）
▼
部
門
・
規
格　

絵
画
＝
四

つ
切
画
用
紙
サ
イ
ズ
（
版
画
、
デ

ザ
イ
ン
可
）
▽
書
＝
半
紙
、
半
切

画
仙
紙
１
／
４
、
半
切
画
仙
紙
▼

応
募
期
間　

７
月
10
日
（
金
）
〜

８
月
５
日
（
水
）
／
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
▼
応
募
方
法　

所
定
の

応
募
票
を
添
え
て
左
記
へ
持
参
▼

会
期　

８
月
29
日
（
土
）
〜
30
日

（
日
）
／
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館
で
入
賞
・
入
選
作
品
を
展
示

▼
応
募
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

（
市
役
所
内
線
４
０
５
１
）

▼
と
き　

８
月
８
日
（
土
）
①
午

前
９
時
〜
②
午
前
11
時
〜
▼
と
こ

ろ　

西
脇
小
学
校
／
中
棟
前
（
運

動
場
側
）
で
受
け
付
け
▼
定
員

各
回
30
人
（
先
着
順
）
▼
申
込
方

法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左

記
に
電
話
▼
申
込
期
限　

８
月
５

日
（
水
）
▼
そ
の
他　

上
履
き
を

持
参
▽
西
脇
小
学
校
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

教
育
総
務
課
（
市
役
所
内

線
４
０
２
２
）

▼
と
き

①
８
月
７
日
（
金
）
＝

は
り
こ
ね
こ
を
作
ろ
う
②
８
月
22

日
（
土
）
＝
ね
こ
型
ギ
タ
ー
を
作

ろ
う
／
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
▼

と
こ
ろ

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
三
木
支
所
（
三
木
市
）
▼
対

象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）
▼

定
員

12
組
（
要
申
し
込
み
・
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
申
込
期
間

７
月
１
日
（
水
）
〜
21
日
（
火
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所
（
☎

０
７
９
４-

84-

３
０
５
０
）
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西脇・多可営業所

　 0120-85-4888
☎ 0795-35-0650検索みのり祭典

「やすらぎ苑」でのお葬式 は、
　　　私たち、経験豊富なスタッフが
　心を込めてお手伝いします
寝台車・ドライアイスの手配・生花・食事・ギフト
葬儀用品のご依頼などお任せください

ＪＡみのりメモリアルセンター
みのり祭典

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

西脇法律事務所
ホームページ

広告 広告広告広告

株式会社天野産業を知っていますか？天野産業は
廃電線・非鉄金属・木製ドラムを再生加工する
非鉄金属卸売業です

株式会社天野産業 関西支社
〒679-0321
西脇市黒田庄町田高388-1
TEL：0795-27-8965

営業・ドライバー・工場内作業員・正社員募集

お知らせ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
お
知
ら
せ

お知らせ

事
業
用
電
気
自
動
車
の

購
入
を
補
助

お知らせ

西
脇
市
の
居
場
所

Ｏ
ｒ
ｉ
Ｏ
ｒ
ｉ（
お
り
お
り
）

７
月
の「
日
曜
窓
口
」開
設
日

お知らせ

子育て支援ガイドブックを発行

妊娠・出産・子育てに関わる制度や相
談窓口、親子で遊べる施設などの情報を
まとめています。市役
所や茜が丘複合施設み
らいえで配布するほか、
市ホームページから電
子版（７月下旬公開予
定）もご利用できます。
▶問合せ　はぴいくサ
ポートセンター (市役
所内線1157）

令和8年度版

Android 版
アプリダウンロード市ホームページ iPhone 版

アプリダウンロード

子育て家庭の育児を支援するアプリで
す。各種子育て支援情報を配信していま
す。ダウンロードしてご利用ください。
▶アプリでできること
・子どもの予防接種のスケジュール管理
・子どもの健診日のお知らせを受信
・医療機関の検索　など
▶こどもプラザのイベント予約
　８月９日（日）開催のこどもプラザ夏
まつりなど、一部のイベントをアプリか
ら予約できます。利用方法は市ホームペ
ージをご覧ください。
※こどもプラザ夏まつり予約開始日＝７
月31日（金）
▶問合せ
　はぴいくサポートセンター（市役所内
線1157）

いきいき♪にしわきっ子ナビ

低所得世帯に商品券を支給

　物価高騰で家計への負担が大きくなっ
ている住民税非課税世帯などを支援する
ため、対象の世帯に「地域商品券」を支
給します。
▶対象
　７月１日（水）時点で西脇市に住民登
録があり、次の①②いずれかに該当する
世帯（原則手続き不要）
①令和８年度住民税非課税世帯
②令和８年度住民税均等割のみ課税世帯
　ただし、７月以降に令和８年度住民税
の税額が変わり、新たに①②に該当する
こととなった世帯は、社会福祉課へ申請
してください。
▶支給内容
　地域商品券／１世帯当たり7,500円
▶その他
　７月下旬以降に対象の世帯へ順次商品
券をお送りします。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。
▶申請・問合せ
　社会福祉課（市役所内線1148）

募  集

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
講
座
生
募
集

募  集

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

お知らせ

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
回
収

日
野
、
こ
み
せ
ん
比
也
野
、
黒
っ

こ
プ
ラ
ザ
、
大
野
隣
保
館
、
上
野

会
館
、
芳
田
の
里
ふ
れ
あ
い
館
、

黒
田
庄
隣
保
館
▼
対
象
の
廃
油

家
庭
で
使
用
し
た
植
物
性
の
油

（
オ
リ
ー
ブ
油
、
菜
種
油
、
紅
花

油
、
コ
ー
ン
油
、
ひ
ま
わ
り
油
、

サ
ラ
ダ
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
）

▼
持
ち
込
み
方
法　

揚
げ
か
す
な

ど
を
取
り
除
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
て
持
参
▼
問
合
せ　

防
災

環
境
課
（
市
役
所
内
線
１
１
１

４
）

▼
予
約
・
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課

（
市
役
所
内
線
１
０
２
１
）

○
日
曜
窓
口
開
設
日

▼
と
き

７
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午
▼
対

象
手
続
き

①
住
民
票
、
課
税
証

明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
②
印
鑑

登
録
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
更
新
・
受
け
取
り
（
要
予

約
）
、
電
子
証
明
書
の
更
新
な
ど

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓

口
開
設
日

▼
と
き

７
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

▼
対
象
手
続
き　

①
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更
新
・
受
け

取
り
（
要
予
約
）
②
電
子
証
明
書

の
更
新
な
ど

　

働
く
方
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

の
職
業
能
力
の
開
発
と
向
上
に
つ

な
が
る
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

北
は
り
ま

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
☎
23-

４

３
２
６
）

○
医
療
事
務
技
能
認
定
コ
ー
ス

▼
と
き　

８
月
29
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
／
全
８
回
▼
受

講
料　

３
万
円
（
別
途
教
材
費
１

万
２
千
５
０
０
円
が
必
要
）

○
監
督
者
訓
練
「
人
の
扱
い
方
」

▼
と
き　

８
月
18
日
（
火
）
〜
19

日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
受
講
料　

１
万
６
千
円

▼
と
き　

７
月
12
日
（
日
）
、
25

日
（
土
）
、
８
月
２
日
（
日
）
午

後
１
時
〜
３
時
▼
実
施
学
科
・
実

施
内
容　

２
年
生
＝
自
動
車
工
学

科
／
自
動
車
基
本
点
検
、
建
築
工

学
科
／
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
▽
１
年
生
＝

機
械
製
造
学
科
／
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
操

作
、
Ｎ
Ｃ
加
工
体
験
▼
申
込
方
法

①
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
②
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
フ
ォ

▼
問
合
せ　

住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
＝
戸
籍
住
民
課

（
市
役
所
内
線
１
０
３
３
）
▽
課

税
・
非
課
税
（
所
得
）
証
明
書
＝

税
務
課
（
市
役
所
内
線
１
０
９

３
）

○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
一

時
停
止
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
、
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
る

「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
と
、

市
役
所
１
階
（
総
合
案
内
付
近
）

に
設
置
す
る
各
種
証
明
書
発
行
端

末
が
、
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
運
用
を
停
止
し
ま
す
。

▼
運
用
停
止

７
月
15
日
（
水
）

終
日
▼
運
用
再
開

７
月
16
日

ー
ム
に
入
力
し
送
信
▼
問
合
せ

兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
（
☎

０
７
９
６-

24-

２
２
３
３
）

回
収
し
た
天
ぷ
ら
油
は
、
バ
イ

オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
や
せ
っ
け
ん

の
原
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま

す
。
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
期
間　

７
月
９
日
（
木
）

〜
14
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
防
災
環

境
課
（
閉
庁
日
・
閉
庁
時
間
は
総

合
案
内
で
受
け
付
け
）
、
茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
、
サ
ン
パ
ル

（
木
）
午
前
６
時
30
分

○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
手

数
料
が
お
得
に

　

７
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
市
役

所
１
階
に
設
置
す
る
各
種
証
明
書

発
行
端
末
を
含
め
た
「
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
」
の
手
数
料
を
１

通
２
５
０
円
か
ら
１
０
０
円
（
令

和
10
年
４
月
１
日
以
降
は
１
通
１

５
０
円
）
に
改
定
し
ま
す
。

▼
対
象
の
証
明
書　

住
民
票
の
写

し
▽
印
鑑
登
録
証
明
書
▽
課
税
・

非
課
税
（
所
得
）
証
明
書

　

中
小
事
業
者
が
電
気
自
動
車
を

購
入
さ
れ
る
際
に
、
購
入
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
（
購
入
前
に

要
申
請
）
。
申
請
書
類
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
申
請
期
限　

令
和
９
年
１
月
29

日
（
金
）
▼
補
助
額　

小
型
・
軽

自
動
車
＝
７
万
円
▽
普
通
自
動
車

＝
10
万
円
▼
そ
の
他　

予
算
額
に

達
し
た
時
点
で
受
け
付
け
終
了
▼

申
請
・
問
合
せ　

防
災
環
境
課

（
市
役
所
内
線
１
１
１
３
）

　

学
校
や
職
場
、
家
と
は
異
な
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
第
３
の
居
場

所
と
し
て
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
ど

な
た
で
も
予
約
な
し
・
無
料
で
参

加
で
き
ま
す
。
困
り
事
や
悩
み
事

が
あ
れ
ば
、
公
認
心
理
師
の
資
格

を
持
つ
専
門
の
職
員
に
相
談
で
き

ま
す
。

▼
と
き　

７
月
９
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
正
午
＝
ヨ
ガ
▽
23
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
＝
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
（
居
場
所
の

開
設
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
）
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘
複

合
施
設
み
ら
い
え
▼
問
合
せ　

社

会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４

４
）
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34手話言語講座
みん
なで

覚えよ
う！

手話でつながるまちに

自分の適性が生かせる―自衛隊の多様な業務

　自衛隊は「体力が必要」「訓練が中心」とい
ったイメージを持たれがちです。しかし実際に
は、デスクワークや車両・航空機の整備、宇宙
関連の業務など、さまざまな仕事があります。
　自衛隊は「自分の適性に合った仕事を選べる
場」です。専門スキルを身に付けながら、安定

した環境で働くことができます。
　採用試験は年間を通じて実施しており、進路
の選択肢の一つとしてご検討いただけます。説
明を希望される方は下記へご連絡ください。
▶問合せ　自衛隊兵庫地方協力本部青野原分駐
所（☎070-6677-9876）

・・・特にオススメのコースです!!!
※６月24日（水）～30日（火）は７月練習になります。
※７月15日（水）～21日（火）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。
※７月22日（水）～８月18日（火）は子どものコース体験教室はありません。

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6ヵ月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

Ｂ5

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｄ3

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ5

▶申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～　６月24日（水）～７月14日（火）の間で実施　～

幼児
3歳～小1

Ｂ3

Ｃ2

お知らせ

北
播
磨
公
務
員
合
同
職
業

説
明
会

ら
く
ら
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

スポーツ

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室
生
募
集

スポーツ

まちづくり

川
下
神
社
夏
祭
り

健  康

夏
バ
テ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

まちづくり

日
野
地
区
「
大
納
涼
祭
」

▶今月の担当　西脇手話サークルわかば
▶問合せ 
　社会福祉課（市役所内線1147）

　右手の人差し指を伸ばして頭の横で、
斜め下に向かって前後に２回振る

先生（教える）

みぎて

せんせい

ゆびひとさ

おし

の あたま よこ

なな した む ぜんご かいふ

お知らせ

親
子
で
備
え
る
防
災
＆
マ
ネ
ー
講
座

お知らせ

ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
出
張
登
録
会

お知らせ

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

お知らせ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

お知らせ

も
の
忘
れ
相
談
会

お知らせ

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ

う
使
用
者
の
研
修
懇
談
会

ド
を
読
み
取
り
、
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
に
入
力
し
送
信
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
マ
マ
と

子
ど
も
の
子
育
て
ラ
ボ
（
☎
０
７

２
５-

30-

１
４
９
６
）

　

皮
膚
・
排
せ
つ
ケ
ア
認
定
看
護

師
に
よ
る
ミ
ニ
講
演
、
体
験
発
表

な
ど
を
行
い
ま
す
。
人
工
肛
門
、

人
工
ぼ
う
こ
う
を
使
用
し
て
い
る

方
、
使
用
予
定
の
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

７
月
25
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
▼
と
こ
ろ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
お
の

１
０
４
会
議
室
（
小
野
市
）
▼
助

言
指
導　

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
皮
膚
・
排
せ
つ
ケ
ア
認
定
看

護
師　

森
田
順
子
さ
ん
▼
問
合
せ

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
兵
庫
県
支
部
北
播
磨
担
当
役

員　

宇
高
さ
ん
（
☎
０
９
０-

３

２
７
５-

４
６
８
１
）

　

公
認
心
理
師
が
認
知
症
に
つ
い

て
の
ミ
ニ
講
座
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
個
別
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き

７
月
10
日
（
金
）
午
後

１
時
45
分
〜
３
時
終
了
予
定
▼
と

こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
つ
な
が
る

ス
タ
ジ
オ
▼
問
合
せ

に
し
わ
き

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

27-
８
０
１
２
）
▽
に
し
わ
き
南

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
27

-

８
５
６
０
）

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い

マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、

事
故
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
15
日
（
水
）
〜
24

日
（
金
）
▼
重
点
目
標　

歩
行
者

の
安
全
確
保
と
正
し
い
横
断
方
法

の
実
践
▽
安
全
運
転
意
識
の
向
上

▽
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険

な
運
転
の
根
絶
▽
自
転
車
な
ど
の

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
順
守
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
の
促
進
▼
問
合
せ

防
災
環
境
課
（
市
役
所
内
線
２
０

１
３
）

▼
と
き

７
月
15
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
会
議
室
１
▼

対
象

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
方
▼
問
合
せ

西
脇

・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

西
脇
事
業
所
（
☎
23-

５
６
８
６
）

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
に

新
た
な
出
会
い
の
機
会
や
情
報
を

提
供
し
ま
す
。
登
録
の
ほ
か
活
動

の
流
れ
を
知
り
た
い
方
も
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

７
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
▼
と
こ
ろ　

う
る
お

い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト
フ
ル
サ

ロ
ン
（
小
野
市
）
▼
参
加
機
関
・

職
種　

自
衛
隊
、
兵
庫
県
警
察
、

消
防
士
、
刑
務
官
▼
問
合
せ　

自

衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
青
野
原

分
駐
所
（
☎
０
７
０-

６
６
７
７-

９
８
７
６
）

▼
コ
ー
ス　

Ａ
コ
ー
ス
＝
７
月
28

日
（
火
）
〜
31
日
（
金
）
▽
Ｂ
コ

ー
ス
＝
８
月
４
日
（
火
）
〜
７
日

▼
と
き　

８
月
９
日
（
日
）
男
性

＝
午
前
11
時
〜
正
午
、
女
性
＝
午

後
０
時
30
分
〜
１
時
30
分
▼
と
こ

ろ　

市
役
所
大
会
議
室
▼
対
象　

県
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
県
内
に

移
住
を
検
討
し
て
い
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方
▼
持
ち
物　

顔
写
真

付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）
▼
申
込
方
法　

８
月
５
日

（
水
）
ま
で
に
、
ひ
ょ
う
ご
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
送
信
▼
問

合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
市
役
所

内
線
３
０
２
２
）

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
「
Ｒ
ｏ
ｂ

ｌ
ｏ
ｘ
」
を
使
い
、
消
防
士
が
現

場
で
直
面
す
る
緊
張
感
や
判
断
の

難
し
さ
を
バ
ー
チ
ャ
ル
で
体
験
し

ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
向
け
に
は
、

未
来
に
備
え
る
マ
ネ
ー
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
き

７
月
18
日（

土）

①
午

前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

市
民
交

流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
▼
対

象　

市
内
在
住
の
５
〜
11
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▼
定
員　

各
回
20

組
（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
）
▼

申
込
方
法　

左
記
の
二
次
元
コ
ー

（
金
）
▽
Ｃ
コ
ー
ス
＝
８
月
11
日

（
火
・
祝
）
〜
14
日
（
金
）
午
前

８
時
30
分
〜
９
時
30
分
▼
と
こ
ろ

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

３
歳
〜
中
学
生
（
初
心
者

可
）
▼
定
員　

各
コ
ー
ス
35
人
▼

参
加
費　

３
千
円
／
コ
ー
ス
▼
申

込
方
法　

各
コ
ー
ス
開
始
日
の
２

日
前
ま
で
に
、
申
込
書
と
参
加
費

を
添
え
て
左
記
へ
持
参
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）
▼
特
典　

教
室
の
最
終
日
ま
で
に
、
通
常
の

水
泳
教
室
に
入
会
さ
れ
た
方
は
、

初
月
分
が
無
料
（
２
ヵ
月
以
上
継

続
が
条
件
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

天
神
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎

22-

０
０
７
２
）

　

「
楽
に
、
気
軽
に
」
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
が
同
行
し
て
コ
ー

ス
案
内
を
す
る
の
で
、
安
心
し
て

参
加
で
き
ま
す
（
雨
天
中
止
）
。

「
に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」
の

対
象
で
す
。

▼
開
催
時
間　

午
前
７
時
集
合
・

午
前
８
時
30
分
解
散
▼
問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
市
役
所
内
線
４
０

５
１
）

○
日
野
５
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き

７
月
12
日
（
日
）
▼
集

合
場
所　

日
野
小
学
校

○
芳
田
５
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き

７
月
26
日
（
日
）
▼
集

合
場
所　

芳
田
小
学
校

飲
食
・
縁
日
屋
台
の
出
店
、
大

抽
選
会
な
ど
夏
ら
し
い
楽
し
い
催

し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
25
日
（
土
）
午
後

５
時
30
分
〜
８
時
▼
と
こ
ろ　

日

野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
特
設
会
場

▼
問
合
せ　

サ
ン
パ
ル
日
野
（
☎

23-

７
３
９
３
）

　

「
か
わ
っ
さ
ん
」
の
呼
び
名
で

親
し
ま
れ
る
夏
祭
り
で
す
。
豪
華

景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
や
、
夜

に
は
手
踊
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
30
日
（
木
）
午
後

４
時
〜
＝
神
事
▼
と
こ
ろ　

川
下

神
社
▼
問
合
せ　

西
脇
区
事
務
所

（
☎
22-

２
１
２
７
）

　

暑
さ
に
よ
る
食
欲
低
下
と
運
動

不
足
に
よ
っ
て
、
必
要
な
栄
養
が

十
分
に
取
れ
ず
体
調
を
崩
し
て
し

ま
う
と
「
夏
バ
テ
」
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
高
齢
者
は
栄
養
不
足
に
よ

り
体
重
減
少
を
招
き
、
筋
力
が
落

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
バ
テ
予

防
の
た
め
に
▽
積
極
的
に
水
分
補

給
▽
１
日
３
食
、
タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
意
識
し
て
摂
取

▽
体
重
測
定
を
行
う
な
ど
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
せ　

健
幸

都
市
推
進
課
（
市
役
所
内
線
１
１

７
４
）

ロ
ブ

ロ
ッ
ク
ス
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広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
二次元コードを読み取ると、アンケート
フォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中まちのうごき（令和8年6月1日現在）

▶人　口  ………………  36,779 人（前月比  －40人）
　男　性  ………………  17,740 人（前月比  －19人）
　女　性  ………………  19,039 人（前月比  －21人）
▶世帯数  ………………  17,350 世帯

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所　………………………　☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設　………………　☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院　……………………　☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署　…………………　☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所　…　☎24-0119　　24-0130
▶みどり園　……………………　☎27-7453　　27-8153
▶住民サービス公社　…………　☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場　………………　☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑　…………………　☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
　　………………………………　☎22-5400　　23-1891
▶老人保健施設しばざくら荘　…　☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ　…　☎25-2800　　25-2220
▶図書館　………………………　☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
　　………………………………　☎22-5996　　22-6015
▶青少年センター　……………　☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館　…………………　☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
　　………………………………　☎22-5715　　38-7270
▶岡之山美術館　………………　☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール　………………　☎23-9000　　23-9031
▶青年の家　……………………　☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター　…　☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム　………………　☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場　…………　☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン　………　☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館　……………　☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館　…　☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 　22-1014

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①https://bosai.net/nishiwaki/に接続
②二次元コードを読み取
　り、空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災環境課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

専門栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

７月３日（金）、８月７日（金）午後１時30分～３時
７月２日（木）、16日（木）午後１時15分～２時 ☎42-9436

☎42-9365

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時30分

※個別通知

母子健康手帳の交付
センター窓口へ

令和8年3月生まれ／7月7日（火）
令和8年4月生まれ／8月4日（火）３か月児健診 ※個別通知

※個別通知

10か月児乳児相談 令和7年9月生まれ／7月16日（木）

※個別通知１歳６か月児健診 令和6年12月生まれ／7月29日（水）

※個別通知３歳児健診 令和5年6月生まれ／7月31日（金）

離乳食教室 7月はお休み

「はぴいくサポートセンター」カレンダー 市民交流施設で実施 ▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1154）

消費生活・多重債務相談
予約優先

月～金曜日
午前10時～午後４時30分

消費生活センター
（防災環境課内）

防災環境課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災環境課

（市役所内線2013）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3033）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること

月～金曜日
午前９時～午後４時30分

市役所１階
社会福祉課窓口

社会福祉課
（市役所内線1144）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時 ̶ 配偶者暴力相談支援センター

(☎27-8456）配偶者からの暴力に関すること

障害者（児）相談
月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火、金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火、金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと

家庭児童相談

月～金曜日
午前９時～午後４時30分

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

子どもや子育てに関すること

ひとり親家庭相談 母子・父子家庭などの悩みに関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第４木曜日
午後１時30分～３時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のためのお仕事相談
予約優先

第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のための起業相談
予約優先

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
方の不安や悩みなどに関すること

職場での悩みや社会保障の疑問など就
労に関すること

家族や夫婦間の問題、対人関係など、
さまざまな悩みに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日正午まで

就職氷河期世代・若者自立支援相談
要申し込み

第１、３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステーション
（☎078-915-0677）

仕事に就いていない15歳～49歳の就
労に関すること

みんぐる
（☎070-3307-6597）

月～土曜日
午前10時～午後５時

地域課題の解決やまちづくり活動に関
すること

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

ヤングケアラー相談 家族の世話を行う子どもに関すること

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

法律相談
要申し込み

第２、４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災環境課

（市役所内線2011）

こころの相談
要申し込み

７月23日（木）
午後１時30分～４時30分 こころの健康に関すること 健幸都市推進課

（市役所内線1182）市役所１階相談室

生活困窮・生活保護相談

ひきこもり相談

生活やお金の困り事に関すること

ひきこもりに関すること

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センターによる

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）、在宅介護支援センター（みぎわ園
（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

成年後見制度相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

成年後見支援センター
（萩ヶ瀬会館内） 成年後見制度に関すること 成年後見支援センターこう

けんにしわき（☎22-5400）
月～金曜日
午前９時～午後４時30分

市役所１階
はぴいくサポートセンター 妊娠・出産・育児に関すること

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1154）妊娠・出産・育児相談

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえワークルーム

市民活動の相談
要申し込み みんぐる（西脇138-2）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時 青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
青少年センター
はればれ教室（☎22-8080）

右記の施設による はぴいくほっとステー
ション（こども園ほか）

認定こども園（８園）
こどもプラザ（☎25-2801）

住宅相談
要申し込み

第１、３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

建築住宅課
（市役所内線3018）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性相談 女性のさまざまな悩みに関すること

月～金曜日
午前９時～午後４時30分

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

社会福祉協議会
（☎22-5400）
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市が午前６時50分（日曜日と祝日は
午前８時）と午後６時50分に防災行
政無線で放送する内容がメールで届
きます（放送がない日時があります）。
外出時や放送を聞き逃してしまった
ときに便利なサービスです。
▶登録方法
　二次元コードを読み取
ってフォームにメールア
ドレスを入力するか、下
記アドレスに空メールを送信。メー
ルが届きますので、メールの内容に
従ってください。
　nishiwakicity@emp-sa.smart-lgov.jp
▶問合せ
　企画広報課（市役所内線3051）

防災行政無線のメール配信

知る
外出時に便利

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物
　マイナ保険証または資格確認書

▶問合せ
　休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

とき 担当医
７月５日（日）
７月12日（日）
７月19日（日）
７月26日（日）

天野　昌彦  医師
近藤　秀行  医師
林　　武志  医師
武地　美保  医師
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「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。二次元コードを読
み取ると、応募フォームにつながります。
▶対象 市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ 企画広報課（市役所内線3051）

写真を募集しています

お子さんを写したとっておきの
１枚はありませんか。
▶対象
　市内在住のおおむね12歳まで
▶申込方法
　メールに写真データを添付し
て下記の情報をお送りください。
①お子さんの氏名（ふりがな）
②生年月日
③保護者の氏名（ふりがな）
④住所
⑤電話番号
⑥お子さんへのメッセージ（10字
　程度）

令
和
8年
7月
1日
発
行

広
報

に
し
わ
き

2026
7

N
o.272

―今、「旬」の人や団体をご紹介―

い
で
、
平
成
14
年
か
ら
日
本
へ
そ

公
園
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
を
25
年

間
続
け
て
い
ま
す
。
活
動
は
季
節

ご
と
と
夏
ま
つ
り
の
時
期
に
合
わ

せ
て
年
５
回
実
施
。
地
域
へ
の
奉

仕
の
気
持
ち
を
胸
に
、
草
引
き
や

ご
み
拾
い
、
ト
イ
レ
掃
除
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
「
住
ん
で
い
る

ま
ち
が
少
し
で
も
き
れ
い
に
な
れ

ば
。
大
量
に
落
ち
葉
が
あ
っ
た
り
、

ト
イ
レ
の
汚
れ
が
ひ
ど
い
時
も
あ

る
が
、
頑
張
っ
て
掃
除
を
終
え
る

と
本
当
に
気
持
ち
が
い
い
」
と
会

長
の
齋
藤
博
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ま
た
、
清
掃
後
の
喫
茶
店
で
の
モ

ー
ニ
ン
グ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、

次
の
活
動
へ
の
力
に
な
り
、
会
員

同
士
の
絆
を
深
め
る
機
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

お
り
、
年
齢
や
立
場
を
問
わ
ず
話

が
弾
み
ま
す
。
「
人
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
、
仕
事
の
情
報
交
換
や

他
愛
の
な
い
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
話
が
で
き
る
の
が
う
れ
し

い
」
と
い
う
声
も
多
く
、
活
動
を

通
じ
て
新
し
い
出
会
い
や
学
び
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
増
や

し
た
い
と
い
う
同
会
。
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
「
住
ん
で
よ
か

っ
た
西
脇
」
の
思
い
を
胸
に
今
後

も
地
域
貢
献
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
内
の
経
営
者
や
経
営
に
携
わ

る
女
性
で
構
成
さ
れ
る
西
脇
商
工

会
議
所
女
性
会
。
長
年
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
清
掃
活
動
を
行
い
、
地

域
に
根
ざ
し
た
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　
　

　

同
会
は
平
成
５
年
に
女
性
が
経

営
を
学
び
、
活
躍
の
場
を
広
げ
な

が
ら
、
地
域
の
商
工
業
や
社
会
福

祉
の
発
展
に
役
立
つ
こ
と
を
目
的

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
25

人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
や
研
修
会

を
実
施
す
る
ほ
か
、
「
地
域
貢
献

で
き
る
こ
と
が
し
た
い
」
と
の
思

地
域
と
共
に
歩
み
、
つ
な
が
り
を
育
む
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しゆう

藤原　志結ちゃん
１歳２か月

大純さん・夏澄さん（和田町）
笑顔と幸せをありがとう！

はるき

秋本　青希ちゃん
４歳

海地さん・恵理子さん（野村町）
いっぱい遊んで大きくなぁれ！

（後列左から）尾立美加さん、生田啓子さん、藤井直美さん、
 　　　　　　嶋田由紀子さん、竹内さおりさん
（前列左から）松田眞理さん、金田志保美さん、齋藤博子会長、
 　　　　　　大西常貴栄さん、坂倉央子さん

西脇商工会議所女性会（役員の皆さん）
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