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西脇北バイパス全線開通
で期待される効果
①交通渋滞の緩和

②命と暮らしを守る生命線

③交流や地域経済の活性化

　国道175号は交通量が多く、上戸田南交
差点では朝夕の通勤時間帯に最大590㍍の
渋滞が発生しています。開通により交通混
雑が緩和され、道路交通の安全性の向上が
期待されます。

　西脇病院をはじめ、国道175号沿線の医
療拠点へのアクセスが向上。救急搬送の時
間短縮に加え、災害時における救援物資の
迅速な輸送にも役立ち、「命をつなぐ道」
としての役割が期待されます。

　人や物の往来が増えることで、さまざま
な交流が広がり、地域への人の呼び込みや
企業進出によるにぎわいの創出が期待され
ます。また、産業の振興や地域の活性化に
もつながると見込まれます。
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長年の思いが実現
西脇の未来をつなぐ道路

昭和60年度　　　　調査（交通量調査、ルート案の検討、
～平成８年度　　　設計測量など）　　　
平成８年10月　　　ルート承認
平成９年度　　　　事業化
平成10年６月　　　環境影響評価書手続き完了
平成10年６月　　　地域高規格道路に指定
平成10年７月　　　都市計画決定
平成10年12月　　　地域高規格道路の整備区間に指定
平成12年度　　　　用地着手
平成18年度　　　　工事着手
令和２年３月　　　寺内ランプ～大伏ランプが部分開通
令和８年６月　　　全線開通（暫定２車線）

事業の経緯

国道 175号西脇北バイパスが
6月 13 日（土）午後４時に全線開通します

【　

特　

集　

】

▶問合せ　国県事業推進室（市役所内線 2084）
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西脇病院
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　東播丹波連絡道路は、西脇北バイパスの全
線開通により、大伏ランプから北への約17㌔
が、今後の整備促進に向けて重要な区間とな
ります。この区間がつながることで、地域の
発展と私たちの暮らしを守る重要な基幹ネッ
トワークが構築されます。

　今年４月には事業化に向けた調査が進めら
れることが決定し、工事着手に向けたステッ
プが一つ進みました。この動きをさらに加速
させるため、市は新たな協議会を設立し、関
係団体と協力して、オール西脇で早期事業化
への取り組みを進めます。

切れ目なく、黒田庄町大伏から北の区間へ

①下戸田ランプ ②津万ランプ ③寺内ランプ ④大伏ランプ

西脇北バイパスの出入口

入口

入口

入口

入口
入口

出口
出口

出口

出口

出口

国道175号東播丹波連絡道路早期実現促進大会
　道路の早期完成を国に求めるため、西脇市と
丹波市、両市の整備促進協議会でつくる実行委
員会が主催し、令和２年度から毎年開催してい
ます。大会では、高校生や地元企業が道路整備
の重要性などについて意見発表し、この道路が
暮らしや地域の発展に欠かせないことを共有し、
決議を採択しています。

オール西脇で要望
　市・市議会・商工会議所・地元団体などが協
力し、東播丹波連絡道路の早期実現に向けて国
に要望活動を行っています。平成28年から毎年、
国に必要性を伝えており、継続した働きかけが、
西脇北バイパスの開通につながりました。

① ③

⑤

⑥

⑧

⑨

④

①平成18年11月：起工式
②平成31年１月：地域住民向けの工事現場見学会
③平成31年２月：「（仮称）津万井トンネル」（756㍍）の貫通式
④平成31年４月：西脇東中学校生が工事現場を見学
⑤令和２年２月：部分開通記念プレイベント
⑥令和２年３月：寺内ランプ～大伏ランプが開通
⑦令和６年12月：西脇高校生が工事現場を見学
⑧令和７年11月：津万こども園の園児によるお絵描きイベント
⑨令和８年１月：西脇工業高校生が工事現場を見学

②

国道

オー

⑦

藤井会長が語る―全線開通への思い
地元の熱意でつながる道路

　約30年にわたり、市民の皆さま、地元団体、行政関係者などの
方々が、開通を願って粘り強く働きかけてくださったおかげで、
このたび西脇北バイパスの全線開通を迎えることができます。こ
れまでのご尽力に対し、心より感謝申し上げます。
　また、促進大会やオール西脇での要望活動を通じて、地元の思
いを継続的に届けてきたことが実を結びました。多くの方々の熱
意が国を動かす大きな力となり、実現したと受け止めています。
　この道路が、交通の利便性を高めるだけでなく、災害時や救急
時には皆さんの命と暮らしを支えてくれるものと期待しています。
　今回の開通を新たなスタートとして、大伏ランプから北の区間
も、周辺自治体や関係機関と連携しながら、市全体で力を合わせ、
早期開通に向け取り組んでまいります。

30年の願いが実を結ぶ
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気象警報の名称が変わります令和８年度
介護保険料の特例措置について

　昨年度からペットと同行できる避難所として、日
野体育センター（富吉南町264-44）を開設していま
す。避難所では周囲の方もペットも落ち着いて過ご
せるように、日頃から健康管理やしつけを心がけて
おくことが大切です。
　また、必要なものをすぐに持ち出せるよう、リュ
ックサックなどにまとめておきましょう。
【ペット避難所のルール】
①人とペットの過ごす場所が分かれます。
②ペットは必ずケージに入れ
　てください。
③餌など避難生活で必要なも
　のは準備してください。

　令和７年度税制改正により、令和７年中（令和
７年１月～12月）の給与所得控除の最低保証額が
55万円から65万円に10万円に引き上げられました
が、国の政令の改正規定に基づき、令和８年度の
介護保険料の算定に限り、控除額の引き上げが無
かったものとする特例措置が行われます。
　これにより、給与収入額が変わらなければ介護
保険料は令和７年度と同額になります。
　介護保険料は、介護保険事業計画とともに３年
ごとに設定しています。今回の措置は一時的なも
のであり、介護保険事業を安定して運営するため
に行われるものです。

　詳しくは、市のホームページをご覧ください。

▶問合せ
　長寿福祉課（市役所内線1134）
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し
ゅ
っ
す
い
き　５月29日から気象警報の名称が変わりました。

　これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくくなっていまし
たが、例えば、大雨警報は「レベル３大雨警報」という名称に変更
され、レベルの数字と一緒に警戒情報が伝えられます。５段階の警
戒レベルに対応し、避難の判断をしやすくなります。

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

レベル４
氾濫危険警報

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

５相当

４相当

３相当

２相当

１相当

レベル５
土砂災害特別警報氾濫特別警報 大雨特別警報 高潮特別警報

大雨危険警報 土砂災害危険警報 高潮危険警報

レベル３
氾濫警報 大雨警報 高潮警報土砂災害警報

レベル２

レベル４

レベル５

レベル３

レベル２

レベル４

レベル５

レベル３

レベル２

レベル４

レベル５

レベル３

レベル２
氾濫注意報 大雨注意報 土砂災害注意報 高潮注意報

早　期　注　意　情　報

警戒レベル４避難指示までに避難

気象庁
キキクル

国土交通省HP市公式LINE
川の防災情報

高い

低い

危険度

緊急安全確保 その時点でできる命を守る最善の行動

～～～～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～～～～

避難指示 危険な場所から全員避難

高齢者等避難 避難に時間を要する高齢者、障害者、乳幼児
とその支援者は避難

大雨注意報
洪水注意報 防災マップの「わが家の避難計画」を確認

災害への心構えを高めましょう早期注意情報

　警戒レベルは数字が大きいほど危険度が高いことを示します。危
険性が高まると、市は防災行政無線やホームページなどで避難情報
を発令します。市から発信する情報に注意し、警戒レベルに応じた
早めの行動を心がけてください。
　また、国土交通省や気象庁のホームページでも河川水位や土砂災
害の危険性を確認することができます。気象庁が発表する防災気象
情報も参考にしながら、適切な避難行動を取るようにしましょう。

冠水道路を避けましょう
乗用車が安全に走行できる水深は、車の床面が浸

からない程度とされています。ドアの高さまで水が
達すると、水圧でドアが開かなくなり、車内からの
脱出が困難になります。もし、冠水した道路で車が
動かなくなった場合は、落ち着いてシートベルトを
外し、窓から速やかに脱出してください。
　また、道路に水があふれている場合は、車だけで
なく、徒歩でも危険です。特
に高架下などのアンダーパス
は水がたまりやすいため、絶
対に通行しないでください。

ペットと同行避難所開設

①給与所得控除の調整
税制改正前の給与所得控除額で算定した給与所

得により、合計所得金額を計算します。
②市町村民税課税・非課税の判定
税制改正前の給与所得控除額で算定した合計所

得金額により、課税・非課税を判定します。
　そのため、市民税は非課税でも、介護保険料の
算定では課税とみなす場合があります。

　令和８年１月１日と４月１日に西脇市に住民登
録があり、令和７年中の給与収入が55万千円以上
190万円未満の方

影響を受ける対象者

▶具体例
　単身世帯かつ令和７年中の給与収
入が 110万円で他の収入がない場合

市民税

介護
保険料

合計所得金額 課税区分

45万円
（給与所得控除額65万円）

55万円
（給与所得控除額55万円）

課税
（第７段階）

非課税

特例措置の内容

　災害時には、行政による「公助」だけでは対応し
きれないことがあるため、住民同士が協力し、支え
合う「共助」が欠かせません。
　高齢者など自力での避難が難しい方の手助けや、
避難所運営の協力など、地域での助け合いは、災害
時に大きな力となります。
　「共助」を支えるのは、日頃のつながりです。普
段からあいさつや会話を重ねて顔の見える関係を築
いておくことで、いざという時ためらわずに声をか
け合うことができます。近隣
の皆さんの助け合いで避難や
安全確保がスムーズになり、
地域の防災力が高まります。

「共助」が支える防災３

４

１

２

５
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西脇市Facebookでも情報発信中！
紙面に載せきれないまちの話題がど
んどん届きます。
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まちの話題まちの話題 まちの話題まちの話題

地域彩るTUMAルシェ
　快晴の空をこいのぼりが泳ぐ中、
津万自治協議会主催の「ＴＵＭＡ
ルシェ」が開催され、多くの人で
にぎわいました。生演奏を聞きな
がら出店の味を楽しむなど、心弾
むひとときを過ごしました。〔５
月５日／みんなの家あじさい〕

市内産イチゴが給食に
　地元食材を知ってもらおうと、
小中学校の学校給食に市内産のイ
チゴを使ったジャムが登場。児童
らはジャムを付けたパンを口にし
て「甘くておいしい」と話し、お
かわりの列ができました。
〔５月16日／西脇小学校〕

商店街に笑顔あふれる
　「100円買楽商店街」が、西脇
しばざくら通り商店会で開催され
ました。店舗前に100円から楽し
める商品販売やミニゲームなどが
出店。初夏の陽気の中、親子連れ
を中心に、通りは歩く人でにぎわ
いました。〔５月10日〕

春の恵みを味わう
　ええまち比也野里と市観光物産協会が主催する
たけのこ収穫祭が開催されました。家族連れや大
阪から訪れたバスツアー客が達人の指導を受け、
土から顔をのぞかせるたけのこ堀りに挑戦。苦戦
しながらも次々と掘り出しました。収穫体験後に
は、採れたての新鮮なタケノコを使った料理に舌
鼓を打ちました。〔４月25日／高嶋町〕

「大きくなぁれ」と願いを込めて
　北はりま旬菜館の職員が日野こども園を訪れ、
夏野菜の植え付け指導を行いました。子どもたち
は食物の大切さについての話を聞いた後、土のひ
んやりとした感触に歓声を上げながら、自分で選
んだ野菜の苗を丁寧に植えました。おいしく育つ
よう願いを込めてプランターに水をやり、収穫を
楽しみにする姿が見られました。〔５月８日〕

飛田安兵衛翁の功績をたたえる
　播州織の礎を築いた飛田安兵衛翁の功績をたた
える「岡の山まつり」が開催され、播州織業界の
関係者や地域住民などが参加しました。
　江戸時代に京都から織物の技術を導入した先人
の遺徳をしのび、参加者は翁の顕彰碑に献花を行
い、感謝の言葉を述べました。顕彰祭の後には、
行者による護摩供養が行われ、播州織の振興と参
加者の心身の安全を祈願しました。〔５月３日／
岡之山公園〕

イチゴを片手に親子でマラソン
　野間川芳田公園を発着点に「いちごの里親子マ
ラソン」が開かれ、市内外から親子連れなど約
200人が参加しました。
　芳田自治協議会が地域を盛り上げるため、地元
で採れるイチゴを活用し、交流促進を目的に開催
しているもの。春の日差しの中、参加者はコース
上の給水所ならぬ給食所で受け取った地元産の新
鮮な甘いイチゴを味わいながらマラソンを楽しみ
ました。〔４月25日〕

兵庫三菱硬式野球部―初
の対外試合は黒星
　市内に活動拠点を置き、４月に創
部した兵庫三菱自動車硬式野球部が、
都市対抗野球大会の強豪、三菱自動
車倉敷オーシャンズ（岡山県）を相
手に、チーム結成後初めての対外試
合に挑みました。
　試合は中盤まで互角の展開。選手
たちは最後まで集中力を切らすこと
なく全力でプレーし続けましたが、
終盤に突き放されて惜しくも敗戦。
　キャプテンの北口祥夢さんは「試
合を経験して、多くの課題が分かっ
た。さらに練習に励み、市民の皆さ
んから応援していただけるチームに
成長したい」と振り返りました。
　監督を務める野波尚伸さんは「チ
ーム始動の最初の一歩。都市対抗野
球大会での優勝に向けて、練習にど
のように取り組むかが大切」と公式
戦へ向けて意気込みました。〔4月
29日／黒田庄ふれあいスタジアム〕

から

ひだやすべえおう

のなみひさのぶ

しょうま
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▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　　毎月第２日曜日の午前10時30分～正午

図書館イベント西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―
みらいえ

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

雨の日を楽しくテーマは

長靴で水たまりに飛び込んだ
り、傘を裏返して雨をためた
り。雨の日にしかできないこ
とや見られない景色が隅々ま
で描かれた絵本です。

急な雨にルウ子が駆け込んだ
のは市立図書館。カタツムリ
を追いかけているうちに不思
議な本屋にたどり着き、奇想
天外な冒険が始まります。

３日に１度は雨が降る日本。
雨の日を快適にする科学的に
効果のある50のメソッドを紹
介。雨の日のライフスタイル
が変われば人生が変わるかも。

会社での板挟みや女性問題な
ど、危機に直面する５人のお
じさんの心情を描く、ちょっ
と切ない短編集。男性は「分
かる」と共感の嵐、かも。

坂井希久子／著
（ＰＨＰ研究所）

雨の日は、一回休み
日向理恵子／作、吉田尚令／絵

（童心社）

あなたの人生を変える
雨の日の過ごし方
美野田啓二／著（文響社）

雨ふる本屋 雨、あめ
ピーター・スピアー／絵

（評論社）

童▶参加費　100円▶定員　各回
15人（要申し込み・多数の場合
は抽選）▶申込期間 ６月４日
（木）～11日（木）

　みんなでヨガの日～空の下～
▶とき ６月21日（日）午後１時
30分～２時30分▶ところ　２階テ
ラス／雨天時は多目的ホール▶持
ち物　ヨガマット、タオル

みらいえシネマ「ママをやめ
てもいいですか！？」
▶とき ６月28日（日）午前10時
～11時45分▶ところ 多目的ホー
ル

　ベビーのつどい
▶とき ６月９日（火）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こども
プラザ▶対象 ６か月～おおむ
ね１歳３か月の子どもと保護者
▶定員 15組（先着順）

　みらいえコンサート
▶とき ６月13日（土）午後２時
～３時▶ところ　ビューループ▶
出演者　琉球楽団♪あかばな～

児童館クッキング（ロコモコ
弁当を作ろう）
▶とき ６月14日（日）午前10時
～正午▶ところ　調理室▶対象
小学生～18歳▶参加費　300円

▶定員　25人（要申し込み・多
数の場合は抽選）▶申込期間
６月２日（火）～８日（月）

　ぴよぴよのつどい
▶とき ６月15日（月）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こども
プラザ▶対象 ６か月までの乳
児と保護者▶定員 ８組（先着
順）

大切な人へのプレゼントを
作ろう（お箸作り）
▶とき ６月20日（土）①午後１
時30分～２時20分②午後２時30
分～３時20分▶ところ　工芸室
▶対象 おおむね２～18歳の児

みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページへ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は10㌻）
＝みらいえ

今月の休館日≫　6月24日（水）

＝コミセン＝男女共同参画センター ＝こどもプラザ ＝図書館

「男女共同参画センター」からのおたより

女性参政権80年
80年前の昭和21年４月、戦後初の衆議院議員
総選挙が行われ、女性が初めて参政権を行使し、
39人の女性議員が誕生しました。現在の衆議院
の女性議員比率は、14.6%（465人中68人、令
和８年２月18日時点）。緩やかに増加はしてい
るものの、諸外国と比べて依然低い状況です。
　平成30年に「政治分野における男女共同参画
推進法」が施行されました。この法律は、男女
の候補者の数ができる限り均等になることを目
指しており、衆議院議員の候補者に占める女性
の割合の目標は、「2025（令和７）年までに
35％」でした。前回の総選挙では24.4％と過去
最高を記録しましたが、目標には到達していま

せん。
　政治の場面に限らず、私たちの身近にある意
思決定の場において、男性、女性のどちらかに
偏った構成になっていませんか。性別に偏りの
ないバランスの取れた構成によって、多様な視
点や意見が生まれ、社会に反映されていくので
はないでしょうか。
○毎年６月23日～29日は「男女共同参画週間」
　平成11年６月23日に「男女共同参画社会基本
法」が施行されたことにちなみます。今年度は
「あなたらしさが、社会のチカラ」をキャッチ
フレーズに、全国で各種事業が実施されます。
▶問合せ 男女共同参画センター（☎25-2800）

女性のためのやさしい創業塾

起業カフェ＠みらいえ
起業セミナーの受講生を募集
します。先輩起業女性とのトー
クセッションのほか交流会もあ
り、仲間づくりもできます。
▶とき ６月６日（土）、13日
（土）、27日（土）／いずれも
午後１時30分～３時30分　
▶ところ 会議室１
▶定員　各回10人（要申し込
み・先着順）
▶託児 ５人（先着順）
▶申込み・問合せ
男女共同参画セン
ター（☎25-2800）

働きたい女性！ 子育て中のママ！ あなたのこれからを応援します

デジタルマーケティングセミナー
　パソコンなどを使って商品や
サービスの売り上げを増やす手
法「デジタルマーケティング」
の基礎から実践までを学びます。
▶とき ９月２日（水）～令和
９年１月20日（水）の約５ヵ月
間
▶ところ　会議室など
▶対象　市内在住、在勤の女性
▶定員  10人（要申し込み・面
談による選考）
▶条件  自宅にインターネット
接続環境があり、ノートパソコ
ンをお持ちの方

▶内容  動画視聴（オンデマン
ド方式）や対面授業で、デジタ
ルマーケティング分野で活躍で
きるスキルを習得します。講座
修了後、希望者は約２ヵ月間の
インターンシップがあります。
▶説明会  受講の申し込みには
説明会への参加（６月初旬に募
集開始）が必要です。詳しくは
ホームページをご覧ください。
▶申込み・問合せ
　男女共同参画セン
ター（☎25-2800）
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〒677-0043　西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　「不登校」「登校拒否」。どちらも
どこか重く、ネガティブな印象がある
言葉です。多様性や個性を大切にする
教育が進められる一方で、子どもが学
校に行けないことは、社会全体で考え
るべき課題として取り上げられていま
す。家庭の中でも、悩みを抱えること
は少なくありません。
　不登校になった場合、本人や家庭の
問題と思われがちですが、実際にはそ
れほど単純ではありません。不登校の
背景には、いじめや発達の特性など、
さまざまな要因が考えられますが、Ｓ
ＮＳやゲームの長時間利用により、生
活習慣の乱れや体調不良につながるこ
ともあります。また、乳幼児期や学童
期には、過度な使用が睡眠不足や依存
傾向を招き、心身の発達に影響するこ
ともあります。
　不登校をきっかけに病院を受診する
お子さんは、頭痛や腹痛、朝起きられ
ないなどの症状を訴えることが多く、
心の体調不良といえる現象と考えられ
ています。そのようなとき、私は「学
校に行くこと」は目標にせず、まずは
「元気を取り戻すこと」を大切にして
います。心身ともに元気になり、やり
たいことに安心して取り組めるように
なることが重要です。子どもたちが学
校に通いやすい環境を整えることも、
大人の大切な役割です。
　不登校でお困りの方は、医療機関や
市の専門窓口にぜひご相談ください。

広報にしわき　令和8年6月号13 12広報にしわき　令和8年6月号

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

令和７年度の相談件数は265件で前年度に比
べて７件減少しました。年齢別では、70歳代の
方からの相談が59件と最も多く、次いで60歳代
の方からの相談が51件となっています。
　特に通信販売に関する相談は全体の約３割を
占めており、インターネット経由の定期購入に
関するトラブルが後を絶ちません。
▶事例
　「お試し実質無料」「初回限定50％オフ」と
いった化粧品や健康食品などのウェブ広告を見
て、商品をお試し感覚で注文したつもりが、複
数回の商品購入が条件となる「定期購入契約」
を結んでしまった。　
▶必ず確認すること
①１回限りの購入かどうか

　「定期縛りなし」「無期限」などの表示があ
　れば、２回目以降も商品は届きます。
②２回目からの価格
　初回と２回目以降は違うことがあります。
③解約の方法
通信販売にクーリング・オフはありません。
　注文前に解約や返品の条件を確認しましょう。
　①～③の内容について、事業者は最終確認画
面で明確に表示しなければなりません。困った
時はすぐに消費生活センターに相談しましょう。

相談内容からみるトラブル傾向
№248
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連
携
を
大
切
に
し
、

一
日
も
早
く
信
頼
さ
れ
る
医
師
に

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

今月のコラムは

学校に行けない子どもたち

な
れ
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

〇
外
科
医
長
　
楠
原
　
達
樹

５
年
ぶ
り
に
西
脇
病
院
に
戻
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
外
科
医
と
し

て
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
存
分
に
生

か
し
、
西
脇
市
の
医
療
を
支
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〇
外
科
医
員
　
伊
藤
　
良
太

　

消
化
器
が
ん
診
療
を
は
じ
め
、

幅
広
く
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
沿

っ
た
診
療
を
進
め
、
安
心
し
て
治

療
に
臨
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
丁
寧
な
説
明

と
配
慮
を
大
切
に
し
、
信
頼
関
係

を
築
き
な
が
ら
、
最
善
の
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
十
分
な
感
染
予
防
対
策
で
実
施

▼
と
き

６
月
24
日
（
水
）
午
後

１
時
〜

▼
と
こ
ろ
　
病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象　

が
ん
体
験
者
と
そ
の
家

族　▼
内
容
　
交
流
会
と
ミ
ニ
講
座

「
体
力
維
持
は
口
腔
ケ
ア
か
ら
」

／
歯
科
衛
生
士
か
ら
の
お
話

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
病
院
内
線
３
６

８
）　

tiiki@
nshp.jp

　

令
和
９
年
４
月
採
用
の
薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
、
臨
床
工
学
技
士
、
看

護
師
、
助
産
師
、
一
般
事
務
職
を

募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

６
月
８
日
（
月
）

〜
７
月
３
日
（
金
）

▼
試
験
日
　
７
月
15
日
（
水
)

▼
申
込
方
法
・
問
合
せ　

病
院
総

務
課
（
病
院
内
線
3
6
4
）

……… 221㌔㌍
………… 5.1㌘

………………… 6.5㌘
…………… 8.0㌘
……… 22㍉㌘

……………… 0.6㌘
 ………………… 1.5㍉㌘

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

▶協力    西脇市いずみ会

　無調整豆乳は良質なたんぱく質が豊富で、低脂質か
つ低糖質です。また、鉄分が含まれるため、貧血の改

善が期待できます。ただし、加熱し過ぎると分離しや
すいため、火加減には注意しましょう。

健康アドバイ
ス

小児科部長
佐伯　啓介
がお届けします①シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。シイタケは軸を

　取り、エリンギは縦半分に切ってから、それぞれ１㌢幅に切る。
②ニラは５㌢長さに切る。
③鍋にだし汁、①、②を入れて沸騰させる。中火にしてみそを溶
　き入れ、無調整豆乳を加えて弱火にして、再沸騰したら火を止
　めて　を加える。

作り方

　シメジ ………………1/2株
　シイタケ ………………１枚
　エリンギ ……………1/2本
　ニラ……………………10㌘

　だし汁 …………………150㏄
　みそ…………………大さじ１
　無調整豆乳 ……………150㏄
　ゴマ油………………小さじ２
　こしょう ………………･少々

材料（２人分）

Ａ

Ａ

238

病
院
職
員
募
集
ー
来
春
採
用

03

新
し
い
医
師
を
紹
介

01

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

02

キノコのみそ豆乳スープ

か
わ
ば
た

ま
ゆ
こ

ま
え
か
わ

し
ん
す
け

い
と
う

く
す
は
ら

り
ょ
う
た

た
つ
き

こ
う
く
う

広告
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心のスケッチ

14広報にしわき　令和8年6月号広報にしわき　令和8年6月号15

▶執筆　人権教育課（市役所内線 4012）　

５
月
、
道
路
整
備
促
進
期
成
同

盟
会
全
国
協
議
会
の
全
国
大
会
と

要
望
活
動
の
た
め
、
上
京
し
ま
し

た
。

　

全
国
か
ら
千
人
を
超
え
る
自
治

体
の
首
長
が
集
ま
り
、
各
地
域
の

実
情
を
伝
え
な
が
ら
、
道
路
整
備

の
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。
要
望

活
動
で
は
、
高
市
総
理
に
お
会
い

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
地
方
の

暮
ら
し
や
産
業
を
支
え
る
道
路
整

備
の
大
切
さ
を
伝
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
一
連
の
活
動
を
通

し
て
、
道
路
は
人
や
物
の
流
れ
を

生
み
、
産
業
や
暮
ら
し
を
支
え
る
、

ま
ち
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
基
盤

で
あ
る
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
東
情
勢
に
伴
う
重
油

価
格
の
高
騰
が
地
場
産
業
に
及
ぼ

す
深
刻
な
状
況
に
つ
い
て
、
関
係

団
体
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
兵
庫

県
出
身
の
山
田
経
済
産
業
副
大
臣

に
お
会
い
し
、
支
援
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
現
場
の
切
実
な
声
を
国

に
直
接
伝
え
る
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
で
本
市
を
応
援
い
た
だ
い
た

企
業
を
訪
問
し
、
感
謝
を
お
伝
え

す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
こ
の

制
度
は
、
市
外
に
本
社
を
置
く
企

業
が
対
象
で
す
が
、
本
市
と
ゆ
か

り
の
あ
る
企
業
か
ら
多
く
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も

西
脇
市
の
魅
力
や
取
組
を
全
国
の

企
業
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
う
し
た
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
私
自
身
が

先
頭
に
立
っ
て
発
信
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
、
元
気
な
西
脇
市

を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ― 149

全
国
に
届
け
る
、
西
脇
の
魅
力高市早苗内閣総理大臣（左）を訪れ、

要望活動を行い、播州ラーメンもＰＲ

西
脇
市
長
　
片
山
象
三
　

　私が以前勤めていた小学校のいじめ防止基本
方針には、「さまざまな個性を持つ子どもたち
が存在するから学校は生き生きとしている」と
記されていました。
　教室には、人前で話すのが得意な子もいれば、
じっくり考えてから言葉にする子もいます。ま
た、友達と一緒に過ごすことが好きな子もいれ
ば、一人の時間を大切にする子もいます。一人
一人違いはありますが、どの子にもそれぞれの
良さがあります。
　こうした違いが肯定的に認められると、子ど
もたちは安心して自分らしく過ごすことができ
ます。しかし、違いが受け入れられない雰囲気
の中では、自分の思いを言葉にすることが難し
くなってしまうこともあります。だからこそ学
校では、一人一人の感じ方や考え方を大切にし、
心穏やかに伸び伸び過ごせる環境づくりが欠か
せないものとなります。

　学校では、子どもたちのさまざまな姿を目に
します。友達が失敗して落ち込んでいるときに、
何も言わずにそっと寄り添う子もいれば、自分
とは違う考えに「そういう考えもあるね」と受
け止め、耳を傾ける子もいます。こうした日常
から、子どもたちは共に思いやることを自然に
学んでいるのではないでしょうか。
　私たち大人の社会にも、さまざまな考え方や
生き方を持つ人がいます。教室での子どもたち
の姿は、違いを認め合い、支え合いながら生き
ていくことの大切さを大人にも教えてくれてい
るように思います。誰もが「このままの自分で
いい」と感じることができ、生き生きと暮らせ
る社会をみんなで作っていきたいものです。

206

子どもたちが教えてくれた、大切なこと

【西脇市動植物生態調査研究グループ】

627西脇の自然

シロスジカミキリ

　体長は５～６㌢の日本
最大級のカミキリムシで、名前の由来は、生
きているときに黄色っぽい背中の筋模様が、
死ぬと白く変わることからきています。
　幼虫はコナラやクリ、カシなどの生木を食
べるため害虫とされていますが、産卵の際に
樹皮を傷つけた部分や、成虫が羽化して出て
くる穴から樹液が染み出ることがあります。
この樹液は、カブトムシなどの昆虫にとって
大切な餌となっています。
　５月頃から野外で活動しますが、夜行性な
ので日中に見かけることはほとんどなく、市
内の雑木林で夜に時折見かけます。
　写真は、深夜に産卵後休んでいる雌に雄が
交尾しようと近づいている場面で、またとな
い好機と思い、撮影しました。

かみきりむし科

　

黒
田
庄
町
喜
多
に
あ
る
フ
ォ
ル
ク
ス
ガ
ー

デ
ン
の
北
に
位
置
す
る
秋
谷
池
は
、
天
神
森

と
よ
ば
れ
て
い
た
喜
多
天
満
宮
周
辺
に
水
を

引
く
た
め
に
造
ら
れ
た
た
め
池
で
す
。

　

天
神
森
ま
で
用
水
路
を
通
す
に
は
、
標
高

の
高
い
城
山
に
長
さ
約
１
０
０
㍍
も
の
隧
道

（
ト
ン
ネ
ル
）
を
掘
る
必
要
が
あ
り
、
工
事

を
引
き
受
け
た
技
術
者
、
原
田
熊
太
郎
の
呼

び
か
け
で
、
喜
多
村
に
住
む
６
人
が
加
わ
り
、

明
治
44
年
に
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
軟
質

の
土
で
崩
落
の
可
能
性
が
高
い
難
工
事
で
し

た
が
、
大
正
２
年
に
秋
谷
池
と
ト
ン
ネ
ル
、

用
水
路
が
完
成
し
、
天
神
森
は
水
田
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
ト
ン
ネ
ル
は
素
掘
り
の
も
の
か
ら

改
修
さ
れ
ま
し
た
が
、
秋
谷
池
は
今
も
天
神

森
の
水
田
に
水
を
送
り
続
け
て
い
ま
す
。

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

～重春・野村地区交流推進委員会の紹介～
新しいことにチャレンジしませんか

　重春・野村地区交流推進委員会は、コミュニティセ
ンター重春・野村地区会館（クローバープラザ）を拠
点に、住民自らが交流の輪を広げ、「明るく心のふれ
あうまちづくり」を推進するため、さまざまな活動を
行っています。茶道教室や着付け教室などの文化講座
や健康・スポーツ講座、子ども向けの絵画教室や音楽
教室を開催する「ｍｉｒａｉｅの学校」は住民同士の
学びや交流の場となっており、楽しみながら参加して
いただけます。
　また、６月21日（日）午後１時30分から「みんなで
ヨガの日」を開催します。健康と交流を目的に、屋外

で自然の雰囲気を味わいなが
らヨガ体験を楽しんでいただ
けます。事前申し込みや参加
料は不要です。友人やご家族
をお誘い合わせの上、ぜひご
参加ください。

秋
谷
池
（
黒
田
庄
町
喜
多
）

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23‒

５
９
９
２
）

81

近年まで残っていた素掘りのトンネル 秋谷池（南東から）

す
い
ど
う

●楠丘
小学校

西脇市日本のへそ
日時計の丘公園
フォルクスガーデン
　　●

黒
田
庄
駅

兵
主
神
社
●

秋谷池
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役立つ情報が盛りだくさん
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16広報にしわき　令和8年6月号広報にしわき　令和8年6月号17

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

【
西
脇
市
の
居
場
所
Ｏ
ｒ
ｉ
Ｏ
ｒ
ｉ
／
お
り
お
り
】
６
月
11
日
（
木
）、
25
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
／
茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
４
）

年  金

年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

年
金
受
給
者
の
市
・
県
民
税

・
森
林
環
境
税
の
納
付
方
法

税  金

市
税
の
納
期
限（
６
月
30
日
）

税  金

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

税  金

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

就学援助制度をご利用ください
▶対象
①住民票を一にする世帯の令和７年中の
　合計所得が基準額以下の方（下表）
②児童扶養手当を受給している方
③その他特別な理由がある方（保護者の
　失業や死亡など）
▶総所得基準額

▶申請方法　6月１日（月）～17日（水）
に必要書類を在学する学校または下記へ
提出してください。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください（期間後に申請する
と申請した翌月分から支給）。
▶申請・問合せ
　教育総務課（市役所内線4021）

世帯構成員 ２人 ３人 ４人 ５人 １人増ごと
基準額
（円）

1,860,000 2,448,300 2,967,000 3,290,000 481,300

表
彰

表  彰

ふ
く
し
マ
ル
シ
ェ

催  し

健  康

６
月
は
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す

こども

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

催  し

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　市と多可町が地域一体で取り組むオープン
ファクトリー「もっぺん」の推進のため、実
施に向けた環境整備に必要な費用の一部を補
助します。
▶対象（次のいずれも満たす事業者）
①市内に事業所を置く法人または個人事業主
②「もっぺん」に参加し、来場者を受け入れ
る事業者など
▶補助対象費用　市ホームページをご覧いた
だくか事前にご相談ください
▶助成金額
　対象経費の３分の２（上限10万円）
▶申請期限　９月30日（水）
▶申請・問合せ
　〒677-8511　西脇市下戸田128-1　
　商工観光課（市役所内線2033）

オープンファクトリー実施に向けた環境整備を支援

西脇・多可オープンファクトリー「もっぺん」2026

▼
と
き

６
月
28
日
（
日
）
午
後

３
時
〜
４
時
30
分
▼
入
場
料

一

般
２
千
円
、
25
歳
以
下
千
円
、
18

歳
以
下
５
０
０
円

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
／
月

曜
日
休
館
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ

Ｏ
推
進
室
（
☎
23-

９
１
１
９
）

○
村
上
し
ま
子　

和
布
手
づ
く
り
展

▼
と
き　

６
月
２
日
（
火
）
〜
14

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

30
分

○
浦
川
千
彦　

筆
文
字
個
展

▼
と
き　

６
月
24
日
（
水
）
〜
28

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

30
分
（
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

加
東
健
康
福
祉
事
務
所
で
は
、

エ
イ
ズ
な
ど
の
検
査
を
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
要
予
約
）
。
な

お
、
庁
舎
の
工
事
に
伴
い
８
月
以

降
は
検
査
を
実
施
し
ま
せ
ん
。

▼
と
き

第
１
、
３
木
曜
日
／
午

後
１
時
15
分
〜
２
時
▼
問
合
せ　

加
東
健
康
福
祉
事
務
所
健
康
管
理

課
（
☎
42-

９
４
３
６
）

○
現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
手
当
の
受
給
者
で
現
況
届

の
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
６
月

中
旬
ま
で
に
現
況
届
用
紙
を
送
付

し
ま
す
。
未
提
出
の
場
合
、
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

▼
提
出
期
限　

６
月
30
日
（
火
）

▼
提
出
・
問
合
せ　

は
ぴ
い
く
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
線

１
１
５
１
）

瑞
宝
双
光
章
旭
日
双
光
章

・
岩
本　

幸
久
さ
ん
（
西
脇
）

　

保
護
司
と
し
て
、
長
年
に
わ
た

り
更
生
保
護
活
動
に
貢
献

瑞
宝
単
光
章

・
岡
本　

昇
さ
ん
（
大
垣
内
）

　

兵
庫
県
警
察
警
部
補
と
し
て
、

公
共
の
安
全
と
秩
序
維
持
に
尽
力

兵
庫
県
功
労
者
表
彰

○
地
域
活
動
功
労

・
黒
田　

一
夫
さ
ん
（
野
村
町
）

○
市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税　

第
１
期

納
付
書
で
６
月
30
日
（
火
）
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
同
日
に
、
申
込
口
座

か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

　

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
な
ど
を
使
っ
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所
内

線
１
１
０
１
）

　

４
月
１
日
現
在
で
、
65
歳
以
上

　

統
計
調
査
員
と
し
て
、
各
種
行

政
施
策
の
基
礎
資
料
と
な
る
統
計

調
査
に
尽
力

○
地
域
安
全
功
労

・
見
坂　

正
美
さ
ん
（
上
野
）

　

西
脇
多
可
防
犯
協
会
副
会
長
と

し
て
、
地
域
活
動
に
取
り
組
み
、

地
域
の
安
全
意
識
の
向
上
に
尽
力

▼
と
き

６
月
11
日
（
木
）
、
12

日
（
金
）
／
い
ず
れ
も
正
午
〜
午

後
１
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施

設
１
階
▼
問
合
せ

社
会
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
４
５
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ピ
カ
ホ

ー
ル
（
☎
23-

９
０
０
０
）

○
蓄
音
器
で
味
わ
う
名
曲
シ
リ
ー

ズ
「
昭
和
１
０
０
年
」
懐
か
し
の

名
盤　

昭
和
25
〜
29
年

▼
と
き

６
月
27
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
▼
入
場
料

５
０
０

円○
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
〜
あ

か
ち
ゃ
ん
も
い
っ
し
ょ
！
〜

▼
と
き

６
月
28
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
２
時
▼
入
場
料

５
０
０

円・
名
曲
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

の
年
金
受
給
者
で
市
・
県
民
税
・

森
林
環
境
税
が
か
か
る
場
合
、
年

金
受
給
時
に
税
金
が
引
き
落
と
さ

れ
ま
す
（
特
別
徴
収
）
。
６
月
中

旬
に
届
く
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

対
象
は
①
昨
年
以
前
か
ら
年
金

を
受
給
し
、
所
得
に
対
し
て
市
・

県
民
税
・
森
林
環
境
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
②
今
年
１
月
１
日
以
前

か
ら
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
③
年

額
18
万
円
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
、

老
齢
年
金
、
退
職
年
金
な
ど
を
受

け
て
い
る
④
本
市
で
介
護
保
険
料

が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い

る―
―

の
全
て
に
該
当
す
る
方
で

す
。

▼
納
付
方
法　

昭
和
35
年
４
月
２

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
＝
す
で
に

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

方
は
、
引
き
続
き
年
金
支
給
時
に

特
別
徴
収
▽
昭
和
35
年
４
月
３
日

〜
昭
和
36
年
４
月
２
日
に
生
ま
れ

た
方
＝
年
金
所
得
に
対
す
る
市
・

県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
半
額
を

１
〜
２
期
で
納
付
（
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
）
し
、
残
り
を
10
・

12
・
２
月
支
給
の
年
金
か
ら
特
別

徴
収
▽
昭
和
36
年
４
月
３
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
＝
納
付
方
法
の
変

更
な
し
▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市

役
所
内
線
１
０
９
１
、
１
０
９

２
）

　

税
理
士
が
、
税
に
関
す
る
無
料

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
11
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問

合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部

（
☎
36-

１
６
２
３
）

○
加
古
川
年
金
事
務
所
の
出
張
年

金
相
談

▼
と
き　

６
月
25
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
時
間　

６
月
１

日
（
月
）
〜
24
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
／
土
・
日
を

除
く
（
先
着
順
）
▼
相
談
内
容

年
金
請
求
、
そ
の
他
年
金
に
関
す

る
相
談
（
代
理
相
談
は
委
任
状
必

要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
障
害

者
手
帳
な
ど
▼
申
込
み
・
問
合
せ

加
古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室
（
☎
０
７
９-

４
２
７-

４
７
４

０
）

○
年
金
振
込
通
知
書
が
届
き
ま
す

年
金
振
込
通
知
書
は
毎
年
６
月

ま
た
は
年
金
支
払
い
額
や
受
け
取

り
金
融
機
関
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
に
届
き
ま
す
。
来
年
４
月
ま
で

の
支
払
予
定
金
額
を
確
認
で
き
ま

す
。
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
が

で
き
ま
す
の
で
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０-

0
5-

１
１
６
５
）

○
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
が
便
利
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納

付
が
で
き
、
納
め
忘
れ
が
防
げ
ま

す
。
ま
と
め
て
納
付
（
前
納
）
す

る
場
合
は
、
保
険
料
の
割
引
も
あ

り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
本
人
名
義
の

預
金
通
帳
と
銀
行
印
ま
た
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
参
し
、
左
記

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課
年
金
担

当
（
市
役
所
内
線
１
０
４
１
）
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広告広告広告

そのほか一般民事を幅広く取り扱っています。
法律相談は予約制です。
休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　 ○離婚
○土地・建物　 ○労働事件
○会社法務　　○債権回収

弁護士　𠮷田圭孝

広告広告

広域斎場・やすらぎ苑休場日のお知らせ

受　付
○
×
○
○

遺体の
火　葬 通　夜

×
×
○
○

告別式
○
×
×
○

○
×
×
○

○
×
○
○

×
×
○
○

○
×
×
○

遺体の
保　管

出　張
祭　壇

小動物の
火葬・受付

6/ 8 （月）
6/ 9 （火）
6/10（水）
6/11（木）

　施設点検のため、下記の日程で休場します。

▶問合せ　やすらぎ苑（☎22-3644）

▶今月の担当 西脇手話サークルわかば
▶問合せ 
　社会福祉課（市役所内線1147）

33手話言語講座
みん
なで

覚えよ
う！

手話でつながるまちに

両手を握り合わせて水平に回す
りょうて　 にぎ　   あ　　　　　 すいへい 　まわ     

「友達」
ともだち

先
着
順
▼
受
講
料　

千
円
▼
そ
の

他　

託
児
あ
り
（
要
申
し
込
み
・

先
着
順
）▼
申
込
み
・
問
合
せ　

西

脇
商
工
会
議
所（
☎
22‒

３
９
０
１
）

　

災
害
時
の
被
災
者
救
護
な
ど
の

赤
十
字
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
く
活
動
資
金
に
よ
り

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
費
の
納

入
は
、
左
記
に
ご
連
絡
い
た
だ
く

か
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
西
脇

市
地
区
（
社
会
福
祉
課
内
／
市
役

所
内
線
１
１
４
８
）

▼
と
き　

７
月
19
日
（
日
）
〜
21

日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
▼
申
込
方
法　

左
記
へ

電
話
連
絡
▼
申
込
期
間　

６
月
13

日
（
土
）
午
前
10
時
〜
▼
料
金

30
分
間
＝
２
千
円
▽
１
時
間
＝
４

千
円
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ピ

カ
ホ
ー
ル
（
☎
23‒

９
０
０
０
）

▼
と
き　

８
月
30
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年
生
〜

高
校
３
年
生
／
参
加
者
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
▼
定
員

16
人
程
度

▼
応
募
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
応
募
く
だ
さ
い
▼
応
募
期
限

７
月
17
日
（
金
）
▼
応
募
・
問
合

せ　

は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
内
線
１
１
５
７
）

▼
募
集
住
宅　

市
営
住
宅
＝
①
黒

田
北
団
地
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

（
３
人
以
上
）
②
黒
田
団
地
／
３

Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以
上
）
③

日
野
ケ
丘
団
地
Ａ
棟
／
１
Ｄ
Ｋ
一

般
１
戸
（
単
身
の
み
）
▽
県
営
住

宅
＝
①
西
脇
日
野
ヶ
丘
住
宅
／
２

Ｄ
Ｋ
高
齢
者
向
け
１
戸
（
２
人
以

上
）
②
西
脇
蒲
江
住
宅
／
２
Ｄ
Ｋ

高
齢
者
向
け
１
戸
（
２
人
以
上
）

③
西
脇
谷
町
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一

般
１
戸
（
３
人
以
上
）
▼
申
込
期

間　

６
月
23
日
（
火
）
午
後
５
時

ま
で
▼
必
要
書
類
・
申
込
資
格

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

建
築
住
宅

課
（
市
役
所
内
線
２
１
２
２
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公
民

館
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎

22‒

５
９
９
６
）

○
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
教
室

▼
と
き　

６
月
20
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
（
毎
月
第
３
土

曜
日
／
全
10
回
）
▼
と
こ
ろ　

総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
音
楽
室
▼
対
象

小
学
１
〜
６
年
生
▼
定
員　

20
人

／
先
着
順
▼
申
込
期
間

６
月
12

日
（
金
）
ま
で
▼
受
講
料　

２
千

円
／
楽
器
使
用
料
別
途
必
要

市
役
所
１
階
に
無
料
で
利
用
で

き
る
フ
リ
ー
Wi-

Fi
を
導
入
し
ま

す
。
利
用
に
は
専
用
ア
プ
リ
ま
た

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
に
よ
る

認
証
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ　

情
報
推
進
課
（
市
役

所
内
線
２
１
２
４
）

▼
と
き

６
月
14
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ

茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対

象

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
就
労
を

希
望
す
る
学
生
と
一
般
求
職
者
▼

参
加
施
設

市
内
認
定
こ
ど
も
園

○
子
ど
も
手
芸
教
室

▼
と
き　

６
月
27
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
毎
月
第

４
土
曜
日
／
全
10
回
）
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
工
芸
室
▼
対

象　

小
学
３
〜
６
年
生
▼
定
員

30
人
／
先
着
順
▼
申
込
期
間

６

月
12
日
（
金
）
ま
で
▼
受
講
料　

５
千
円

▼
と
き　

７
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
、
８
月
９
日
（
日
）
／

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
全

３
回
）
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施

設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
▼
対
象

介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ

り
、
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学

び
た
い
16
歳
以
上
の
方
▼
定
員

20
人
／
要
申
し
込
み
・
先
着
順
▼

申
込
み
・
問
合
せ

株
式
会
社
シ

ニ
ア
ス
タ
イ
ル
（
☎
0
6‒

6
4

8
0‒

5
5
7
2
）

　

創
業
を
考
え
て
い
る
方
や
経
営

の
基
本
を
学
び
た
い
方
を
対
象

に
、
創
業
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
18
日
〜
８
月
８
日

の
毎
週
土
曜
日
／
全
５
回
▼
と
こ

ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
セ
ン
タ

ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
定
員

20
人
／

８
園
▼
問
合
せ

幼
保
連
携
課

（
市
役
所
内
線
１
１
６
１
）

　

用
水
路
や
た
め
池
の
草
刈
り
、

清
掃
、
水
漏
れ
調
査
な
ど
を
し
、

梅
雨
の
季
節
に
備
え
た
防
災
対
策

や
安
全
管
理
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
ぐ
る
み
で
危
険
箇
所
の
点
検

に
取
り
組
み
、
水
難
事
故
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
せ

土
木
課
（
市
役
所
内
線
２
１
０
３
）

　

戦
没
者
の
慰
霊
巡
拝
の
実
施
予

定
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
（
再

婚
し
た
者
を
除
く
）
、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
孫
、
お
い
・
め
い
、

参
加
遺
族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の

配
偶
者
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

兵

庫
県
地
域
福
祉
課
恩
給
援
護
班

（
☎
０
７
８‒

３
４
１‒

７
７
１
１
）

　

西
光
寺
山
内
の
砂
防
堰
堤
工
事

の
た
め
、
登
山
道
が
通
行
止
め
に

な
っ
て
い
ま
す
。
丹
波
篠
山
市
側

か
ら
山
頂
ま
で
の
登
山
道
は
通
行

で
き
ま
す
。

▼
通
行
止
め
期
間　

令
和
９
年
12

月
末
ま
で
（
予
定
）

▼
問
合
せ　

商
工
観
光
課
（
市
役

所
内
線
２
０
３
３
）

【
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
（
兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度
）
加
入
相
談
会
】
６
月
16
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
茜
が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
問
合
せ　

北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課
（
☎
42‒

９
３
０
９
）

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募  集

公
民
館
教
室
生
募
集

募  集

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

募  集

募  集

ア
ピ
カ
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
２
０
２
６
参
加
者
募
集

募  集

西
脇
こ
ど
も
会
議
参
加
者
募
集

に
し
わ
き
創
業
塾
受
講
生
募
集

募  集

▶募集人数　①②＝２人、③＝３人
▶募集資格　
①②③＝市内に在住、在勤または在学する18
歳以上の方
①②＝市の他の審議会などの委員でない方
①②＝平日に開催する２時間程度の会議に
出席できる方
▶募集期間
①＝６月25日（木）まで／必着
②③＝６月５日（金）～19日（金）／必着
○募集に係る共通項目
▶任期　委嘱の日から２年間
▶報酬額　3,700円／１開催（３時間未満）
▶選考方法　書類で選考し、結果は応募者
全員に通知
▶応募方法　所定の応募用紙（ホームペー
ジからダウンロード可）を記入し下記へ
▶応募・問合せ
①西脇市社会福祉課
〒677-8511　西脇市下戸田128-1　
☎22-3111（内線1148）／　22-6037
　fukushi@city.nishiwaki.lg.jp
②西脇市男女共同参画センター
〒677-0057　西脇市野村町茜が丘16-１
☎25-2800／　25-2220
　danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp
③西脇市こどもプラザ　
〒677-0057　西脇市野村町茜が丘16-１
☎25-2801／　25-2220
　kodomoplaza@city.nishiwaki.lg.jp

委員を募集します

①西脇市地域福祉計画推進会議委員
②西脇市男女共同参画審議会委員
③西脇市こどもプラザ運営委員会委員

令
和
８
年
度
慰
霊
巡
拝

お知らせ お知らせ

６
月
は
「
豊
か
な
む
ら

を
災
害
か
ら
守
る
月
間
」

お知らせ

西
光
寺
山
登
山
道
通
行
止
め

お知らせ

市
役
所
１
階
に
フ
リ
ー

Wi-

Fi
を
導
入

募  集

赤
十
字
強
化
月
間
に
つ
き

活
動
資
金
を
募
集
し
ま
す

お知らせ

認
定
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
等

第
17
回
就
職
フ
ェ
ア
in
西
脇

西脇P24.indd   18-19 2026/05/23   11:41
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西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

西脇・多可営業所

　 0120-85-4888
☎ 0795-35-0650検索みのり祭典

「やすらぎ苑」でのお葬式 は、
　　　私たち、経験豊富なスタッフが
　心を込めてお手伝いします
寝台車・ドライアイスの手配・生花・食事・ギフト
葬儀用品のご依頼などお任せください

ＪＡみのりメモリアルセンター
みのり祭典

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

西脇法律事務所
ホームページ

広告 広告広告広告

株式会社天野産業を知っていますか？天野産業は
廃電線・非鉄金属・木製ドラムを再生加工する
非鉄金属卸売業です

株式会社天野産業 関西支社
〒679-0321
西脇市黒田庄町田高388-1
TEL：0795-27-8965

営業・ドライバー・工場内作業員・正社員募集

　熱中症対策のため、猛暑時に店舗などの施設
を一時的な休憩場所として市民の方に利用して
いただく「にしわきクールオアシス事業」を実
施します。利用可能施設にはステッカーを掲示
しています。
▶実施期間
　６月１日（月）～９月30日（水）
　利用時間は、１回につき15分程度
を目安とします。
○熱中症にご注意を
　気温が高くない日でも、熱中症に注意が必要
です。水分や塩分をこまめに補給し、エアコン
を適切に使いましょう。外出時は日傘や帽子を
使い、適度に休憩しましょう。
▶問合せ
　健幸都市推進課
（市役所内線1172）

クールオアシスをご利用ください
６
月
の「
日
曜
窓
口
」開
設
日

お知らせ

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

お知らせ

お知らせ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

お知らせ

戸
籍
の
氏
名
に
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

お知らせ

わ
か
り
や
す
い
予
算
説

明
書
を
作
成

お知らせ

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新

出
会
い
・
新
婚
生
活
支
援

お知らせ

お知らせ

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
に
っ
し
ー

まちづくり

よ
っ
て
け
ラ
イ
ブ
初
夏
の

お
笑
い
寄
席

お知らせ

経
済
セ
ン
サ
ス
ー
活
動
調
査

へ
の
回
答
を
お
忘
れ
な
く

こ
ど
も
未
来
応
援
事
業

お知らせ お知らせ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
申
込
受
付
開
始

お知らせ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

お知らせ

労
働
保
険
の
更
新
を
お

忘
れ
な
く

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
運
用
停
止
】
６
月
30
日
（
火
）
終
日
／
再
開
は
７
月
１
日
（
水
）
午
前
６
時
30
分
か
ら
▼
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
３
３
）
▽
税
務
課
（
市
役
所
内
線
１
０
９
１
）

紹
介
状
な
し
で
病
床
数
の
多
い
医

療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
な
ど
の

保
険
外
診
療
分
は
助
成
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課
（
市
役

所
内
線
１
０
５
３
）

「
た
い
せ
つ
な　

水
道
守
ろ
う

未
来
へ
と
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

全
国
一
斉
に
第
68
回
水
道
週
間
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
水
は
私
た
ち
の

快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る
限
り
の

あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
う
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

施
設
管
理
課
（
市
役

所
内
線
２
０
８
１
）

　

市
の
主
要
な
事
業
の
内
容
と
予

算
を
掲
載
し
た
「
令
和
８
年
度
わ

か
り
や
す
い
予
算
説
明
書
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
、
市
役
所
や
茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

財
政
課
（
市
役
所
内

線
３
０
１
３
）

▼
予
約
・
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課

（
市
役
所
内
線
１
０
３
１
）

○
日
曜
窓
口
開
設
日

▼
と
き

６
月
14
日
（
日
）
、
28

日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
手
続
き　

①
住
民
票
、
課

税
証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
②

印
鑑
登
録
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
受
け
取
り
（
要
予

約
）
、
電
子
証
明
書
の
更
新

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓

口
開
設
日

▼
と
き

６
月
14
日
（
日
）
、
28

日
（
日
）
午
後
１
時
〜
５
時
▼
対

象
手
続
き　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
・
更
新
（
要
予
約
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
（
要
予
約
）
③
電
子
証
明
書

の
更
新
な
ど

戸
籍
の
氏
名
に
振
り
仮
名
が
順

次
記
載
さ
れ
ま
す
（
本
籍
が
西
脇

市
に
あ
る
方
は
、
８
月
中
旬
に
一

括
記
載
予
定
）
。
記
載
さ
れ
た
振

り
仮
名
は
、
一
度
に
限
り
変
更
の

届
出
が
で
き
ま
す
（
今
ま
で
に
届

出
を
行
っ
た
方
が
別
の
振
り
仮
名

に
変
更
す
る
場
合
は
家
庭
裁
判
所

の
許
可
が
必
要
）
。

▼
問
合
せ

戸
籍
住
民
課
（
市
役

　

市
内
の
登
録
店
舗
で
利
用
で
き

る
50
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
申
込
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

「
デ
ジ
タ
ル
商
品
券
」
か
「
紙
商

品
券
」
の
い
ず
れ
か
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
今
月

号
の
広
報
と
同
時
に
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

西
脇
商
工
会
議
所

（
☎
22‒

３
９
０
１
）

　

学
習
塾
や
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
な
ど
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

所
内
線
１
０
３
１
）

▼
と
き

６
月
17
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ

シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
脇
事
業
所
▼

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
方
▼
問
合
せ　

西

脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
西
脇
事
務
所
（
☎
23‒

５
６
８

６
）

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
医

療
費
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成

す
る
制
度
で
す
。
６
月
下
旬
に
対

象
の
方
へ
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

す
。

　

７
月
以
降
は
、
水
色
の
受
給
者

証
を
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
に
添
え

て
、
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
一
部
の
医
療

機
関
で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
１
日
か
ら
他
の
公

費
負
担
医
療
制
度
と
の
併
用
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

他
の
公
費
負
担
医
療
制
度
の
受
給

資
格
が
確
認
で
き
る
も
の
と
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
を
合
わ
せ
て
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
健
康
診
断
や
予
防
接
種
、

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

▼
対
象　

小
学
６
年
生
〜
中
学
３

年
生
（
就
学
援
助
認
定
世
帯
な
ど

の
児
童
生
徒
）
▼
助
成
上
限
額　

月
額
１
人
に
つ
き
１
万
円
▼
申
請

・
問
合
せ　

は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
線
１
１
５

７
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り

課
（
市
役
所
内
線
３
０
２
２
）

○
出
会
い
を
探
す

　

県
が
運
営
す
る
「
ひ
ょ
う
ご
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
に
出

会
い
を
提
供
し
ま
す
。
市
で
は
、

登
録
手
数
料
の
全
額
を
助
成
し
ま

す
（
１
回
限
り
）
。

○
家
賃
な
ど
の
助
成
を
受
け
る

　

市
内
で
生
活
を
始
め
る
新
婚
夫

婦
に
、
住
宅
購
入
費
や
賃
貸
住
宅

物
件
の
家
賃
、
引
越
費
用
な
ど
を

助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
や
介
護
の
悩
み
を
抱
え

る
人
な
ど
が
情
報
や
悩
み
を
共
有

す
る
集
い
の
場
で
す
。

▼
と
き　

６
月
22
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

市

民
交
流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ

▼
問
合
せ　

に
し
わ
き
北
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
27-

８
０

１
２
）
▽
に
し
わ
き
南
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27‒

８
５
６
０
）

▼
と
き　

６
月
15
日
（
月
）
〜
19

日
（
金
）
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１

階
防
災
環
境
課
窓
口
、
サ
ン
パ
ル

日
野
、
こ
み
せ
ん
比
也
野
、
黒
っ

こ
プ
ラ
ザ
、
芳
田
の
里
ふ
れ
あ
い

館
ほ
か
▼
対
象
食
品　

未
開
封
の

も
の
▽
賞
味
期
限
が
１
ヵ
月
以
上

あ
る
も
の
▽
常
温
保
存
の
も
の
▽

手
作
り
で
な
い
も
の
な
ど
▼
問
合

せ　

防
災
環
境
課
環
境
担
当
（
市

役
所
内
線
１
１
１
４
）

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
の
年
度
更
新
期
間
は
、
６

月
１
日
（
月
）
〜
７
月
10
日

（
金
）
で
す
。

　

更
新
の
手
続
き
は
、
窓
口
に
並

ば
ず
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
・

便
利
に
で
き
る
電
子
申
請
が
便
利

で
す
。
詳
し
く
は
、
電
子
申
請
特

設
サ
イ
ト
＝
二
次
元
コ
ー
ド
＝
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

西
脇
労
働
基
準
監
督

署
（
☎
22‒

３
３
６
６
）

　

経
済
セ
ン
サ
ス
の
回
答
は
、
す

べ
て
の
事
業
所
が
対
象
で
す
。

▼
回
答
期
限　

６
月
８
日
（
月
）

▼
問
合
せ　

総
務
課
（
市
役
所
内

線
３
０
４
１
）

▼
と
き　

６
月
６
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
午
後
１
時
開

場
）
▼
と
こ
ろ　

こ
み
せ
ん
比
也

野
▼
入
場
料　

千
円
▼
出
演　

桂

九
雀
さ
ん
ほ
か
▼
問
合
せ　

こ
み

せ
ん
比
也
野（
☎
24‒

０
１
２
０
）

・・・特にオススメのコースです!!!
※５月27日（水）～30日（土）は６月練習になります。
※６月24日（水）～30日（火）は７月練習になります。
※７月15日（水）～21日（火）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウオーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6か月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

Ｄ5

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｄ4

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ5

▶申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～ ５月27日（水）～７月21日（火）に実施 ～

30

Ｂ5Ｂ4
幼児

3歳～小1

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6

Ｂ2

Ｃ5Ｃ4
幼児・小学生
5歳～小6
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広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。
今後の紙面づくりの参考とします。
二次元コードを読み取ると、アンケ
ートフォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 22-1014

くらしのダイヤル（市外局番は0795） 電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所 ……………………… ☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設 ……………… ☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院 …………………… ☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署 ………………… ☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所 … ☎24-0119　　24-0130
▶みどり園 …………………… ☎27-7453　　27-8153
▶住民サービス公社 ………… ☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場 ……………… ☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑 ………………… ☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
……………………………… ☎22-5400　　23-1891

▶老人保健施設しばざくら荘 … ☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ … ☎25-2800　　25-2220
▶図書館 ……………………… ☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
……………………………… ☎22-5996　　22-6015

▶青少年センター …………… ☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館 ………………… ☎23-5992　　22-5580
▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
……………………………… ☎22-5715　　38-7270

▶岡之山美術館 ……………… ☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール ……………… ☎23-9000　　23-9031
▶青年の家 …………………… ☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター … ☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム ……………… ☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場 ………… ☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン ……… ☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館 …………… ☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館 … ☎25-2370　　22-2123

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①https://bosai.net/nishiwaki/に接続
②二次元コードを読み取り、空メー
　ルを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災環境課（市役所内線2011）

にしわき防災ネット

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

専門栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

６月５日（金）、７月３日（金）午後１時30分～３時
６月４日（木）、18日（木）、７月２日（木）午後１時15分～２時 ☎42-9436

☎42-9365

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

※個別通知

母子健康手帳の交付
センター窓口へ

令和8年2月生まれ／6月9日（火）
令和8年3月生まれ／7月7日（火）３か月児健診 ※個別通知

※個別通知

10か月児乳児相談 令和7年8月生まれ／6月18日（木）

※個別通知１歳６か月児健診 令和6年11月生まれ／6月24日（水）

※個別通知３歳児健診 令和5年5月生まれ／6月26日（金）

離乳食教室 6月15日（月）午後１時30分～２時45分

「はぴいくサポートセンター」カレンダー 市民交流施設で実施 ▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1154）

消費生活・多重債務相談
予約優先

月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災環境課内）

防災環境課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災環境課

（市役所内線2013）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3033）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口

社会福祉課
（市役所内線1144）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時 ̶ 配偶者暴力相談支援センター

(☎27-8456）配偶者からの暴力に関すること

障害者（児）相談
月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火、金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火、金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと

家庭児童相談

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

子どもや子育てに関すること

ひとり親家庭相談 母子・父子家庭などの悩みに関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第４木曜日
午後１時30分～３時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のためのお仕事相談
予約優先

第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のための起業相談
予約優先

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
方の不安や悩みなどに関すること

職場での悩みや社会保障の疑問など就
労に関すること

家族や夫婦間の問題、対人関係など、
さまざまな悩みに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日正午まで

就職氷河期世代・若者自立支援相談
要申し込み

第１、３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステーション
（☎078-915-0677）

仕事に就いていない15歳～49歳の就
労に関すること

みんぐる
（☎070-3307-6597）

月～土曜日
午前10時～午後５時

地域課題の解決やまちづくり活動に関
すること

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

ヤングケアラー相談 家族の世話を行う子どもに関すること

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

法律相談
要申し込み

第２、４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災環境課

（市役所内線2011）

こころの相談
要申し込み

６月25日（木）
午前９時30分～午後０時30分 こころの健康に関すること 健幸都市推進課

（市役所内線1182）市役所１階相談室

生活困窮・生活保護相談

ひきこもり相談

生活やお金の困り事に関すること

ひきこもりに関すること

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センターによる

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）、在宅介護支援センター（みぎわ園
（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

成年後見制度相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

成年後見支援センター
（萩ヶ瀬会館内） 成年後見制度に関すること 成年後見支援センターこう

けんにしわき（☎22-5400）
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター 妊娠・出産・育児に関すること

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1154）妊娠・出産・育児相談

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえワークルーム

市民活動の相談
要申し込み みんぐる（西脇138-2）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時 青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
青少年センター
はればれ教室（☎22-8080）

右記の施設による はぴいくほっとステー
ション（こども園ほか）

認定こども園（８園）
こどもプラザ（☎25-2801）

住宅相談
要申し込み

第１、３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

建築住宅課
（市役所内線3018）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性相談 女性のさまざまな悩みに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

社会福祉協議会
（☎22-5400）

まちのうごき（令和８年５月１日現在）

▶人　口  ………………  36,819 人（前月比  －24人）
　男　性  ………………  17,759 人（前月比    ＋7人）
　女　性  ………………  19,060 人（前月比  －31人）
▶世帯数  ………………  17,347 世帯

22広報にしわき　令和8年6月号広報にしわき　令和8年6月号23

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

市が午前６時50分（日曜日と祝日は
午前８時）と午後６時50分に防災行
政無線で放送する内容がメールで届
きます（放送がない日時がありま
す）。外出時や放送を聞き逃してし
まったときに便利なサービスです。
▶登録方法
　二次元コードを読み取
ってフォームにメールア
ドレスを入力するか、下
記アドレスに空メールを送信。メー
ルが届きますので、メールの内容に
従ってください。
nishiwakicity@emp-sa.smart-lgov.jp

▶問合せ
　企画広報課（市役所内線3051）

防災行政無線のメール配信

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物
マイナ保険証または資格確認書

▶問合せ
休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

とき 担当医
６月７日（日）
６月14日（日）
６月21日（日）
６月28日（日）

矢持　　健  医師
伊藤　泰子  医師
河原　　淳  医師
上田　久美  医師

空いている時間を有効活用しませんか？

仕事内容
　◆家事援助
　◆子育て支援
　◆施設管理　など

約630名が活躍中！
（うち女性会員 約240名）
　　　　　R8.3月末現在

「ありがとう」の言葉が
うれしい！働くことで心身
ともに健康に！！

あなたに合ったさまざまなお仕事をご紹介しています。

まずは事務所までお問い合わせください！　　HPはこちら▶

西脇・多可シルバー人材センター
　本部・西脇事業所　西脇市嶋 253-1　TEL0795-23-5686

広告
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「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。二次元コードを読
み取ると、応募フォームにつながります。
▶対象 市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ 企画広報課（市役所内線3051）

写真を募集しています

お子さんを写したとっておきの
１枚はありませんか。
▶対象
　市内在住のおおむね12歳まで
▶申込方法
　メールに写真データを添付し
て下記の情報をお送りください。
①お子さんの氏名（ふりがな）
②生年月日
③保護者の氏名（ふりがな）
④住所
⑤電話番号
⑥お子さんへのメッセージ（10字
　程度）頌平さん・かなえさん（谷町）

たくさん笑って過ごそうね☆
８歳

あかね あおい さくら

　　荻野葵　　桜ちゃん

茜さん・良司さん（上野）
一緒に楽しく過ごしていこうね ^^

６歳 ４歳２か月
ちゃん さん

ひかり

遠藤明音　　光莉さん
５歳１か月

令
和
8年
6月
1日
発
行

広
報

に
し
わ
き

2026
6
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―今、「旬」の人や団体をご紹介―

で
き
る
環
境
に
感
謝
し
て
い
る
。

チ
ー
ム
が
西
脇
の
シ
ン
ボ
ル
に
な

れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
み
ま
す
。
北
口
さ
ん
の
座
右
の

銘
は
「
走
姿
顕
心
」
。
走
る
姿
に

心
が
表
れ
る
と
い
う
意
味
で
、
全

力
疾
走
・
全
力
プ
レ
ー
で
練
習
に

励
み
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
指
揮
を
執
る
野
波
尚

伸
監
督
は
社
会
人
野
球
チ
ー
ム
で

プ
ロ
野
球
選
手
を
育
て
た
実
績
を

持
ち
、
選
手
の
主
体
性
を
重
ん
じ

た
指
導
方
針
で
、
チ
ー
ム
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
「
選
手
に
は

ヒ
ン
ト
を
伝
え
つ
つ
、
自
ら
考
え

て
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
。
市
民

に
愛
さ
れ
る
一
人
前
の
社
会
人
野

球
選
手
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、
「
選
手
の
こ
と

を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
チ
ー
ム
の
一
員
の
よ
う
に

応
援
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
語
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
小
・
中
・
高
校

生
向
け
の
野
球
教
室
や
野
球
体
験

な
ど
を
通
じ
て
、
野
球
を
き
っ
か

け
に
市
民
と
の
交
流
の
機
会
を
広

げ
、
西
脇
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
の
思
い
も
述
べ
ま
し
た
。

　

日
本
選
手
権
大
会
へ
の
出
場
に

向
け
、
８
月
に
は
初
の
公
式
戦
を

迎
え
ま
す
。
西
脇
か
ら
全
国
へ
、

優
勝
を
目
標
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
全
力
で
臨
み
ま
す
。

　

兵
庫
三
菱
自
動
車
販
売
株
式
会

社
（
神
戸
市
）
が
４
月
に
硬
式
野

球
部
を
創
部
し
、
黒
田
庄
ふ
れ
あ

い
ス
タ
ジ
ア
ム
を
拠
点
に
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
市
は
同
社
と
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
活
性
化
に
向

け
て
連
携
協
定
を
結
ん
で
お
り
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
取

り
組
み
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

同
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
る
北
口
祥
夢
さ
ん
は
、
北
海
道

か
ら
市
内
に
移
住
し
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
22
人
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
共
に
寮
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
自
然
に
囲
ま
れ
、
野
球
に
集
中

西
脇
か
ら
全
国
へ―

兵
庫
三
菱
硬
式
野
球
部
が
始
動

そ
う
し
け
ん
し
ん

し
ょ
う
ま

の
な
み
ひ
さ

の
ぶ
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