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地域に信頼される良質な医療を提供します

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　「不登校」「登校拒否」。どちらも
どこか重く、ネガティブな印象がある
言葉です。多様性や個性を大切にする
教育が進められる一方で、子どもが学
校に行けないことは、社会全体で考え
るべき課題として取り上げられていま
す。家庭の中でも、悩みを抱えること
は少なくありません。
　不登校になった場合、本人や家庭の
問題と思われがちですが、実際にはそ
れほど単純ではありません。不登校の
背景には、いじめや発達の特性など、
さまざまな要因が考えられますが、Ｓ
ＮＳやゲームの長時間利用により、生
活習慣の乱れや体調不良につながるこ
ともあります。また、乳幼児期や学童
期には、過度な使用が睡眠不足や依存
傾向を招き、心身の発達に影響するこ
ともあります。
　不登校をきっかけに病院を受診する
お子さんは、頭痛や腹痛、朝起きられ
ないなどの症状を訴えることが多く、
心の体調不良といえる現象と考えられ
ています。そのようなとき、私は「学
校に行くこと」は目標にせず、まずは
「元気を取り戻すこと」を大切にして
います。心身ともに元気になり、やり
たいことに安心して取り組めるように
なることが重要です。子どもたちが学
校に通いやすい環境を整えることも、
大人の大切な役割です。
　不登校でお困りの方は、医療機関や
市の専門窓口にぜひご相談ください。
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にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

令和７年度の相談件数は265件で前年度に比
べて７件減少しました。年齢別では、70歳代の
方からの相談が59件と最も多く、次いで60歳代
の方からの相談が51件となっています。
　特に通信販売に関する相談は全体の約３割を
占めており、インターネット経由の定期購入に
関するトラブルが後を絶ちません。
▶事例
　「お試し実質無料」「初回限定50％オフ」と
いった化粧品や健康食品などのウェブ広告を見
て、商品をお試し感覚で注文したつもりが、複
数回の商品購入が条件となる「定期購入契約」
を結んでしまった。　
▶必ず確認すること
①１回限りの購入かどうか

　「定期縛りなし」「無期限」などの表示があ
　れば、２回目以降も商品は届きます。
②２回目からの価格
　初回と２回目以降は違うことがあります。
③解約の方法
通信販売にクーリング・オフはありません。
　注文前に解約や返品の条件を確認しましょう。
　①～③の内容について、事業者は最終確認画
面で明確に表示しなければなりません。困った
時はすぐに消費生活センターに相談しましょう。

相談内容からみるトラブル傾向
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西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

▶協力    西脇市いずみ会

　無調整豆乳は良質なたんぱく質が豊富で、低脂質か
つ低糖質です。また、鉄分が含まれるため、貧血の改

善が期待できます。ただし、加熱し過ぎると分離しや
すいため、火加減には注意しましょう。

健康アドバイ
ス

小児科部長
佐伯　啓介
がお届けします①シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。シイタケは軸を

　取り、エリンギは縦半分に切ってから、それぞれ１㌢幅に切る。
②ニラは５㌢長さに切る。
③鍋にだし汁、①、②を入れて沸騰させる。中火にしてみそを溶
　き入れ、無調整豆乳を加えて弱火にして、再沸騰したら火を止
　めて　を加える。

作り方

　シメジ ………………1/2株
　シイタケ ………………１枚
　エリンギ ……………1/2本
　ニラ……………………10㌘

　だし汁 …………………150㏄
　みそ…………………大さじ１
　無調整豆乳 ……………150㏄
　ゴマ油………………小さじ２
　こしょう ………………･少々

材料（２人分）
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