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地域に信頼される良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　今回紹介するのは、当院で令和６年
７月に開始した「新生児拡大マス・ス
クリーニング」です。兵庫県および神
戸大学小児科と連携して検査体制を整
えています。現在、公費負担で赤ちゃ
ん全員が受けている新生児マス・スク
リーニング検査に、いずれも珍しい病
気ばかりですが、脊髄性筋萎縮症、重
症複合型免疫不全症、５つのライソソ
ーム病（ポンペ病、ゴーシェ病、ファ
ブリー病、ムコ多糖症Ⅰ型、Ⅱ型）の
７疾患を追加して検査する仕組みです。
これらの病気は重度の発達の遅れや突
然死、てんかん等の原因となりますが、
近年、新薬の開発などによって大きな
治療効果が期待できるようになりまし
た。早期診断・治療により、寝たきり
が避けられなかった疾患のお子さんが、
歩けるまでの発達を得られたケースも
あります。また、重症化や突然死、後
遺症のリスクを回避できるような場合
もあります。
　別の観点ですが、お子さんの発達が
遅れている場合に検査を受けていれば、
７疾患は当初から否定でき、診断をス
ムーズに進める助けになります。
　新生児拡大マス・スクリーニングは
数千円の費用が発生しますが、当院で
出生したほぼ全ての赤ちゃんがこの検
査を受けています。お子さんの将来の
ため、当院で出産をお考えの際には、
ぜひ検査を受けることをお勧めします。
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困ったときは
、すぐ相談

　近年の地球温暖化の影響などにより、室内の
温度・湿度を調整するエアコンは生活に欠かせ
ないものになっており、需要が急増しています。
インターネット広告には、「置くだけで室内の
温度を上げる・下げる」など、エアコンのよう
な性能をうたう製品が多数あります。「○秒で
△℃下降」「○秒で即暖」といった表現でも、
実際には冷風や温風が出ない、ほとんど効果が
感じられない、との相談が寄せられています。
▶事例１
　ＳＮＳで簡易エアコンの広告を見た。「日本
の大手電機メーカーと共同開発」と書いてあり、
３分で部屋中冷たくなるような広告だったが、
実際は弱い風が出るだけだった。　
▶事例２
　動画共有サイトの広告を見て卓上ヒーターを
購入。広告では「外は冬でも部屋の中は半袖」
とあり、温風が炎のように噴き出している映像

だったが、実際は顔を近づけないと暖かさを感
じなかった。
▶アドバイス
①「数秒で室温が変化する」「エアコン並み」
　といった性能を誇張する広告には注意しまし
　ょう。
②ＵＳＢ電源や容量の小さいバッテリーでは、
　エアコン並みの空調能力は期待できません。
③購入前に「どのような機能があるのか」「ど
　の程度の効果が見込めるか」販売者やメーカ
　ーの情報をよく確認しましょう。

空調能力のないエアコンに注意

▶協力    西脇市いずみ会

№247

　ごまの皮は硬く、粒のままでは消化されずに体外に
排出されるため、すりごまでごまの栄養を効率よく取

りましょう。ただし、ごまには脂質が多く含まれるた
め、１日大さじ１杯程度を目安にしましょう。

健康アドバイ
ス

小児科部長
佐伯　啓介
がお届けします

①サヤエンドウはへたと筋を取り除く。鍋に湯を沸かして、約１
　分間ゆでた後、水気を切り、細切りにする。
②ジャガイモは千切りにして、水にさらす。水気を切り、耐熱容
　器に入れて軽くラップをかけ、電子レンジ600ワットで約20秒
　加熱する。
③ボウルに　を入れて混ぜ合わせ、①と②を加えてあえる。

作り方

　サヤエンドウ………… 10㌘
　ジャガイモ…………… 60㌘

　すりごま…………… 小さじ１
　酢…………………… 小さじ２
　砂糖……………… 大さじ0.5
　薄口しょうゆ……… 小さじ１

材料（２人分）
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