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　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。二次元コードを読
み取ると、応募フォームにつながります。
▶対象　市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ　企画広報課（市役所内線3051）

ももか

松場　央来ちゃん

徳久さん・亜由美さん（野村町）
いつも笑顔をありがとう！

５歳１か月
小林莉笑月　　　莉愛空ちゃん

玲音さん・莉瑚さん（水尾町）
毎日たくさん幸せをありがとう♡

２歳７か月
さん

６歳

りえる りあらえりか ほのか

中原永莉香　　帆乃香　 萌々香さん

裕太さん・亜香音さん（高田井町）
3姉妹これからも仲良くね！

さんさん
６歳 ９歳 11歳

だいき

地区全体で課題解決に取り組む
比延地区自治協議会

事務局長山上彰志郎

す
。
食
事
や
日
用
品
な
ど
生
活
必

需
品
を
載
せ
た
車
両
が
地
域
内
を

巡
回
す
る
も
の
で
す
が
、
い
つ
も

利
用
す
る
住
民
を
見
掛
け
な
い
と

き
は
、
様
子
を
見
て
も
ら
う
よ
う

民
生
委
員
に
引
き
継
ぐ
な
ど
、
見

守
り
活
動
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま

す
。
今
で
は
住
民
が
交
流
す
る
新

た
な
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　
令
和
６
年
か
ら
は
竹
の
廃
材
を

タ
ケ
ノ
コ
作
り
に
生
か
す
資
源
循

環
の
取
り
組
み
を
開
始
。
地
域
で

生
ま
れ
る
廃
材
の
処
理
が
課
題
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
粉
砕
器
で
チ

ッ
プ
状
に
し
た
竹
を
名
産
の
タ
ケ

ノ
コ
の
肥
料
と
し
て
活
用
し
て
い

て
、
現
在
は
他
の
農
作
物
に
も
生

か
す
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
に
伴
っ
て
、
地
域
の

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
中
で
、
協
議
会
の

存
在
は
ま
す
ま
す
大
き
く
、
自
治

会
に
代
わ
っ
て
協
議
会
が
担
い
手

に
な
る
こ
と
で
、
地
域
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
よ
り
良
い
ま
ち
を
目
指
し
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
強
み
に
生
か

し
た
い
」
と
、
会
長
の
藤
井
琢
己

さ
ん
。
若
者
に
も
魅
力
あ
る
地
域

で
あ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
会

員
の
皆
さ
ん
が
知
恵
を
絞
っ
て
活

動
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
５
月
、
地
域
の
課
題

を
地
区
全
体
で
解
決
す
る
た
め
設

立
さ
れ
た
比
延
地
区
自
治
協
議
会
。

区
長
会
や
ま
ち
づ
く
り
団
体
な
ど
、

31
人
の
会
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
高
齢
化
が
進
む
比
延
地
区
で
は
、

「
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
」
と
の

声
が
、
協
議
会
設
立
前
か
ら
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
声

に
応
え
よ
う
と
、
協
議
会
会
員
で

も
あ
る
「
え
え
ま
ち
比
也
野
里
」

が
平
成
26
年
、
移
動
販
売
車
「
比

也
野
号
」
の
運
行
を
開
始
。
現
在

は
協
議
会
が
運
営
を
担
っ
て
い
ま
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思
い
を
つ
な
ぎ
、
未
来
を
支
え
る

会長藤井琢己

―今、「旬」の人や団体をご紹介―
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本
年
、
令
和
８
年
は
昭
和
元
年
か
ら

起
算
し
て
満
１
０
０
年
と
な
り
ま
す
。

終
戦
を
迎
え
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

と
な
っ
た
我
が
国
は
、
高
度
経
済
成
長

に
よ
り
復
興
を
遂
げ
、
豊
か
な
日
本
を

実
現
。
本
市
に
お
い
て
も
、
播
州
織
や

播
州
釣
針
な
ど
地
場
産
業
の
興
隆
と
と

も
に
発
展
し
、
現
在
の
礎
を
築
い
て
き

ま
し
た
。
安
全
・
安
心
で
豊
か
な
日
本
、

そ
し
て
ふ
る
さ
と
西
脇
を
築
か
れ
た
先

人
の
ご
努
力
と
ご
功
績
に
対
し
て
、
感

謝
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
紛
争
や
対
立
が
相
次
い
で
お

り
、
社
会
情
勢
の
不
安
定
化
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
国
内
に
お
い
て
も
、

静
か
な
る
有
事
と
も
い
わ
れ
る
人
口
減

少
、
長
期
に
わ
た
る
デ
フ
レ
か
ら
一
転

し
た
物
価
高
騰
、
頻
発
す
る
激
甚
災
害
、

そ
し
て
急
速
に
進
む
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ

　
令
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０
０
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８
年
は
昭
和
元
年
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起
算
し

て
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１
０
０
年
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な
り
ま
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。
終
戦
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迎
え
、
ゼ
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か
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ス
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目
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、
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争
や
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立
が
相
次
い
で
お

り
、
社
会
情
勢
の
不
安
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が
懸
念
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れ
ま
す
。
ま
た
、
国
内
に
お
い
て
も
、

静
か
な
る
有
事
と
も
い
わ
れ
る
人
口
減

少
、
長
期
に
わ
た
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デ
フ
レ
か
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一
転

し
た
物
価
高
騰
、
頻
発
す
る
激
甚
災
害
、

そ
し
て
急
速
に
進
む
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ

の
対
応
な
ど
、
複
雑
か
つ
困
難
な
課
題

が
山
積
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
直
面
す
る
多
く
の
課
題
に
的
確
に
対

応
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
全
・
安
心

で
活
力
あ
る
西
脇
市
を
築
い
て
い
く
こ

と
が
私
の
使
命
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
世
代

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
誰
も
が
生
き
生
き

と
輝
け
る
未
来
を
築
い
て
い
く
た
め
、

全
力
で
市
政
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
、
ご
支
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊
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３
つ
の
重
点
課
題
に
対
す
る
基
本
姿
勢

　
健
幸
都
市
・
に
し
わ
き
の
実
現
〜
ひ

と
も
、
ま
ち
も
、
職
場
も
健
幸
な
ま
ち

　
地
域
の
活
力
を
守
り
維
持
し
て
い
く

た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人

が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
で
心
豊
か

な
暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
「
ひ
と

も
、
ま
ち
も
、
職
場
も
健
幸
な
ま
ち
づ

く
り
」
を
展
開
し
、
健
康
づ
く
り
の
輪

を
社
会
全
体
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

　　
こ
ど
も
ま
ん
な
か
・
子
育
て
応
援
ま

ち
づ
く
り

　　
国
全
体
で
人
口
減
少
が
進
行
し
て
い

く
中
、
持
続
可
能
な
ま
ち
を
築
い
て
い

く
た
め
に
は
、
少
子
化
の
進
行
に
歯
止

め
を
か
け
る
と
と
も
に
、
未
来
の
西
脇

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
後
押
し
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
　
特
に
生
涯
に
わ
た
る
幸
福
の
基
礎
を

培
い
、
人
生
に
お
け
る
重
要
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
時
期
に
当
た
る
「
は
じ
め
の

速
な
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
、
人
口
減
少
が
消
費
減
退
を
招
き
、

地
域
経
済
や
生
活
サ
ー
ビ
ス
の
縮
小
に

つ
な
が
る
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
地
方
を
取
り
巻

く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
に
お
い
て

も
、
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
は
じ
め
と

し
た
都
市
基
盤
の
維
持
・
充
実
を
図
り
、

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
り
つ
つ
、

そ
れ
ら
を
土
台
に
地
域
の
活
力
の
維
持

・
向
上
を
図
る
こ
と
で
、
人
口
減
少
の

抑
制
に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
施
政
方
針
か
ら
抜
粋
／

全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）

ひ
ら

１
０
０
ヵ
月
（
妊
娠
期
〜
幼

児
期
）
」
に
つ
い
て
「
健
や

か
な
成
育
・
発
達
の
支
援
」

「
切
れ
目
な
い
経
済
的
支
援
」

「
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え

る
環
境
づ
く
り
」
の
３
つ

の
観
点
か
ら
、
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
施
策
を
パ
ッ
ケ

ー
ジ
化
し
て
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

向
け
て
は
、
教
育
環
境
の
充
実
・
向
上

も
重
要
な
課
題
で
す
。
教
育
課
題
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
よ
り
良
い
学
び
の
環
境
を
実
現

で
き
る
よ
う
、
教
育
委
員
会
と
と
も
に

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
暮
ら
し
を
支
え
る
都
市
づ
く
り

　　
東
京
圏
や
大
阪
府
な
ど
大
都
市
圏
へ

の
人
口
集
中
が
加
速
し
、
地
方
で
は
急
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分野別の主な取り組み
令和８年度の新規・拡充事業など

妊娠・出産・子育て

地域福祉

医療・保険

産業振興

男女共同参画・スポーツ振興

地域自治

デジタル活用

▷妊産婦などの通院アクセス支援
▷児童育成拠点事業

▷障害福祉計画改定、手話施策の推進
▷高齢者に対する金融包摂プロジェクト

▷西脇病院のＭＲＩの更新
▷国民健康保険税の負担軽減

▷企業連携型奨学金返還サポート事業
▷スマート農業、６次産業化の推進
▷ふるさと納税の受入れ拡大

▷男女共同参画基本プランの策定
▷社会人野球チームと連携したスポーツ
　振興と地域活性化

▷地域自治協議会の設立・運営支援
▷地域団体間の情報共有や連携の促進

▷市役所へのコンビニ交付機の新設
▷マイナンバーカード手続のデジタル化

▷妊産婦などの通院アクセス支援
▷児童育成拠点事業

▷障害福祉計画の改定、手話施策の推進
▷高齢者に対する金融包摂プロジェクト

▷西脇病院のＭＲＩの更新
▷国民健康保険税の負担軽減

▷企業連携型奨学金返還サポート事業
▷スマート農業、６次産業化の推進
▷ふるさと納税の受け入れ拡大

▷男女共同参画基本プランの策定
▷社会人野球チームと連携したスポーツ
　振興と地域活性化

▷地域自治協議会の設立・運営支援
▷地域団体間の情報共有や連携の促進

▷市役所へのコンビニ交付機の新設
▷マイナンバーカード手続のデジタル化

持
続
可
能
な
ま
ち
を
次
の
世
代
に
―
―

持
続
可
能
な
ま
ち
を
次
の
世
代
に
―
―

　７月以降に50％の
プレミアムが付いた
地域商品券を発行し
ます。7500円分を５
千円で販売し、市民
の皆さんの暮らしを
応援するとともに、市内の消費喚起を図ります。
▷プレミアム付地域商品券発行事業
　……………………………………２億4000万円

プレミアム付地域商品券を発行

物価高騰の影響を受ける暮らしを支援
ポイント

低所得世帯へ地域商品券を支給
　プレミアム付地域
商品券の発行に合わ
せて、７月１日現在
で住民税非課税世帯
と住民税均等割のみ
課税世帯を対象に、
地域商品券（7500円分）を支給します。物価高
騰の負担感が大きい世帯の暮らしを応援します。
▷低所得世帯応援商品券支給事業……4845万円

水道基本料金を通算６ヵ月間免除
　市と給水契約をし
ている水道使用者を
対象に、２月～３月
検針分に引き続き、
７月検針分まで通算
６ヵ月間（３期分）
の水道基本料金を免除します（官公庁を除く）。
▷水道事業会計負担金（水道基本料金免除分）
　……………………………………１億 500万円

広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号 ２広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号３



学校統合へ基本設計実施
重春小校舎の改築に向けて
　西脇南中学校区統合小学校と
して活用する重春小学校につい
て、令和12年度の統合に向けて
校舎などの改築工事の基本設計
と実施設計を行います。
▷統合小学校改築事業（令和８
　～９年度）……………３億円

国民健康保険税を軽減
上乗せの負担を１／５相当に
　児童手当や保育サービスなど、
子育て世帯への各種支援の財源
として活用される国の「子ども
・子育て支援金制度」の創設に
伴い、国民健康保険加入者の保
険税に上乗せされる徴収額を５
分の１相当に軽減します。

特定健診受診でポイント
国保加入者に最大１万７千円分
　特定健診などを受診した25歳
以上の国民健康保険加入者を対
象に、市内店舗での買い物に使
うことができるポイント（最大
１万７千円分）を付与します。
▷国保ウエルネスポイント事業
　………………………5449万円

健康づくり・健康管理強化
健診の受診体制を充実

　医療機関と連携して健康診査
などの受診体制の充実を図りま
す。年間を通じて受診機会を設
けるとともに、疾病の早期発見
と早期治療を促進し、健康づく
りと健康管理を支援します。
▷健康診査事業………3611万円

生産性向上と賃上げ支援
賃上げの環境整備に向けて
　国の業務改善助成金を活用し
て生産性向上と賃金引上げに取
り組む事業者を対象に、経費の
一部（上限20万円）を助成しま
す。
▷生産性向上・賃金引上げ応援
　事業…………………0500万円

企業誘致に向け事前協議
土地利用を推進

　国道175号西脇北バイパスの
寺内ランプ周辺地区（3.3ha）
と平野西地区産業街区（５ha）
において、企業誘致に向けてス
ムーズな開発手続きを進めるた
めの事前協議を行います。
▷土地利用推進事業…1415万円

奨学金の返還を支援
返還支援の事業者に補助金
　従業員の奨学金返還を支援す
る事業者を対象に、市が負担額
の一部（一人当たり最大６万円
／年）を補助します。若手の人
材確保と市内居住を図ります。
▷企業連携型奨学金返還サポー
　ト事業………………0129万円

　１歳児と２歳児を対象に、
「はぴいく応援給付金」と
して、一人当たり３万円を
支給します。
　これまでの妊婦のための
支援給付金、はぴいく定期
便、認定こども園の副食費
無償化などと合わせて、妊
娠期から幼児期にかけて切
れ目なく支援します。
▷はぴいく応援給付金事業
　…………………1140万円

切れ目ない経済的支援
で子育てを応援
１、２歳児対象に３万円

小学校給食費を無償化
中学校給食費は据え置き

　国の制度に基づき、小学校の
給食費を無償化します。また、
食材費の値上がり分を市が負担
し、中学校の給食費を据え置き
ます。
▷学校給食センター特別会計繰
　出事業……………１億27万円

こどもまんなか・子育て応援まちづくり
　妊娠期～幼児期に当たる「はじめの100ヵ月」に、▷健やか
な成育・発達の支援▷切れ目ない経済的支援▷子どもの育ちを
支える環境づくり――の観点からさまざまな支援を実施します。

妊娠を望む夫婦を応援
　一般不妊治療と特定不妊
治療にかかる自己負担額を
助成（５万または10万円／
年）します。
　すでに実施している各助
成事業と合わせて、主要な
不妊検査・不妊治療の全て
で助成を受けることができ、
妊娠を望む夫婦を支援しま
す。
▷一般・特定不妊治療費助
　成事業………… 325万円

新
規
・
拡
充
事
業
の
紹
介

　
施
策
の
重
要
性
、
必
要
性
、
緊
急
性
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、
積
極
的
な
予

算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
主
な
新
規
事
業
と
拡
充
事
業
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

― 
一
般
会
計
の
当
初
予
算
額
は
２
３
９
億
６
千
万
円 

―

予防接種の費用を助成
法定外予防接種助成券10枚に
　４月２日以降に出生する子ど
もを対象に法定外予防接種（イ
ンフルエンザ、おたふくかぜ、
不活化ポリオ）の助成券を10枚
（２万円分）に増やします。
▷乳幼児法定外予防接種助成事
　業………………………59万円

未就園児の育ちと子育
て家庭を支援
こども誰でも通園制度開始

不妊治療費助成を拡充

広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号 ４広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号５

　国の「こども誰でも通園
制度」に基づき、保護者の
就労の有無にかかわらず、
生後６ヵ月から満３歳未満
の未就園児が、認定こども
園を利用できるようになり
ます。集団生活でのさまざ
まな経験を通して、未就園
児の育ちと子育て家庭を支
えます。
▷乳児等のための支援給付
　事業…………… 573万円

　国の「こども誰でも通園
制度」に基づき、保護者の
就労の有無にかかわらず、
生後６ヵ月から満３歳未満
の未就園児が、認定こども
園を利用できるようになり
ます。集団生活でのさまざ
まな経験を通して、未就園
児の育ちと子育て家庭を支
えます。
▷乳児等のための支援給付
　事業…………… 573万円



広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号 ６広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号７

〜
中
学
生
親
善
使
節
団
員
を
募
集
〜

ち
か
ら
は
、
中
学
３
年
生
の
皆

さ
ん
に
「
海
外
の
友
達
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
想
像
以

上
に
英
語
を
習
得
で
き
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
経
験
に
な
る
の
で
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」
と
の

声
が
届
い
て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
12
人
（
予
定
）

▼
参
加
費

　
10
万
円
／
別
途
諸
経
費
と
し

て
１
万
円
程
度
が
必
要

▼
応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
中
学
３
年
生
（
市

外
の
学
校
に
通
学
す
る
生
徒
も
応

募
で
き
ま
す
）

▼
応
募
方
法

　
４
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
申

込
書
と
志
望
動
機
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）
を
左
記
へ
。　

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　
学
校
教
育
課
（
市
役
所
内
線

４
０
３
３
）

　
市
で
は
、
姉
妹
都
市
提
携
57

周
年
と
な
る
レ
ン
ト
ン
市
と
交

流
す
る
中
学
生
親
善
使
節
団
員

を
募
集
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
通
じ
て
、
外
国
の
文
化
や

生
活
様
式
、
考
え
方
の
違
い
な

ど
を
理
解
し
、
自
分
自
身
の
視

野
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
ま
で
参
加
し
た
先
輩
た

海
外
へ
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

自
転
車
の
交
通
違
反
に「
青
切
符
」
導
入

〜
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
〜

４月から

　
道
路
交
通
法
改
正
に
伴
い
、

４
月
か
ら
16
歳
以
上
の
自
転
車

運
転
者
に
青
切
符
（
交
通
反
則

通
告
制
度
）
が
導
入
さ
れ
、
交

通
違
反
を
す
る
と
反
則
金
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
手
軽
で
便
利

な
自
転
車
だ
か
ら
こ
そ
、
改
め

て
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
防
災
環
境
課
（
市

役
所
内
線
２
０
１
３
）

　青
切
符
と
は

　
青
切
符
は
交
通
違
反
に
対
し

て
反
則
金
を
納
め
る
こ
と
で
、

裁
判
に
な
ら
ず
に
手
続
き
を
終

え
ら
れ
る
仕
組
み
。
こ
の
制
度

に
よ
り
、
違
反
の
処
理
が
迅
速

に
な
り
、
警
察
と
違
反
者
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

運転中の携帯電話の使用など
反則金　12,000円

二人乗り、並走
反則金　3,000円

信号無視、通行区分違反
反則金　6,000円

主な交通反則行為と反則金の額

子ども・子育て支援金制度が４月から始まります

　子どもや子育て世代への支援を充実させる
ため、新たに「子ども・子育て支援金制度」
が４月から始まります。
　この制度では、公的医療保険（健康保険）
に加入している人が対象となっているため、
国民健康保険や後期高齢者医療に加入してい
る方も、保険税（保険料）と合わせて支援金
をお支払いいただくことになります。
　なお、今年度は国民健康保険の加入者の負
担額を１／５相当に軽減します。
※国民健康保険と後期高齢者医療制度の被保険者以
　外の方は、加入する保険者にお問い合わせください。
▶問合せ　保険医療課（市役所内線1062）

子ども・子育て支援金の使
い道

子ども・子育て支援金の使
い道

児童手当の拡充 妊娠、出産の支援 保育サービスの充実

所得制限の撤廃や受取期
間を高校生年代まで延長

妊婦のための10万円相当
の支援給付

「こども誰でも通園制度」
の創設

　急速に進む少子化は、将来の
社会保障制度の維持や地域経済
に大きな影響を及ぼします。
　そのため、子育て世帯だけで
なく、全世代や企業も含めた社
会全体で協力し合い、子どもや
子育て世帯を支えていくため、
この制度が始まります。

　急速に進む少子化は、将来の
社会保障制度の維持や地域経済
に大きな影響を及ぼします。
　そのため、子育て世帯だけで
なく、全世代や企業も含めた社
会全体で協力し合い、子どもや
子育て世帯を支えていくため、
この制度が始まります。

なぜこの制度が始まるの？

国民健康保険の加入者 後期高齢者医療の加入者

開始時期

納付方法

手続きの要否

月額の平均負担額
※一人当たり国が示す目安額

４月分からの保険税（保険料）に合わせて徴収されます。
７月から支払いが始まります。

年金からの天引き、口座振替、納付書払いのいずれか

不要

令和８年度　　２００円
令和９年度　　３００円
令和10年度　　４００円

令和８年度　　２００円
令和９年度　　２５０円
令和10年度　　３５０円

※税率（額）は広報にしわき７月号でお知らせします。

社会全体で子育てを支える



　　　　　・・・
ＪＲ加古川線の利用がおトクに

　３人以上の団体でＪＲ加古川線（西脇
市駅～谷川駅間）を含む区間を利用する
際に、乗車券代の一部（市内在住者一人
当たり上限千円／小児は500円）を補助
します。
　旅行後30日以内に交付申請書のほか、
乗車を証明する書類と参加者名簿を添え
て申請してください。

○乗車を証明する書類
・切符を購入して乗車する場合
　領収書など切符の購入を証明する書類
（全員分の切符の写真も可）や到着駅で
の集合写真
・整理券で乗車する場合
　乗車駅での集合写真や精算時の領収
書（領収書の取得ができない場合、全
員分の整理券や到着駅での集合写真）
※集合写真は駅名が分かるように撮影してください。

団体旅行の運賃補助

社会学習活動の補助 定期券代の全額補助 駐車料金の補助

　ＪＲ加古川線（西脇市駅～谷
川駅間）を含む区間を利用し、
社会科見学や遠足などの社会学
習活動をするために乗車した運
賃の一部（市内のこども園、小
中高校の鉄道乗車券の購入費用
の合計額で、上限２千円／人、
ただし小児は上限千円）を補助
します。
　申請に必要な交付申請書と社
会学習活動の参加者名簿を、活
動を実施する10日前
までに提出してくだ
さい。

　ＪＲ加古川線（西脇市駅～谷
川駅間）の通勤・通学定期券代
の全額を補助します。市内在住
者、市内に通勤または通学する
方が対象で、上記区間を含む定
期券代の購入時に区間相当分を
補助します。
　交付申請書のほか、本人確認
書類の写しなど必要書類を添え
て申請してください。
　また、自転車の貸し出しは本
体のみとなります。
へルメットなどは自
身でご準備ください。

　市内在住者を対象に、ＪＲ加
古川線（西脇市駅～谷川駅間）
や路線バスの定期券を購入し、
駅やバス停周辺の駐車場（駐輪
場）を月決めで利用する際に、
駐車料金の半額（上限５千円／
月）を補助します。
　交付申請書のほか、本人確認
書類の写しなど必要書類を添え
て申請してください。
　また、補助対象期間の駐車場
利用の完了後、実績
報告書など必要書類
を提出してください。

定期券の期間中
自転車の無料貸し出し可

▶申請・問合せ　交通政策課（市役所内線3032）

ＪＲ加古川線の利用がおトクに
　　　　　・・・

公共交通の利用に各種補助があります

　むすブンを利用いただくには、事前の利用
登録が必要です。様式は市ホームページから
ダウンロードできます。
　また、むすブンは鉄道やバスと同じく、皆
さんが乗り合いで利用する乗り物です。予約
時間を過ぎると出発しますので、時間までに
予約した場所へお越しください。
▶問合せ　むすブン予約センター
（☎22-1015）

むすブンの全車両をリニューアル
安心して利用していただくために

　むすブンとは、乗車したい日時と場所、目
的地を、事前に電話で予約することで、自宅
付近などの指定場所まで車が迎えに来て、目
的地まで送迎するデマンド型交通です。
　このたび、安全な運行で皆さんに安心して
ご利用いただくため、慣れ親しんだデザイン
はそのままに、むすブン車両をリニューアル
します。引き続きむすブンを便利にご利用く
ださい。
▶利用可能時間（祝日を除く）
　月曜日～金曜日＝午前７時
30分～午後５時30分▷土曜日
＝午前８時30分～午後０時30
分

　大阪・関西万博の会場で人気を博したスタ
ンプラリーの「ひょうごフィールドパビリオ
ンバージョン」が始まりました。無料配布の
スタンプ帳を手に、見て・学んで・体験する
フィールドパビリオンを巡って、その地なら
ではの魅力を発見しませんか。
　指定のフィールドパビリオンでは、大阪・
関西万博の公式キャラクター「ミャクミャ
ク」の重ね押しスタンプも楽しめます。
▶実施期間　令和９年春ごろまで
▶スタンプ帳配布場所
　・スタンプ設置施設
　・北播磨県民局　など
▶問合せ　企画広報課（市役所内線3052）

ＥＸＰＯレガシーひょうごスタンプラリー
万博の体験再び　西脇や兵庫の魅力を再発見

▲郷土資料館▲日本のへそ日時計の丘公園管理棟

▲にしわき経緯度地球科学館
　テラ・ドーム

▲コヤノ美術館西脇館

市内のスタンプ設置場所
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市役所で働きませんか
ＵＩＪターン大歓迎　正規職員募集

　７月に採用する正規職員を募集します。あ
なたの知識と経験をまちづくりに生かしませ
んか。社会人経験者も募集します。
▶募集要項・要件

▶受付期間
　４月１日（水）～15日（水）／必着
▶申込方法　所定の受験申込書などを記入の

上、下記へ郵送してください。様式は市ホー
ムページからダウンロードできます。また、
郵送による請求もできます。
▶試験
・１次＝受験申込書による書面審査
・２次＝４月30日（木）～５月10日（日）に
ＳＰＩ試験／５月16日（土）に面接試験
▶申込み・問合せ
　〒677-8511　西脇市下戸田128-1
　西脇市総務課（市役所内線3048）

５人

職種 予定人員 年齢要件
（R8.4.1 現在）

一般事務職

一般事務職
（社会人経験者）

土木職

土木職
（社会人経験者）

建築職

建築職
（社会人経験者）

３人

若干名

18～24歳

25～44歳

25～45歳

18～24歳
    (※)

18～24歳
    (※)

25～44歳
（※）大学院修了者は30歳まで。詳細は市ホームページで。

　業務効率化や市民サービスの質の向上など
を図るため、７月１日（水）から市役所本庁
舎窓口の開庁時間を午前９時～午後４時30分
に短縮します。市役所本庁舎以外の施設にお
ける開庁時間は変わりません。なお、閉庁時
間であっても、やむを得ない場合や緊急時は
従来どおり対応します。

○証明書の取得がより手軽に
　コンビニエンスストアと同様に、マイナン
バーカードを使って住民票の写しや印鑑登録
証明書などが取得できる機械を、７月１日（水）
から市役所１階に設置します。閉庁時間帯に
も利用でき、窓口に並ぶことなく、より手軽
に各証明書の取得ができます。

○コンビニ交付サービスがさらにお得に
　コンビニエンスストアなどで証明書を取得
できるコンビニ交付サービスの手数料が７月
１日（水）から令和10年３月末まで、１通当
たり100円（現在は250円）になり、市役所
窓口での手続きよりさらにお得になります。

○水道の申し込みをインターネットから
　水道の使用開始、中止の申し込みが７月１
日（水）からオンライン申請できるようにな
ります。インターネット環境があれば、いつ
でも市ホームページから申請ができる便利な
サービスです。詳細は実施日以降に市ホーム
ページをご覧ください。

市役所本庁舎の開庁時間が短縮へ市役所本庁舎の開庁時間が短縮へ
７月から午前９時～午後４時 30 分に７月から午前９時～午後４時 30 分に

窓口に来なくても手続きができるように

▶問合せ　総務課（市役所内線3048）▶問合せ　総務課（市役所内線3048）

○住民参画型森林整備事業
　２㌶程度の地域の里山林で、住民が行う森
林整備活動を支援（10割、上限240万円）し
ます。採択年度から３年間の活動と協定が必
要です。
▶申請期間　４月１日（水）～５月29日（金）
○グリーンツーリズム推進事業
　登山道の修繕や再整備に取り組む団体に資
材を提供し、登山道の整備を支援します。
▶申請期間　４月１日（水）～６月30日（火）
　　立木の伐採は市へ届け出が必要です
　森林所有者などが森林の立木を伐採する場
合、自身の土地であっても伐採を始める30日
前までに、市へ届け出をすることが義務付け
られています。また、伐採完了後には状況報
告も必要です。

　森林環境譲与税や森林整備基金を活用し、
皆さんが市内に所有する森林や地域による森
林整備に活用できる補助制度があります。
▶申請・問合せ
　農林振興課（市役所内線2042）
○西脇市森林整備補助金
　森林区域における人工林の間伐や作業道の
開設、人家裏の危険木などの伐採に係る費用
の一部（最大９割、条件あり）を助成します。
▶申請期間　４月１日（水）～６月30日（火）
○西脇市木材利用事業補助金
　自治会などが地域活性化につながる設備の
設置や修繕に国産木材を利用する際、経費の
一部（２／３、上限100万円）を補助します。
▶申請期間　４月１日（水）～５月29日（金）

○住民参画型森林整備事業
　２㌶程度の地域の里山林で、住民が行う森
林整備活動を支援（10割、上限240万円）し
ます。採択年度から３年間の活動と協定が必
要です。
▶申請期間　４月１日（水）～５月29日（金）
○グリーンツーリズム推進事業
　登山道の修繕や再整備に取り組む団体に資
材を提供し、登山道の整備を支援します。
▶申請期間　４月１日（水）～６月30日（火）
　　立木の伐採は市へ届け出が必要です
　森林所有者などが森林の立木を伐採する場
合、自身の土地であっても伐採を始める30日
前までに、市へ届け出をすることが義務付け
られています。また、伐採完了後には状況報
告も必要です。

森林環境譲与税や森林整備基金を活用森林環境譲与税や森林整備基金を活用

　森林環境譲与税や森林整備基金を活用し、
皆さんが市内に所有する森林や地域による森
林整備に活用できる補助制度があります。
▶申請・問合せ
　農林振興課（市役所内線2042）
○西脇市森林整備補助金
　森林区域における人工林の間伐や作業道の
開設、人家裏の危険木などの伐採に係る費用
の一部（最大９割、条件あり）を助成します。
▶申請期間　４月１日（水）～６月30日（火）
○西脇市木材利用事業補助金
　自治会などが地域活性化につながる設備の
設置や修繕に国産木材を利用する際、経費の
一部（２／３、上限100万円）を補助します。
▶申請期間　４月１日（水）～５月29日（金）

森林整備の補助制度森林整備の補助制度

経営革新や新規事業に挑む事業者支援経営革新や新規事業に挑む事業者支援
「ものづくり」「起業・第二創業」「ものづくり」「起業・第二創業」

　市内に事業所を置く中小企業者、個人を対
象に、経営革新や新たな事業に挑戦する事業
者を支援します（同一事業で国や県、市から
補助金を受けている場合は対象外）。
▶対象事業期間
　４月１日（水）～令和９年２月28日（日）
▶申請方法　４月１日（水）～６月16日（火）
に必要書類を下記へ提出してください。
▶申請・問合せ
　商工観光課（市役所内線2024）

　市内に事業所を置く中小企業者、個人を対
象に、経営革新や新たな事業に挑戦する事業
者を支援します（同一事業で国や県、市から
補助金を受けている場合は対象外）。
▶対象事業期間
　４月１日（水）～令和９年２月28日（日）
▶申請方法　４月１日（水）～６月16日（火）
に必要書類を下記へ提出してください。
▶申請・問合せ
　商工観光課（市役所内線2024）

対象事業 対象経費 補助率 上限額 審査方法
新製品・新商品
・新技術・新サ
ービスの開発お
よび導入事業

新製品・新商品
・新技術・新サ
ービスの開発お
よび導入事業

ガバメントクラ
ウドファンディ
ング型ふるさと
納税活用事業

ガバメントクラ
ウドファンディ
ング型ふるさと
納税活用事業

西脇チェック活
用商品開発事業
西脇チェック活
用商品開発事業

支援アドバイザ
ーの派遣
支援アドバイザ
ーの派遣

謝金、原材料費、
機械装置導入費、
広告宣伝費、備
品購入費

謝金、原材料費、
機械装置導入費、
広告宣伝費、備
品購入費

謝金、原材料費、
機械装置導入費、
広告宣伝費など

謝金、原材料費、
機械装置導入費、
広告宣伝費など

外部委託費、原
材料費、機械装
置導入費、広告
宣伝費など

外部委託費、原
材料費、機械装
置導入費、広告
宣伝費など

事業に関する相
談アドバイザー
の派遣経費

事業に関する相
談アドバイザー
の派遣経費

１／２
（※１）
１／２
（※１）

１／２～10／10１／２～10／10

２／３２／３

10／10
（無料派遣）
10／10

（無料派遣）

50万円
（※２）
50万円
（※２）

10万円10万円

100万円100万円

――

審査会審査会

審査会審査会

書類書類

書類書類

（※１）健康経営優良法人認定企業は２／３
（※２）ＳＤＧｓ活動貢献型は100万円

○ものづくりステップアップ支援事業○ものづくりステップアップ支援事業

○起業・第二創業促進支援事業
対象事業 対象経費 補助率 上限額 審査方法

市内で新たな需要を
生み出す起業または
第二創業

事業所改修費、備品
購入費、広告宣伝費、
事業所賃借料に係る
経費など

１／２

１／２～10／10

50万円
（※３）

15万円
（※４）

100万円
（※５）

審査会

審査会

書類

（※３）若者応援枠は75万円。移住者には加算措置あり
（※４）マイクロビジネスの場合
（※５）ガバメントファンディング型ふるさと納税活用の場合

ものづくり 起業・第二創業
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西脇市Facebookでも情報発信中！
紙面に載せきれないまちの話題がど
んどん届きます。
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まちの話題まちの話題 まちの話題まちの話題

大学部員が特別講師に
　神戸学院大学女子駅伝競走部の
７人が特別講師として、西脇ジュ
ニア陸上クラブと西脇アスリート
クラブの児童たちを指導。練習後
はチームに分かれて外周を走り、
一緒に汗を流しました。〔２月21
日／都麻の郷交流グラウンド〕

市民作品展に力作並ぶ
　春のカルチャーフェスティバル
が開幕。市民作品展では、絵画や
写真、工芸など計75点の力作が並
びました。市美術協会員や中学校
美術部員らによる作品展も同時開
催されました。〔３月７日～８日
／市民交流施設〕

強豪校元監督に学ぶ
　ＮＰＯ法人みなみ会主催の講演
会に、西脇工業高校元陸上部監督
で神奈川大学陸上競技部スカウテ
ィングディレクターの足立幸永さ
んが登壇。生徒との接し方や部員
をやる気にさせる指導法を紹介し
ました。〔３月７日／みらいえ〕

息の合った演奏披露し頂点競う
　ミュージックベル・トーンチャイムの全国コン
テストに、県内外の15団体が出場。息の合った演
奏を披露し、頂点を競いました。受賞者は次のと
おりです。〔２月22日／市民交流施設〕

市内産イチゴが学校給食に登場
　小中学校の給食に市内産のイチゴが登場。給食
を通じて地元食材を知ってもらおうと、特産品を
使ったメニューを提供する取り組みの一環で、地
元農家が育てたイチゴが白玉やミカン、リンゴと
ともにフルーツ白玉として提供され、日野小学校
の児童らはイチゴを口にして「甘くておいしい」
などと感想を述べました。〔３月５日／市内〕

活躍たたえ小中学生に絆賞
　スポーツや文化の分野で活躍した小中学生を顕
彰する絆賞の贈呈式で、遠藤一博教育長らが功績
をたたえました。令和７年度の受賞者は次のとお
り（学年は受賞当時）。〔２月19日／市役所〕

　市制20周年を記念して、市の地域
食材が楽しめる「肉バル in 日本へ
そ公園」を実行委員会が開催。親子
連れなど約６千人が来場し、さまざ
まなグルメを堪能しました。
　会場では、一頭買いされた黒田庄
和牛の焼き肉やステーキなどを特別
価格で提供。市内産山田錦を使った
日本酒の飲み比べや、市内産イチゴ
の販売のほか、市内飲食店による出
店もありました。
　また、全国へそのまち協議会に加
盟する市町村の特産品も販売。北海
道富良野市や沖縄県宜野座村など、
「へそ」や「中心」を標榜する８市
町村の珍しい商品が並びました。
　イベントに合わせてＪＲ加古川線
の臨時列車が運行され、列車が日本
へそ公園駅に到着するたびに、イベ
ント会場に向かう多くの来場者でに
ぎわいました。〔３月14日〕

黒田庄和牛や日本酒に舌
鼓―肉バルに６千人来場

つむぎ

西脇南中学校３年・桑野紬さん、西脇南中学校３年・松
本莉亜さん、黒田庄中学校２年・浅香賢信さん、黒田庄
ジュニアバレーボールクラブ、西脇南中学校代表チーム
315U、黒田庄中学校吹奏楽部木管三重奏

▶中学生の部　金賞＝フェアリーベル▷銀賞＝リトルフ
ラワーベルBoys▷銅賞＝リトルフラワーベルGirls▷教
育長賞＝西脇こども園（以上、西脇市）▶一般の部　金
賞＝Cocoru Bell（奈良県）▷銀賞＝The Charmingチャ
イム（福井県）▷銅賞＝清教学園ハンドベル部（大阪
府）▷教育長賞＝B.Bスイートリー（小野市）▷特別賞
＝ミュージックサークルTeam Class 9（静岡県）

発達障害への理解深める
　障害者差別や合理的配慮を考える啓発イベント
で、ひょうご発達障害者支援センター・クローバ
ー加西ブランチ課長の平生尚之さんが、発達障害
の特性や当事者との関わり方を解説。「大切なこ
とは、まず相手を理解しようとする姿勢。当事者
が安心できる雰囲気をつくってほしい」などと助
言しました。講演後は当事者のトシヤさんととも
に登壇し、日常生活での困り事について意見交換
しました。〔２月21日／みらいえ〕
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―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―
みらいえ

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

　 みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は14㌻）
＝みらいえ

今月の休館日≫　４月30日（木）

＝コミセン＝男女共同参画センター ＝こどもプラザ ＝図書館

日（日）（全８回、いずれも日曜
日）／①午後１時30分～２時15分
②午後２時30分～３時15分③午
後３時30分～４時15分▶ところ　
音楽室▶対象　小学生～20歳▶
定員　いずれも３人（要申し込み
・多数の場合は抽選）▶受付期間
４月２日（木）～12日（日）

　ぴよぴよのつどい
▶とき　４月20日（月）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こども
プラザ▶対象　６か月までの乳児
と保護者▶定員　８組（先着順）

　ベビーのつどい
▶とき　４月８日（水）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こども
プラザ▶対象　６か月からおお
むね１歳３か月までの子どもと保
護者▶定員　15組（先着順）

　みんなのつどい（リトミック）
▶とき　４月10日（金）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こども
プラザ▶対象　おおむね就学前
の子どもと保護者▶定員　20組
（先着順）

　児童館クッキング（米粉でサ
クほろ春のおめでとうクッキー
を作ろう／アレルギー対応）

▶とき　４月19日（日）午前10時
～正午▶ところ　調理室▶対象
小学生～18歳の児童▶参加費　
300円▶定員　25人（要申し込
み・多数の場合は抽選）▶申込
期間　４月３日（金）～11日
（土）　

　みらいえシネマ（岬のマヨイ
ガ）
▶とき　４月19日（日）午前10時
～11時45分▶ところ　多目的ホ
ール 

　ドラム教室
▶とき　体験日＝４月19日
（日）▷レッスン初回日＝５月17

▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　 毎月第２日曜日の午前10時30分～正午

図書館イベント

本と出会うテーマは

西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

現代ミステリーを中心に過去
の隠れた名作もセレクト。青
崎有吾さんなどプロ作家５人
による、おすすめのミステリ
ーガイドです。

インタビュアーの質問に答え
る形式で、本に関する思いや
考えを語った作品。青山美智
子さんの本への愛があふれる
一冊です。

「小説」「エッセイ」「実用
書」を中心に、自分に合う本
の見つけ方や堅苦しくない読
み方などを楽しく紹介。本の
世界への入り口にお勧め。

ライオンは本に親しみ、居心
地の良い場所として図書館を
見つけました。「本との出合
いは一期一会」。その楽しさ
を感じられる絵本です。

ミシェル ヌードセン／作
ケビン ホークス／絵（岩崎書店）

としょかんライオン

「こどもプラザ」からのおたより

子どもが主役　キッズ・ジュニアサポーター
　令和６年度からこどもプラザで「こどもまん
なか社会」の実現に向け、小中高生34人がキッ
ズ・ジュニアサポーターとして活躍しています。
　キッズ・ジュニアサポーターの活動では自分
たちで意見を出し合い、その意見を尊重、反映
しながらイベントの企画運営などを継続して実
施してきました。活動を通して、次のように子
どもたちに変化が見られるようになっています。
○自分の意見を表明する場が増えたことで、自
　信と主体性が育まれ、生き生きと活動できる
　ようになった。
○共通の目標に向かい活動をする中で、信頼と
　連帯感が強まり、対話を通して異なる意見を

　尊重しながら合意形成する力が向上した。
○役割分担して協働する経験は楽しさと達成感
　を生み、大人は子どもと関わる中で柔軟な発
　想に驚き、尊重する姿勢や意識が変化した。
　これらの成果は、子どもを「まんなか」に据
えた「こどもまんなか社会」に向けての大きな
一歩だと感じています。今後も子どもたちがよ
り一層活躍できる環境を目指していきたいと思
います。皆さんも子どもの意見により耳を傾け
てみませんか。
　キッズ・ジュニアサポーターは随時メンバー
を募集していますので、気軽にご参加ください。
▶問合せ　こどもプラザ（☎25-2801）

髙橋拓也／著（玄光社）

４月23日（木）～５月12日（火）は「こどもの読書週間」
こどもの読書週間イベント
春のおはなし会
▶とき　５月２日（土）午前10
時30分～11時
一日図書館員募集
▶とき　５月９日（土）①午前
10時～正午②午後２時～４時
▶対象　小学４年生～中学生
▶定員　各回２人（要申し込み
・先着順）
▶受付期間　４月25日（土）午
前９時30分～５月８日（金）
▶申込み・問合せ
　図書館
（☎23-5991）

着物を気軽に着てみよう
着付け教室

大型連休を楽しもう
あそびのマルシェ

　大型遊具や簡単工作などの遊
びのブースが盛りだくさん。家
族や友達といろいろ挑戦しよう。
▶とき　５月２日（土）午後１
時30分～３時30分
▶ところ
　みらいえ芝生広場ほか
▶対象　おおむね２歳～18歳の
児童と保護者
▶定員　100人（子育て応援ア
プリから要予約）
▶問合せ
　こどもプラザ
（☎25-2801）

自由に、気軽に！本と仲良
くなれる本を楽しむ教科書
大島梢絵／監修 （ナツメ社）

　着付けの基本やまた和装に必
要な襟付けなどが学べます。季
節の行事にも気軽に着物を着て
お出かけしてみませんか。どな
たでも気軽にお越しください。
▶とき　毎月第２月曜日／午前
10時～正午
▶ところ　和室
▶対象　どなたでも
▶受講料　千円／回
▶講師　利国礼子さん
▶問合せ
　クローバープラザ
（☎25-2100）

本の話はどこまでも　青山美
智子さんが答える33の質問

ミステリーツアー
青崎有吾／ほか著
（講談社）

※通常と休館日が異なります。



〒677-0043　西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します236

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　胆のう結石症は、胆のう内に結石
（胆石）ができる病気で、日本の成人
の約10人に１人が胆石を持っています。
無症状のまま経過する場合もあります
が、右上腹部の強い痛み、発熱、吐き
気などを伴う「胆のう炎」を起こすと、
早急な治療が必要になります。繰り返
し痛みを発作的に起こす場合もあるた
め、症状のある胆石は手術による根治
治療が一般的です。
　治療の中心となるのが腹腔鏡下胆の
う摘出術です。お腹に４ヵ所の小さな
穴を開け、「腹腔鏡」と呼ばれるカメ
ラと細い器具を用いて胆のうを摘出し
ます。開腹手術に比べ、体への負担が
少なく、術後の痛みが軽いこと、回復
が早いことが大きな利点です。
　当院では年間60～80例の腹腔鏡手術
を行っており、地域の皆さまに安全で
質の高い治療を提供しています。入院
期間は６日間が標準で、多くの方が術
後早期から歩行を開始し、スムーズに
日常生活へ復帰されています。手術痕
も小さく、美容面でも優れています。
　右上腹部の痛みを繰り返す、脂っこ
い食事で不調を感じるなどの症状があ
れば、胆石が原因の場合があります。
胆石は放置すると重症化することもあ
りますが、腹腔鏡手術により身体的負
担が少なく確実な治療が可能です。気
になる症状があれば、かかりつけの医
師に相談の上、当院にご連絡ください。

ふくくうきょうか
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十
分
な
感
染
予
防
対
策
で
実
施

▼
と
き
　
４
月
22
日
（
水
）
午
後

１
時
〜
／
詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
　
病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象
　
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族

▼
内
容
　
交
流
会
と
ミ
ニ
講
座

「
痛
み
や
身
体
の
違
和
感
と
上
手

に
付
き
合
う
〜
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
・
ボ
デ
ィ
ー
ス
キ
ャ
ン
〜
」
▽

臨
床
心
理
士
か
ら
の
お
話

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
病
院
内
線
３
６

８　

tiiki@
nshp.jp

）

西脇市消費生活センター
☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは、
すぐ相談

広報にしわき　令和8年4月号17 16広報にしわき　令和8年4月号

　インターネット通販の「定期購入」に関する
相談が引き続き寄せられています。インターネ
ット通販には、訪問販売や電話勧誘販売のよう
な不意打ち性の勧誘で契約する場合に適用され
る「クーリング・オフ」制度はありません。そ
のため、事業者によっては、一度契約すると解
約が難しいことがあります。
　インターネット通販でのトラブルを防ぐため、
次の点に注意しましょう。
▶アドバイス
①事業者の表示を必ず確認しましょう。
　代金の支払い時期や方法、商品の引き渡し時
期、事業者の氏名（名称）、住所、電話番号な
どの表示が義務付けられています。
②注文の最終確認画面のスクリーンショットを
　保存しましょう。
　ウェブサイトは、注文後に条件などが変更さ
れ、契約時の条件が確認できなくなる恐れがあ

ります。トラブル時の証拠として、広告や申し
込みの「最終確認画面」のスクリーンショット
を必ず撮っておきましょう。
※「最終確認画面」とは、消費者が画面内の申
　込みボタンなどをクリックすることで、契約
　の申し込みが完了する画面を指します。

インターネット通販の「最終確認画面」を必ず保存

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

▶協力    西脇市いずみ会

小松菜とちりめんじゃこのあえ物

№246

　カルシウムを豊富に含む食材を取ることで骨折を予
防します。牛乳などの乳製品が苦手な場合は、ちりめ

んじゃこなどの小魚や小松菜などの緑黄色野菜からカ
ルシウムを積極的に取りましょう。

健康アドバイス

副院長兼
外科主任部長
伊藤　卓資
がお届けします

今月のコラムは

①小松菜は３㌢幅に切る。鍋で水を沸騰させ、軸から入れて１分
　間ゆでる。葉を追加してゆで上がればざるに上げて水気を切る。
②フライパンでゴマ油を熱し、ニンニクとちりめんじゃこを入れ、
　ちりめんじゃこがカリっとなるまで炒める。
③ボウルに　を合わせる。
④皿に①を盛り、上から②をのせる。食べる直前に③をかける。

作り方

　小松菜
　ゴマ油
　おろしニンニク
　ちりめんじゃこ

　ポン酢
　砂糖
　白ゴマ

材料（２人分）

胆石・胆のう炎とその手術治療について
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う
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将
来
、
西
脇
病
院
で
看
護
師
、

助
産
師
と
し
て
勤
務
す
る
意
思
を

お
持
ち
で
、
看
護
師
、
助
産
師
を

養
成
す
る
大
学
、
短
大
、
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門
学

校
に
在
学
中
の
方
を
対
象
に
し
た

修
学
資
金
貸
与
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数
　
５
人
程
度

▼
貸
与
金
額
　
５
万
円
／
月

▼
返
還
免
除
　
西
脇
市
職
員
採
用

試
験
に
合
格
し
、
学
校
を
卒
業
後
、

西
脇
病
院
で
修
学
資
金
貸
与
の
期

間
よ
り
長
く
看
護
業
務
に
従
事
し

た
場
合
、
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切
　
５
月
８
日
（
金
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
病
院
総
務

課
（
病
院
内
線
３
６
６
）

　
西
脇
病
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク

（
完
全
予
約
制
）
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な

ど
の
病
気
の
早
期
発
見
や
予
防
の

た
め
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
病
院
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ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
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記
へ

お
問
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合
わ
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い
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▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
診
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
22
–
０
１
７

３
）
▽
健
診
部
（
病
院
内
線
３
2

9
、
３
３
４
）
／
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

　…… 大さじ1と1/2
………… ひとつまみ
…………… 小さじ1

…………………1袋
………… 大さじ1
… 小さじ1/2
… 大さじ1

……… 91㌔㌍
………… 3.8㌘

………………… 7.0㌘
…………… 4.8㌘
……… 233㍉㌘

……………… 1.1㌘
 ………………… 3.6㍉㌘



▶執筆　人権教育課（市役所内線 4012）　
心のスケッチ
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青年の家

日本へそ公園

日本へそ
公園駅

経緯度
交差点標柱

上比延友遊
農村公園
上比延友遊
農村公園

飛田安兵衛翁
記徳碑
飛田安兵衛翁
記徳碑
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　４月を迎え、自分は何を大切にし、どんなこ
とに力を注ぐのか、考える人も多いと思います。
　皆さんはご存じでしょうか。ヘレンケラーが
尊敬する日本の偉人として紹介した塙保己一を。
塙保己一は江戸時代後期に活躍した全盲の学者
です。日本のさまざまな分野の貴重な文献を集
め、正しいものだけを種類別に編纂。「自分の
道はこれしかない」と学問の夢を諦めず努力し
ました。目が見えないため、教師の話や人が読
んでくれた内容を耳で聞いて暗記しました。こ
の頑張りには、「好きな道を目指すのは結構な
こと」と励ます温かい師匠の言葉や周りの人々
の理解と協力がありました。
　私たちの周りには、困難を抱えながらも懸命
に生きている人がいます。そして自尊心を失わ
ず、夢や希望に向かって努力を続けている彼ら
の隣には、理解ある誰かの存在があると思われ
ます。「あの人のあの言葉があったから、一歩

踏み出せた」という経験をした人はたくさんい
るのではないでしょうか。気が付けば、多くの
人に支えられていたと自覚することがあります。
　人は、人とのつながりの中で成長していくも
のだと思います。当たり前のようですが、私た
ちは普段、その大切さを意識しながら励まし合
ったり信頼関係を築いたりする機会が意外と少
ないのかもしれません。だからこそ、この時期
から、隣の誰かを意識して歩みを進めてみては
いかがでしょうか。
　「若いときは自分のために時間を使い、年を
重ねると他の人に時間を使うように」と、ある
方が語りました。西脇市には「温かな人情」が
日々の暮らしの中に感じられます。これからも
その良さを大切にしながら、他者を思いやる心
を持ち続けていきたいものです。

歩み始める人へ～いつも隣に多くの人が～

はなわ  ほきいち

へんさん

　
３
月
に
「
西
脇
市
最
大
級
の
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
！
」
を
掲
げ
、
日

本
へ
そ
公
園
で
「
肉
バ
ル
」
を
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催
し
ま
し
た
。
黒
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庄
和
牛
を
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じ
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、
地
元
産
の
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で
醸
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た
日
本
酒
や
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チ
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近
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で
も
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が
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い
る
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や
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ッ
チ
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ど
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臨
時
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さ
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Ｒ
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さ
れ
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多
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シ
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ラ
ジ
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で
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ら
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し
た
か
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も
あ
り
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
本
事
業
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「
食
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」

を
テ
ー
マ
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す
る
、
株
式
会
社
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
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募
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版
ふ

る
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応
募
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択
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た
だ
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寄
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施
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応
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従
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す
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わ
せ
て
育
ま
れ
て
き
た
、
甘
め

の
ス
ー
プ
が
特
徴
の
播
州
ラ
ー
メ

ン
に
見
ら
れ
る
本
市
の
食
文
化
の

奥
深
さ
や
、
多
く
が
神
戸
ビ
ー
フ

に
認
証
さ
れ
る
黒
田
庄
和
牛
の
肥

育
を
核
と
し
た
西
脇
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
「
循
環
型
農
業
」
な
ど
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
た
。

　
市
制
20
周
年
記
念
事
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し
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ふ
さ
わ
し
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ま
た
「
日
本
の
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そ
西
脇
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域
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す
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催
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多
く
の
人
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脇
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誇
れ
る
魅
力
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
と
も
に
元
気
な
ま
ち

西
脇
市
を
創
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ― 147

食
文
化
が
育
む
西
脇
の
魅
力

西
脇
市
長
　
片
山
象
三
　

西脇市最大級のグルメイベント「肉バ
ル」に市内外から約６千人が来場

【西脇市動植物生態調査研究グループ】

625西脇の自然

飛
田
安
兵
衛
翁
記
徳
碑
（
比
延
町
）

▼
問
合
せ　
郷
土
資
料
館
（
☎
23‒

５
９
９
２
）

79

ギフチョウ

　
　日本固有種で、本州の
みに生息しています。羽を広げた大きさは５
㌢前後で、黄色と黒のしま模様になっていま
す。名前の由来は、明治16（1883）年に岐阜
県下呂市金山町で初めて採集されたことから
「ギフチョウ」と命名されました。岐阜県で
は条例で捕獲や採取、殺傷、損傷することが
原則禁止されています。
　幼虫はカンアオイ類を食草とします。成虫
がカタクリの花の蜜を吸う姿は極めて美しく
感じます。まさに「春の女神」です。
　西脇市でもかつてはあちこちでたくさん見
られましたが、里山の開発などの影響で食草
も少なくなり、その姿は限られてきました。
今後は、里山林の保全をしながら大事に見守
っていきたいものです。

あげはちょう科

しょくそう

　
岡
之
山
公
園
に
は
、
今
日
の
播
州
織
発
展

の
基
礎
を
築
い
た
飛
田
安
兵
衛
の
功
績
を
た

た
え
る
「
飛
田
安
兵
衛
翁
記
徳
碑
」
が
あ
り

ま
す
。

 

こ
の
石
碑
の
文
章
は
、
旧
５
千
円
札
に
描

か
れ
て
い
る
新
渡
戸
稲
造
が
考
え
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
飛
田
安
兵
衛
の
子
孫
で
あ
る

飛
田
勝
代
が
、
新
渡
戸
稲
造
の
書
生
と
し
て

仕
え
て
い
た
縁
に
よ
る
も
の
と
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。
「
飛
田
安
兵
衛
翁
記
徳
碑
」
の
題
字

は
、
新
渡
戸
稲
造
と
出
身
地
が
同
郷
の
内
務

大
臣
、
後
藤
新
平
で
あ
り
、
文
章
の
浄
書
は
、

新
渡
戸
の
愛
弟
子
と
言
わ
れ
る
政
治
家
で
実

業
家
で
も
あ
る
前
田
多
門
が
担
当
し
ま
し
た
。

碑
文
の
最
後
に
は
、
地
元
の
人
々
が
安
兵
衛

に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
歌
っ
た
和
歌
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

　　　  記徳碑原本 飛田安兵衛翁記徳碑

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

　西脇未来予想図の会は、結婚を望む独身男女が出会
う場を提供し、西脇市での結婚・定住の促進を目的に
活動しています。
　２月に開催した「第20回出
会いのパーティー」では、独
身男女26人がイチゴ狩りやビ
ンゴゲームを通じて交流し、
５組のカップルが誕生しまし
た。パーティー後もカップル
と連絡を取り、世話人としてサポートしていく予定で
す。

　今後も継続した婚活事業を
通じて素敵な出会いを提供し、
西脇市で新たな家庭を築く喜
びを知ってもらいたいと奔走
しています。

～西脇未来予想図の会の紹介～
独身男女の「世話人」として素敵な出会いをサポート
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　お子さんを写したとっておきの一枚を「い
きいき♪にしわきっ子」に掲載しませんか。
▶対象
　市内在住のおおむね12歳まで
▶申込み・問合せ
　企画広報課（市役所内線3051）

お子さんの写真が広報紙に登場

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
市
民
交
流
施

設
（
☎
24-

３
０
１
０
）

○
ホ
ー
ル
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
（
５
月
）

▼
と
き　
５
月
10
日
（
日
）
、
11
日

（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
55
分

▼
と
こ
ろ　
市
民
交
流
施
設
オ
リ
ナ

ス
ホ
ー
ル
▼
参
加
費　
千
円
／
区
分

＝
55
分
間
（
申
し
込
み
は
２
区
分
ま

で
）
▼
受
付
開
始　

４
月
５
日

（
日
）
午
前
10
時

○
健
康
料
理
教
室
（
５
月
）

▼
と
き　
５
月
11
日
（
月
）
、
25
日

（
月
）
午
前
11
時
〜
午
後
１
時
▼
と

こ
ろ　
市
民
交
流
施
設
た
べ
る
ス
タ

ジ
オ
▼
定
員　

16
人
（
要
申
し
込

み
）
▼
参
加
費　
２
７
０
０
円
／
回

▼
講
師　
小
西
彩
さ
ん
▼
受
付
期
間

４
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
開
催

日
の
５
日
前
ま
で

○
薬
膳
教
室
（
５
月
〜
７
月
）

▼
と
き　
５
月
14
日
（
木
）
、
６
月

11
日
（
木
）
、
７
月
９
日
（
木
）
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
▼
と

こ
ろ　
市
民
交
流
施
設
た
べ
る
ス
タ

ジ
オ
▼
定
員　

12
人
（
要
申
し
込

み
）
▼
参
加
費　
１
３
５
０
０
円
／

全
３
回
▼
講
師　
西
野
浩
子
さ
ん
▼

受
付
期
間　
４
月
９
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
５
月
９
日
（
土
）
午
後
10
時

▼
と
こ
ろ　
旧
来
住
家
住
宅
／
毎

週
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
▼
問
合
せ　
西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ

推
進
室
（
☎
23-

９
１
１
９
）

○
月
と
太
陽　
春
夏
受
注
会

▼
と
き　
４
月
３
日
（
金
）
〜
５

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

○
歌
い
も
の
の
会
（
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
）

▼
と
き　
４
月
12
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
５
時

○
私
の
手
仕
事
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展

▼
と
き　
４
月
14
日
（
火
）
〜
19

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

○
亀
次
郎
商
店
「
盆
栽
教
室
」

▼
と
き　
４
月
18
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
▼
受
講
料

４
千
円　

○
長
濱
晋
介
陶
芸
展

▼
と
き　
４
月
22
日（
水
）〜
５
月
３

日（
日・祝
）午
前
10
時
〜
午
後
６
時

○
第
29
回
「
ア
ピ
カ
・
フ
レ
ッ
シ

ュ
コ
ン
サ
ー
ト
」

▼
と
き　
４
月
19
日
（
日
）
午
後

３
時
〜
▼
入
場
料　
千
円
▼
出
演

市
位
公
望
美
さ
ん
、
定
本
惟
緒
さ

ん
、
柴
田
遥
さ
ん

○
蓄
音
器
で
味
わ
う
名
曲
シ
リ
ー

ズ「
昭
和
１
０
０
年
懐
か
し
の
名
盤
」

▼
と
き　
４
月
26
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時
▼
入
場
料　
５
０
０
円

▼
と
き　
４
月
２
日
（
木
）
午
前

９
時
〜
▼
内
容 
し
し
汁
の
提
供

／
先
着
１
０
０
人
▽
藤
本
享
重
造

形
作
品
展（
４
月
30
日（
木
）ま

で
）
▼
問
合
せ　

商
工
観
光
課

（
市
役
所
内
線
２
０
２
３
）

▼
と
き　
４
月
25
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午
（
荒
天
中
止
）
▼
と

こ
ろ　
高
嶋
町
竹
林
、
公
民
館
▼

内
容　
約
２
㌔
の
た
け
の
こ
持
ち

帰
り
な
ど
▼
定
員　
10
組
▼
参
加

費　
３
５
０
０
円
／
組
▼
申
込
期

間　
４
月
１
日
（
水
）
午
前
９
時

〜
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
市
観
光

物
産
協
会
（
商
工
観
光
課
内
／
市

役
所
内
線
２
０
２
４
）

　
▼
と
き　
６
月
７
日
（
日
）
〜
12
月

６
日
（
日
）
初
回
の
み
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
、
以
降
は
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
／
全
13
回
▼
と
こ
ろ　
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
▼
定
員　
10
組
20
人

／
小
学
生
と
保
護
者
▼
申
込
み
・
問

合
せ　
和
装
礼
法
子
ど
も
教
室
実
行

委
員
会
代
表
齋
藤
真
弓
さ
ん
（
☎

0
９
０-
５
０
６
５-

４
３
５
２
）

▼
と
き　
４
月
12
日
（
日
）
〜
７

月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）
▼
と
こ
ろ　
岡
之
山
美
術
館

▼
休
館
日　
月
曜
日
、
祝
日
の
翌

日
（
５
月
４
日
（
月
・
祝
）
〜
６

日
（
水
・
休
）
は
開
館
）
▼
入
館

料　
一
般
＝
３
０
０
円
▽
65
歳
以

上
＝
２
５
０
円
▽
高
校
生
・
大
学

生
＝
２
０
０
円
▽
中
学
生
以
下
＝

１
０
０
円
▼
問
合
せ　
岡
之
山
美

術
館
（
☎
23

-

６
２
２
３
）

○
初
め
て
申
請
す
る
方　

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
、
運
転
免

許
証
、
車
検
証
が
必
要
で
す
。

○
継
続
し
て
申
請
す
る
方

　
昨
年
度
の
申
請
内
容
か
ら
変
更

が
な
い
場
合
、
４
月
上
旬
に
届
く

「
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
車
両
変
更
は
車
検
証
の
写
し
、

運
転
者
の
変
更
は
運
転
免
許
証
の

写
し
、
障
害
等
級
の
変
更
は
身
体

障
害
者
手
帳
等
の
写
し
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間　
５
月
25
日
（
月
）

ま
で
▼
申
請
・
問
合
せ　
税
務
課

（
市
役
所
内
線
１
０
９
２
）

▼
と
き　
４
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　
播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問

合
せ　
近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部

（
☎
36-

１
６
２
３
）

▼
対
象　
市
県
民
税
・
森
林
環
境

税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
▼
問

合
せ　
市
税
に
関
す
る
こ
と
＝
税

務
課
（
市
役
所
内
線
１
１
０
１
）

▽
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

関
す
る
こ
と
＝
経
営
管
理
課
（
市

役
所
内
線
２
０
７
１
）

▼
申
請
・
問
合
せ　
税
務
課
（
市

役
所
内
線
１
１
０
１
）

○
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
で

▼
申
請
方
法　
市
税
務
課
ま
た
は

金
融
機
関
窓
口
に
西
脇
市
税
口
座

振
替
依
頼
書
を
提
出
▼
持
ち
物　

通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、

通
帳
届
出
印
、
納
税
通
知
書

▼
第
１
期
と
全
期
一
括
分
の
口
座
振

替
申
請
期
限　
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
＝
４
月
30
日

（
木
）
▽
市
県
民
税
・
森
林
環
境
税

＝
５
月
29
日
（
金
）
▽
国
民
健
康
保

健
税
＝
６
月
30
日
（
火
）

○
名
義
変
更
に
か
か
る
口
座
振
替

　
相
続
な
ど
に
よ
り
前
年
中
に
固

定
資
産
の
名
義
を
変
更
し
た
場
合
、

翌
年
度
以
降
は
新
し
い
納
税
義
務

者
（
１
月
１
日
現
在
の
登
記
名
義

人
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
軽

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
、
納
税
義
務
者

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
口
座
振

替
を
継
続
す
る
場
合
は
、
改
め
て

新
し
い
納
税
義
務
者
名
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
４
月
11
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
▼
集
合
場
所　

上
野
会
館
▼
問
合
せ　
津
万
地
区

自
治
協
議
会
（
火
・
水
・
木
の
み

／
☎
38-

８
２
２
０
）

▼
と
き　
５
月
３
日
（
日
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　
岡

之
山
公
園
▼
内
容　
飛
田
安
兵
衛

翁
顕
彰
祭
な
ど
▼
問
合
せ　
比
延

町
区
長
鈴
木
隆
文
さ
ん
（
☎
０
９

０-

８
９
８
６-

４
９
１
０
）

　
市
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
活

動
す
る
団
体
が
、
各
事
業
の
実
施

目
的
や
成
果
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

▼
と
き　
４
月
23
日
（
木
）
午
後

７
時
〜
９
時
▼
と
こ
ろ　
市
役
所

大
会
議
室
▼
問
合
せ　
ま
ち
づ
く

り
課
（
市
役
所
内
線
３
０
３
１
）

【
ふ
く
し
マ
ル
シ
ェ
】
５
月
１
日
（
金
）
正
午
〜
午
後
１
時
／
市
民
交
流
施
設
１
階
▼
問
合
せ　
社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
７
）

市
民
交
流
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

催  し

伝
統
文
化
親
子
教
室「
親
子
で

楽
し
む　
き
も
の
＆
マ
ナ
ー
」

ポスター
（デザイン：横尾忠則）

第
９
回
比
也
野
里
高
嶋

た
け
の
こ
収
穫
祭

催  し

フ
ォ
ル
ク
ス
ガ
ー
デ
ン
で

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

催  し

催  し

「
岡
本
和
喜
‐
私
と
あ
な
た
の

ビ
ジ
ュ
ア
ル
観
光
旅
行
‐
」展

まちづくり

ま
ち
づ
く
り
活
動
報
告
会

まちづくり

八
日
山
つ
つ
じ
の
花
見
登
山

まちづくり

岡
の
山
ま
つ
り

税  金

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の

方
の
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

税  金

口
座
振
替
の
お
知
ら
せ

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

税  金

Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

税  金

life information

役立つ情報が盛りだくさん

くらし  情報の

イ
オ
ン
ペ
イ

　介護保険事業の運営などについて審
議する委員を募集します。応募用紙
（市ホームページからダウンロード
可）に記入し下記へ持参、郵送、ファ
クスまたはメールで提出してください。
▶応募資格（募集＝２人、任期＝３年）
 市内に在住、在勤または在学する40
歳以上の方▷本市の他の審議会などの
委員でない方▷平日開催の２時間程度
の会議に出席できる方（年４回程度）
▶応募期間　４月３日（金）～24日 (金)
▶報酬　3700円／１開催（３時間未満)
▶応募・問合せ　〒677-8511
　西脇市下戸田128-1
　長寿福祉課介護保険担当
　（市役所内線1132／  23-3591)
     kaigo@city.nishiwaki.lg.jp

「介護保険運営協議会」委員募集

▶対象（全てに該当する方）　西脇病院また
は大山記念病院で受診▷受診日に満35歳以上
で国民健康保険または後期高齢者医療の加
入者▷西脇市に１年以上住民登録がある▷国
民健康保険税と後期高齢者医療保険料の滞
納がない▷今年度に町ぐるみ健診、個別健診
を受診しない▷市へ健診結果の提供が可能
▶持ち物　ドック予約票、本人確認書類
▶助成額

▶問合せ　保険医療課 (市役所内線1064)

日帰り人間ドック 国保＝28,000円（44,000円）
後期＝16,000円（44,000円）
西脇病院＝23,800円（37,400円）
大山記念病院＝21,000円（33,000円）
西脇病院＝45,500円（71,500円）
大山記念病院＝45,500円（77,000円）

日帰り脳ドック
（国保のみ）

１泊２日人間ドック
（国保のみ）

※町ぐるみ健診、個別健診の受診者で、脳ドックのみを受
　ける場合は助成の対象となります。
※予約方法や検査項目は、西脇病院（☎22-0173）、大山
　記念病院（☎0570-550-825）へお問い合わせください。

ドックの種類 助成額（検査費用）

人間ドック費用を助成

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014



22広報にしわき　令和8年4月号広報にしわき　令和8年4月号23

▼
募
集
住
宅　
市
営
住
宅
＝
①
大

野
・
西
林
寺
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般

１
戸
（
２
人
以
上
）
②
黒
田
団
地

／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以

上
）
③
日
野
ヶ
丘
団
地
Ａ
棟
／
２

Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以
上
）
▽

県
営
住
宅
＝
①
西
脇
日
野
ヶ
丘
住

宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
４
人

以
上
）
②
西
脇
蒲
江
住
宅
／
２
Ｄ

Ｋ
高
齢
特
目
１
戸
（
２
人
以
上
）

③
西
脇
谷
町
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一

般
１
戸
（
３
人
以
上
）
▼
申
込
期

間　
４
月
21
日
（
火
）
午
後
５
時

ま
で
▼
必
要
書
類
・
申
込
資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
左
記
へ
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

建
築
住
宅
課

（
市
役
所
内
線
２
１
２
２
）

▼
と
き　
５
月
30
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　
加
古
川

上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
▼
内
容　
下

水
処
理
場
の
見
学
、
実
験
な
ど
▼

定
員　
50
人
（
要
申
し
込
み
・
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
申
込
期
間

４
月
27
日
（
月
）
９
時
〜
５
月
７

日
（
木
）
午
後
５
時
▼
申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
▼

問
合
せ　
加
古
川
上
流

浄
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

７
９
４-

63-

５
５
５
4
）

　
▼
年
会
費　
個
人
会
員
＝
千
円
▽

個
人
事
業
主
会
員
＝
３
千
円
▽
法

人
会
員
＝
５
千
円
▼
入
会
費　
個

人
事
業
主
会
員
＝
２
千
円
▽
法
人

会
員
＝
３
千
円
▼
特
典　
観
光
物

産
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
へ
の
掲
載
▽

イ
ベ
ン
ト
で
の
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
な

ど
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
市
観
光

物
産
協
会
（
商
工
観
光
課
内
／
市

役
所
内
線
２
０
２
３
）

▼
年
会
費　
個
人
会
員
＝
千
円
▽

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
会
員
＝
１

人
７
０
０
円
▽
法
人
会
員
＝
３
千

円
以
上
▼
特
典　
花
苗
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
▼
申
込
方
法　

４
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
年
会
費
を
添
え
て

下
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
市

花
と
緑
の
協
会
事
務
局
（
防
災
環

境
課
内
／
市
役
所
内
線
１
１
１
４
）

▼
講
座
・
受
講
料　
①
ペ
ン
習
字

講
座
＝
６
０
０
円
／
回
（
大
筆
は

千
円
）
②
中
・
上
級
者
向
け
写
真

教
室
＝
１
万
円
／
６
ヵ
月
③
初
心

者
向
け
写
真
教
室
＝
１
万
円
／
６

ヵ
月
④
古
典
文
学
講
座
＝
２
千
円

／
１
ヵ
月
⑤
籐
工
芸
＝
１
２
０
０

円
／
回
⑥
ゆ
か
い
な
書
道
教
室
＝

千
円
／
回
⑦
ハ
ン
グ
ル
講
座
（
中

級
）
＝
８
０
０
円
／
回
⑧
ハ
ン
グ

ル
講
座
（
上
級
）
＝
８
０
０
円
／

回
⑨
和
裁
、
手
芸
勉
強
会
＝
５
０

０
円
／
入
会
金
▼
と
こ
ろ　
①
〜

⑧
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
⑨
播
磨

内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー
ド

ウ
ジ
ア
ム
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館
（
総
合
市
民

セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22-

５
９
９
６
）

▼
と
き　
４
月
23
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
期
間　
４
月
１

日
（
水
）
〜
22
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
／
土
・
日
を

除
く
（
先
着
順
）
▼
相
談
内
容　

年
金
請
求
、
そ
の
他
年
金
に
関
す

る
相
談
▼
持
ち
物　
年
金
手
帳
ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
障

害
者
手
帳
な
ど
▼
申
込
み
・
問
合

せ　
加
古
川
年
金
事
務
所
お
客
様

相
談
室
（
☎
０
７
９-
４
２
７-

４

７
４
０
）

　
４
月
か
ら
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
保
険
料
（
月
額
）
が
、

１
７
５
１
０
円
（
昨
年
度
）
か
ら

１
７
９
２
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
加
古
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室
（
☎
０
７
９-

４

２
７-

４
７
４
０
）

　
学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
に
、
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
大
学
・
院
、
短
大
、
高

校
、
高
専
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
（
修
業
年
限
が
１
年
以
上
）
に

在
籍
す
る
学
生
▼
特
例
期
間　
４

月
〜
翌
年
３
月
の
学
生
で
あ
る
期

間
▼
所
得
基
準
額　
本
人
の
前
年

所
得
が
１
２
８
万
円
以
下
／
扶
養

親
族
な
ど
が
い
る
場
合
は
人
数
に

応
じ
て
加
算
▼
必
要
書
類　
①
年

金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
②
学
生
証
（
両
面
）
の
写
し

ま
た
は
在
学
証
明
書
▼
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課
年
金
担
当
（
市
役
所

内
線
１
０
４
１
）

　
５
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
に
、
令
和
８
年
度
母
子
保
健

事
業
ガ
イ
ド
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

届
い
て
い
な
い
ご
家
庭
は
左
記
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
線
１
１
５
５
）

　
４
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
額

と
特
別
児
童
扶
養
手
当
額
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　
は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
線
１
１
５
２
）

○
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象　
父
ま
た
は
母
や
父
母
に

代
わ
っ
て
児
童
を
監
護
・
養
育
し

て
い
る
方
▽
父
ま
た
は
母
に
重
度

の
障
害
が
あ
る
家
庭
の
方
▼
手
当

額
（
児
童
１
人
・
月
額
）　
全
部

支
給
＝
４
８
０
５
０
円
▽
一
部
支

給
＝
４
８
０
４
０
円
〜
１
１
３
４

０
円
▼
加
算
額　
第
２
子
以
降
＝

最
大
１
１
３
５
０
円
▼
そ
の
他　

障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
受
給

者
は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
場
合
、
差
額
分
を
受

給
可
。
ま
た
障
害
基
礎
年
金
な
ど

を
受
給
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

は
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害

年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額
を
上

回
る
場
合
、
差
額
を
受
給
可
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象　
身
体
ま
た
は
精
神
に
障

害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監

護
す
る
父
ま
た
は
母
、
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
す
る
方
▼
手

当
額
（
児
童
１
人
・
月
額
）　
１

級
＝
５
８
４
５
０
円
▽
２
級
＝
３

８
９
３
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
内
線
４
０
１
３
）

○
陸
上
競
技
教
室

▼
と
き　
５
月
９
日
（
土
）
午
前

８
時
〜
10
時
30
分
／
全
８
回
▼
と

こ
ろ　
都
麻
の
郷
交
流
グ
ラ
ウ
ン

ド
▼
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
▼

定
員　
40
人
▼
参
加
費　
千
円

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
と
き　
５
月
2
日
（
土
）
午
前

８
時
〜
10
時
／
全
８
回
▼
と
こ
ろ

野
村
公
園
多
目
的
広
場
▼
対
象　

小
学
生
の
初
心
者
▼
定
員　
30
人

▼
参
加
費　
千
円

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▼
と
き　
５
月
16
日
（
土
）
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
／
全
８
回
▼
と

こ
ろ　
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育

館
▼
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の

初
心
者
▼
定
員　
30
人
▼
参
加
費

中
学
生
以
下
＝
千
円
▽
高
校
生
以

上
＝
２
千
円

○
少
林
寺
拳
法
教
室

▼
と
き　
５
月
2
日
（
土
）
午
後

７
時
〜
９
時
／
全
８
回
▼
と
こ
ろ

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
▼
対

象　
５
歳
〜
60
歳
▼
定
員　
50
人

▼
参
加
費　
中
学
生
以
下
＝
千
円

▽
高
校
生
以
上
＝
２
千
円

▼
と
き　
５
月
16
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
３
時
15
分
▼
と
こ
ろ　
ノ

エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸
▼
対
戦

相
手　
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
レ

ジ
ー
ナ
▼
定
員　
３
千
人
（
要
申

し
込
み
・
先
着
順
）
▼
申
込
期
間

４
月
８
日
（
水
）
正
午
〜
５
月
16

日
（
土
）
午
前
９
時
59
分
▼
申
込

方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
／
１
申
し
込
み
に
つ
き
４
人

ま
で
▼
そ
の
他　
全
席
指
定
席
▽

チ
ケ
ッ
ト
発
行
手
数
料
は
別
途
必

要
▼
問
合
せ　
生
涯

学
習
課
（
市
役
所
内

線
４
０
５
２
）

【
４
月
２
日
＝
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
▽
４
月
２
日
〜
８
日
＝
発
達
障
害
啓
発
週
間
に
合
わ
せ
、
市
民
交
流
施
設
の
外
壁
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー
に
点
灯
▼
問
合
せ　
社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
７
）

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募  集募  集

加
古
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ

ー
下
水
道
施
設
見
学
会

市
観
光
物
産
協
会
会
員
募
集

募  集

西
脇
市
花
と
緑
の
協
会
会
員
募
集

募  集

公
民
館
自
主
講
座
受
講
生
募
集

募  集

国
民
年
金
保
険
料
を
改
定

年  金

年  金

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
ご
存
知
で
す
か

こども

児
童
扶
養
手
当
額
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

こども

母
子
保
健
事
業
ガ
イ
ド

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ

試
合
観
戦
県
民
無
料
招
待

スポーツ

ス
ポ
ー
ツ
教
室
生
募
集

スポーツ

年  金

加
古
川
年
金
事
務
所
の

出
張
年
金
相
談
相
談

ア
イ
ナ
ッ
ク

▶募集人数　①＝若干名、②＝２人
▶募集資格　次の全てを満たす方
①＝市内に在住、在勤または在学する
15歳以上の方（中学生を除く）
②＝市内に在住、在勤または在学する
18歳以上の方
①②＝本市の他の審議会などの委員で
ない方
①＝平日夜間開催の２時間程度の会議
に出席できる方
②＝平日開催の２時間程度の会議に出
席できる方（年２回程度）
▶募集期間　
①４月１日（水）～30日（木）／必着
②４月10日（金）～30日（木）／必着
▶任期
①２年
②３年
▶報酬　3700円／１開催（３時間未満）
▶選考方法　書類で選考し、結果は応
募者全員に通知
▶応募方法　所定の応募用紙（ホーム
ページからダウンロード可）に記入し
下記へ
▶応募・問合せ　
①西脇市まちづくり課
〒677-8511　西脇市下戸田128-1
（市役所内線3022／  22-1014)
　machi@city.nishiwaki.lg.jp
②西脇市社会福祉課
〒677-8511　西脇市下戸田128-1
（市役所内線1147／  22-6037)
　syogai-fukushi@city.nishiwaki.lg.jp

①まちづくり推進審議会委員
②手話施策推進会議委員

審議会公募委員を募集します

広告広告

そのほか一般民事を幅広く取り扱っています。
法律相談は予約制です。
休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　　○離婚
○土地・建物　　○労働事件
○会社法務　　○債権回収

弁護士　𠮷田圭孝

広告広告 広告

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014
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▼
予
約
・
問
合
せ　
戸
籍
住
民
課

（
市
役
所
内
線
１
０
２
１
）

○
日
曜
窓
口
開
設
日

▼
と
き　
４
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
取
扱
業
務　
①
住
民
票
、
課
税

証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
②
印

鑑
登
録
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
更
新
・
受
け
取
り
（
要

予
約
）
④
電
子
証
明
書
の
更
新

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓

口
開
設
日

▼
と
き　
４
月
12
日
（
日
）
、
26

日
（
日
）
午
後
１
時
〜
５
時
▼
取

扱
業
務　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
更
新
・
受
け
取
り

（
要
予
約
）
②
電
子
証
明
書
の
更

新
）

▼
と
き　
４
月
15
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　
茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象　
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上

の
方
▼
問
合
せ　
西
脇
・
多
可
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
脇
事
務

所
（
☎
23-

５
６
８
６
）

▼
対
象　
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
団

 

前
年
の
所
得
に
基
づ
き
６
月
に

決
定
し
ま
す
。
徴
収
方
法
は
次
の

い
ず
れ
か
で
す
。

○
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
天
引
き
）

▽
２
月
時
点
で
特
別
徴
収
だ
っ
た

方
＝
４
月
、
６
月
、
８
月
は
原

則
、
今
年
２
月
の
介
護
保
険
料
と

同
額
を
徴
収
。
仮
徴
収
通
知
書
は

届
き
ま
せ
ん
。
▽
４
月
か
ら
新
た

に
特
別
徴
収
の
方
＝
４
月
、
６

月
、
８
月
は
、
前
年
度
の
介
護
保

険
料
額
を
基
に
算
定
し
た
額
を
徴

収
。
４
月
上
旬
に
仮
徴
収
通
知
書

が
届
き
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
ま
た

は
口
座
振
替
）

【
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
（
兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度
）
加
入
相
談
会
】
４
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
市
民
交
流
施
設
つ
な
が
る
ス
タ
ジ
オ
Ａ
▼
問
合
せ　
北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課
（
☎
42-

９
３
０
９
）

４
月
の「
日
曜
窓
口
」開
設
日

お知らせ

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
の
徴
収
方
法

介護保険

お知らせ

飼
い
犬
を
登
録
し
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

お知らせ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

資
源
ご
み
回
収
に
助
成
金

お知らせ

お知らせ

重
春
地
区
和
布
町
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
代
わ
り
ま
す

お知らせ

特
別
指
定
区
域（
西
田
地

区
）の
指
定（
案
）の
縦
覧

お知らせ

65
歳
以
上
の
方
に
補
聴

器
購
入
費
用
を
助
成

お知らせ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
デ
ジ
タ
ル
商
品
券

「
は
ば
た
ん
Ｐ
ａ
ｙ
＋
」
第
５
弾

家
族
介
護
用
品
給
付
事
業

お知らせ健  康

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健  康

高
齢
者
用
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
定
期
予
防
接
種

健  康

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
肝
炎
の

無
料
検
査

健  康

令
和
８
年
度
の
新
規
・
拡

充
事
業

経
済
セ
ン
サ
ス
|
活
動
調
査

お知らせ

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

　
介
護
保
険
料
額
の
決
定
後
、
６

月
中
旬
に
納
付
書
が
届
き
ま
す
。

６
月
〜
令
和
８
年
３
月
ま
で
、
10

回
に
分
け
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
長
寿
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
３
４
）

▼
と
き　
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜

日
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
▼
と
こ

ろ
・
問
合
せ　
加
東
健
康
福
祉
事

務
所
（
☎
42-

９
４
３
６
／
オ
ン

ラ
イ
ン
で
予
約
受
付
）

▼
問
合
せ　

健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
８
２
）

○
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
予
防
接
種

　
指
定
医
療
機
関
で
、
妊
娠
28
週

〜
36
週
の
方
は
無
料
で
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
一
般・特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　
既
存
の
不
妊
治
療
に
対
す
る
各

助
成
と
併
せ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
助
成
額　
一
般
不
妊
治
療
＝
５

万
円
▽
特
定
不
妊
治
療
＝
10
万
円

○
乳
幼
児
法
定
外
予
防
接
種
の
助

成
回
数
を
増
加

　
４
月
２
日
以
降
に
出
生
し
た
子

に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
不
活
化
ポ
リ
オ
の

法
定
外
予
防
接
種
の
助
成
券
を
３

枚
か
ら
10
枚
に
増
や
し
ま
す
。

▼
対
象　
令
和
８
年
度
中
に
65
、

70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、
１

０
０
歳
に
な
る
方
②
60
歳
〜
64
歳

で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方
▼
費

用　
ビ
ケ
ン
（
生
ワ
ク
チ
ン
）
＝

４
千
円
（
１
回
接
種
）
▽
シ
ン
グ

リ
ッ
ク
ス
（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）

＝
１
万
１
千
円
／
回
（
２
回
接

種
）
▼
接
種
場
所　
指
定
医
療
機

関
▼
問
合
せ　
健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
８
２
）

▼
対
象　
歯
周
病
検
診
＝
令
和
９

年
４
月
１
日
現
在
で
20
、
30
、
40
、

50
、
60
、
70
歳
の
方
▽
高
齢
者
歯

科
口
腔
健
診
＝
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者
▼
健
診
期
間　

５
月
７
日
（
木
）
〜
令
和
９
年
３

月
31
日
（
水
）
▼
健
診
場
所　
指

定
歯
科
医
院
（
要
予
約
）
▼
問
合

せ　
健
幸
都
市
推
進
課
（
市
役
所

内
線
１
１
７
２
）

体
、
老
人
会
、
自
治
会
な
ど
の
地

域
住
民
で
組
織
す
る
団
体
▼
申
請

期
間　
４
月
１
日
（
水
）
〜
６
月

30
日
（
火
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

み
ど
り
園
（
☎
27-

７
４
５
３
）

▼
持
ち
物　
集
合
注
射
の
通
知
は

が
き
▼
注
射
料
金　
３
３
０
０
円

／
注
射
済
票
交
付
手
数
料
を
含
む

（
初
め
て
注
射
を
受
け
る
場
合
は
、

別
途
登
録
手
数
料
３
千
円
が
必

要
）
▼
問
合
せ　

防
災
環
境
課

（
市
役
所
内
線
１
１
１
４
）

▼
氏
名　
高
瀬
利
明
さ
ん
▼
任
期

４
月
１
日
〜
令
和
10
年
11
月
30
日

▼
問
合
せ　
社
会
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
４
８
）

▼
縦
覧
期
間　
４
月
１
日
（
水
）

〜
15
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
／
土
・
日
を
除
く

▼
縦
覧
場
所
・
意
見
提
出
・
問
合

せ　
土
地
利
用
推
進
室
（
市
役
所

内
線
２
２
４
２
）

▼
対
象　
①
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
る
65
歳
以
上
の
人
②
聴
覚
障
害

に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
人
③
耳
鼻
咽
喉

科
医
師
が
補
聴
器
の
必
要
性
を
認

め
た
人
▼
助
成
額　
上
限
３
万
５

千
円
／
１
回
限
り
（
要
事
前
申

請
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
長
寿

福
祉
課（
市
役
所
内
線
１
１
３
３
）

▼
内
容　
一
口
７
５
０
０
円
／
購

入
価
格
５
千
円
の
デ
ジ
タ
ル
商
品

券
（
１
人
４
口
ま
で
）
▼
申
込
期

間　
４
月
12
日
（
日
）
午
後
８
時

ま
で
▼
利
用
期
間　

４
月
24
日

（
金
）
〜
７
月
31
日
（
金
）
▼
申

込
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

申
し
込
み
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
▼
問
合
せ　
は
ば
た

ん
Ｐ
ａ
ｙ
＋
事
務
局
（
☎
０
５
０

-

３
１
２
４-

６
７
６
１
）

　
要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５
（
相

当
）
と
認
定
さ
れ
た
方
を
在
宅
で

介
護
す
る
世
帯
（
市
民
税
の
所
得

割
が
非
課
税
）
を
対
象
に
、
介
護

用
品
を
毎
月
自
宅
に
届
け
ま
す
。

▼
限
度
額　
税
込
み
４
千
円
／
月

（
超
過
分
は
自
己
負
担
）
▼
申
込

み
・
問
合
せ　
長
寿
福
祉
課
（
市

役
所
内
線
１
１
３
７
）

　
全
て
の
事
業
所
・
企
業
へ
、
４

月
〜
５
月
に
調
査
票
が
届
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
情
報
推
進
課
（
市
役

所
内
線
３
０
１
８
）

▶今月の担当　西脇市聴覚障害者協会
▶問合せ 　
　社会福祉課（市役所内線1147）

両手のひらを内側にむけ、中指を
立てて上下に動かす

31手話言語講座
みんな

で

覚えよ
う！

兄弟
きょうだい

りょうて

た じょうげ うご

うちがわ なかゆび

西脇・多可営業所

　 0120-85-4888
☎ 0795-35-0650検索みのり祭典

「やすらぎ苑」でのお葬式 は、
　　　私たち、経験豊富なスタッフが
　心を込めてお手伝いします
寝台車・ドライアイスの手配・生花・食事・ギフト
葬儀用品のご依頼などお任せください

ＪＡみのりメモリアルセンター
みのり祭典

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

西脇法律事務所
ホームページ

広告 広告広告広告

株式会社天野産業を知っていますか？天野産業は
廃電線・非鉄金属・木製ドラムを再生加工する
非鉄金属卸売業です

株式会社天野産業　関西支社
〒679-0321
西脇市黒田庄町田高388-1
TEL：0795-27-8965

営業・ドライバー・工場内作業員・正社員募集
○開催日　6月9日～7月14日のうち６日間
○場　所　ドウジアム　１階多目的研修室
○費　用　3,000円（教材費）＊協会会員は無料
○申　込　西脇納税協会　TEL 22-2842
　詳細は「西脇納税協会ＨＰ」をご覧ください

簿記教室（初級）受講者募集中

手話でつながるまちに

・・・特にオススメのコースです!!!

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6ヵ月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

Ｂ5

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｄ3

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ5

▶申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～　４月１日（水）～４月28日（火）の間で実施　～

幼児
3歳～小1

Ｂ3

Ｃ2

【お詫び】

【
お
詫
び
】

　
広
報
に
し
わ
き
3
月
号

と
併
せ
て
配
布
し
ま
し
た

町
ぐ
る
み
健
診
チ
ラ
シ
の

ご
案
内
に
、
指
定
医
療
機

関
の
二
次
元
コ
ー
ド
掲
載

が
漏
れ
て
い
ま
し
た
（
6

㌻
下
段
）
。

　
お
詫
び
し
て
左
記
の
と

お
り
掲
載
し
ま
す
。

　ごみの持ち込みは新施設で受け
付けています（西脇市富吉南町の
ごみ処理施設は閉鎖しました）。
　ごみ収集日については変更あり
ません。
▶住所　多可町中区奥中980番地25
▶問合せ　西脇多可行政事務組合
（☎27-7453）

みどり園が多可町へ移転

　広報にしわき３月号の９㌻に掲載した移転後
のみどり園の電話番号に誤りがありました。正
しくは下記のとおりです。お詫びして訂正しま
す。



広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
二次元コードを読み取ると、アンケート
フォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中まちのうごき（令和8年3月1日現在）

▶人　口  ………………  36,946 人（前月比  －40人）
　男　性  ………………  17,782 人（前月比  －11人）
　女　性  ………………  19,164 人（前月比  －29人）
▶世帯数  ………………  17,258 世帯

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所　………………………　☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設　………………　☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院　……………………　☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署　…………………　☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所　…　☎24-0119　　24-0130
▶みどり園　……………………　☎27-7453　　27-8153
▶住民サービス公社　…………　☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場　………………　☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑　…………………　☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
　　………………………………　☎22-5400　　23-1891
▶老人保健施設しばざくら荘　…　☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ　…　☎25-2800　　25-2220
▶図書館　………………………　☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
　　………………………………　☎22-5996　　22-6015
▶青少年センター　……………　☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館　…………………　☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
　　………………………………　☎22-5715　　38-7270
▶岡之山美術館　………………　☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール　………………　☎23-9000　　23-9031
▶青年の家　……………………　☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター　…　☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム　………………　☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場　…………　☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン　………　☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館　……………　☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館　…　☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 　22-1014

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①https://bosai.net/nishiwaki/に接続
②二次元コードを読み取
　り、空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災環境課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

専門栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

４月10日（金）、５月８日（金）午後１時30分～３時
４月９日（木）、16日（木）午後１時15分～２時 ☎42-9436

☎42-9365

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

※個別通知

母子健康手帳の交付
センター窓口へ

令和7年12月生まれ／4月7日（火）
令和8年1月生まれ／5月12日（火）３か月児健診 ※個別通知

※個別通知

10か月児乳児相談 令和7年6月生まれ／4月16日（木）

※個別通知１歳６か月児健診 令和6年9月生まれ／4月22日（水）

※個別通知３歳児健診 令和5年3月生まれ／4月24日（金）

離乳食教室 4月20日（月）

「はぴいくサポートセンター」カレンダー 市民交流施設で実施 ▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1154）

消費生活・多重債務相談
予約優先

月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災環境課内）

防災環境課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災環境課

（市役所内線2011）
人権相談 第１水曜日

午後１時30分～４時
総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3023）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口

社会福祉課
（市役所内線1144）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時 ̶ 配偶者暴力相談支援センター

(☎27-8456）配偶者からの暴力に関すること

障害者（児）相談
月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火、金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）
知的障害者（児）相談 火、金曜日

午後１時～３時
ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと

家庭児童相談
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

子どもや子育てに関すること

ひとり親家庭相談 母子・父子家庭などの悩みに関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第４木曜日
午後１時30分～３時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のためのお仕事相談
予約優先

第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のための起業相談
予約優先

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
方の不安や悩みなどに関すること

職場での悩みや社会保障の疑問など就
労に関すること

家族や夫婦間の問題、対人関係など、
さまざまな悩みに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日正午まで

就職氷河期世代・若者自立支援相談
要申し込み

第１、３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステーション
（☎078-915-0677）

仕事に就いていない15歳～49歳の就
労に関すること

みんぐる
（☎070-3307-6597）

月～土曜日
午前10時～午後５時

地域課題の解決やまちづくり活動に関
すること

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

ヤングケアラー相談 家族の世話を行う子どもに関すること

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

法律相談
要申し込み

第２、４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災環境課

（市役所内線2011）

こころの相談
要申し込み

４月23日（木）
午前９時30分～午後０時30分 こころの健康に関すること 健幸都市推進課

（市役所内線1182）市役所１階相談室

生活困窮・生活保護相談

ひきこもり相談

生活やお金の困り事に関すること

ひきこもりに関すること

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センターによる

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）、在宅介護支援センター（みぎわ園
（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

成年後見制度相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

成年後見支援センター
（萩ヶ瀬会館内） 成年後見制度に関すること 成年後見支援センターこう

けんにしわき（☎22-5400）
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター 妊娠・出産・育児に関すること

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1154）妊娠・出産・育児相談

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえワークルーム

市民活動の相談
要申し込み みんぐる（西脇138-2）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時 青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
青少年センター
（☎22-8080）

右記の施設による はぴいくほっとステー
ション（こども園ほか）

認定こども園（８園）
こどもプラザ（☎25-2801）

住宅相談
要申し込み

第１、３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

建築住宅課
（市役所内線2120）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性相談 女性のさまざまな悩みに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

社会福祉協議会
（☎22-5400）
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西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

　市が午前６時50分（日曜日と祝日
は午前８時）と午後６時50分に防災
行政無線で放送する内容がメールで
届きます（放送がない日時がありま
す）。外出時や放送を聞き逃してし
まったときに便利なサービスです。
▶登録方法
　二次元コードを読み取
ってフォームにメールア
ドレスを入力するか、下
記アドレスに空メールを送信。メー
ルが届きますので、メールの内容に
従ってください。
　nishiwakicity@emp-sa.smart-lgov.jp
▶問合せ
　企画広報課（市役所内線3051）

防災行政無線のメール配信

知る
外出時に便利

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物
　マイナ保険証または資格確認書

▶問合せ
　休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

とき 担当医
４月５日（日）
４月12日（日）
４月19日（日）
４月26日（日）

和田　良勝  医師
林　　武志  医師
畑澤　幸雄  医師
柳井　映二  医師
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　お子さんの写真を広報紙に掲載しませんか。二次元コードを読
み取ると、応募フォームにつながります。
▶対象　市内在住のおおむね12歳までのお子さん
▶申込み・問合せ　企画広報課（市役所内線3051）

ももか

松場　央来ちゃん

徳久さん・亜由美さん（野村町）
いつも笑顔をありがとう！

５歳１か月
小林莉笑月　　　莉愛空ちゃん

玲音さん・莉瑚さん（水尾町）
毎日たくさん幸せをありがとう♡

２歳７か月
さん

６歳

りえる りあらえりか ほのか

中原永莉香　　帆乃香　 萌々香さん

裕太さん・亜香音さん（高田井町）
3姉妹これからも仲良くね！

さんさん
６歳 ９歳 11歳

だいき

地区全体で課題解決に取り組む
比延地区自治協議会

事務局長山上彰志郎

す
。
食
事
や
日
用
品
な
ど
生
活
必

需
品
を
載
せ
た
車
両
が
地
域
内
を

巡
回
す
る
も
の
で
す
が
、
い
つ
も

利
用
す
る
住
民
を
見
掛
け
な
い
と

き
は
、
様
子
を
見
て
も
ら
う
よ
う

民
生
委
員
に
引
き
継
ぐ
な
ど
、
見

守
り
活
動
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま

す
。
今
で
は
住
民
が
交
流
す
る
新

た
な
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　
令
和
６
年
か
ら
は
竹
の
廃
材
を

タ
ケ
ノ
コ
作
り
に
生
か
す
資
源
循

環
の
取
り
組
み
を
開
始
。
地
域
で

生
ま
れ
る
廃
材
の
処
理
が
課
題
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
粉
砕
器
で
チ

ッ
プ
状
に
し
た
竹
を
名
産
の
タ
ケ

ノ
コ
の
肥
料
と
し
て
活
用
し
て
い

て
、
現
在
は
他
の
農
作
物
に
も
生

か
す
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
に
伴
っ
て
、
地
域
の

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
中
で
、
協
議
会
の

存
在
は
ま
す
ま
す
大
き
く
、
自
治

会
に
代
わ
っ
て
協
議
会
が
担
い
手

に
な
る
こ
と
で
、
地
域
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
よ
り
良
い
ま
ち
を
目
指
し
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
強
み
に
生
か

し
た
い
」
と
、
会
長
の
藤
井
琢
己

さ
ん
。
若
者
に
も
魅
力
あ
る
地
域

で
あ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
会

員
の
皆
さ
ん
が
知
恵
を
絞
っ
て
活

動
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
５
月
、
地
域
の
課
題

を
地
区
全
体
で
解
決
す
る
た
め
設

立
さ
れ
た
比
延
地
区
自
治
協
議
会
。

区
長
会
や
ま
ち
づ
く
り
団
体
な
ど
、

31
人
の
会
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
高
齢
化
が
進
む
比
延
地
区
で
は
、

「
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
」
と
の

声
が
、
協
議
会
設
立
前
か
ら
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
声

に
応
え
よ
う
と
、
協
議
会
会
員
で

も
あ
る
「
え
え
ま
ち
比
也
野
里
」

が
平
成
26
年
、
移
動
販
売
車
「
比

也
野
号
」
の
運
行
を
開
始
。
現
在

は
協
議
会
が
運
営
を
担
っ
て
い
ま
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思
い
を
つ
な
ぎ
、
未
来
を
支
え
る

会長藤井琢己

―今、「旬」の人や団体をご紹介―

劇団四季がファミリーミュージカル『カモメに飛ぶことを教えた猫』を上演し、観客を魅了〔３月14日／市民交流施設〕劇団四季がファミリーミュージカル『カモメに飛ぶことを教えた猫』を上演し、観客を魅了〔３月14日／市民交流施設〕
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