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地域に信頼される良質な医療を提供します235

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　虫垂炎は、いわゆる「盲腸」と呼ば
れる虫垂が炎症を起こす疾患で、全年
齢に起こり得ます。典型的には右下腹
部の痛み、発熱、吐き気などを伴い、
進行すると虫垂に穴が開き、腹膜炎へ
至ることもあるため、早期診断と治療
が重要です。
　治療の中心は手術で、現在は腹腔鏡
手術が主流となっています。腹腔鏡手
術では、お腹に２～３カ所の小さな穴
を開け、カメラと器具を用いて虫垂を
切除します。開腹手術に比べ、術後の
痛みが少なく、回復が早いことが大き
な利点です。当院でも年間20～30例の
腹腔鏡下虫垂切除術を行っており、豊
富な経験に基づいて安全に治療を提供
しています。
　手術時間は通常１時間程度で、多く
の方が術後数日で退院され、日常生活
復帰もスムーズです。傷痕も小さく、
美容的な面でも優れています。
　右下腹部の痛みが続く、歩くとお腹
に響く、食欲が急に落ちたなどの症状
があれば、早めの受診が大切です。虫
垂炎は身近な病気ですが、適切な診断
と低侵襲な手術治療により、安心して
回復が望めます。気になる症状があれ
ば、かかりつけの医師に相談の上、当
院にご連絡ください。
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　美容医療サービスに関する相談は女性から多
く寄せられますが、近年は男性からの相談も増
えています。男性では、ひげや全身脱毛、薄毛
治療など、男性特有の悩みに関する施術の相談
やトラブルが多く見られます。
▶事例
　インターネットで「全身脱毛５回15万円」と
いう広告を見て予約。初診のカウンセリングで、
担当者から「全身と顔の脱毛は15回行った方が
よい。２年間の計15回、費用は100万円」と説
明された。高額に感じたが、その場で「きょう
契約するなら90万円にする。支払いは３年、毎
月３万円の分割払いでよい」と言われ、支払え
ると思い契約した。しかし、やはり高額と感じ
るので解約したい。
▶アドバイス
・不安をあおられたり、大幅な値引きを理由に   
　即日契約や即日施術を勧められても、その場

　で決めないようにしましょう。
・施術前には、必ず医師からリスクや副作用の
　説明を受けましょう。
　美容医療の多くは緊急性がありません。話を
聞くだけのつもりだった、あるいは広告に記載
の安いコースを契約するつもりだったのに、不
安をあおられて高額な契約や即日施術を勧めら
れるケースがあります。まずはその場で契約せ
ず、一度持ち帰ってから慎重に検討するように
しましょう。

男性の美容医療トラブルに注意

▶協力    西脇市いずみ会

コールスロー
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　春キャベツは柔らかくて甘みが強く、ビタミンＣが
より豊富に含まれています。ビタミンＣは皮膚や血管

の老化防止などの働きがあり、効率のよい摂取のため
に、生食や電子レンジでの短時間加熱をお勧めします。

健康アドバイス

副院長兼
外科主任部長
伊藤　卓資
がお届けします

今月のコラムは

①春キャベツは粗みじん切りにして耐熱容器に乗せてラップをか
　け、電子レンジ600ワットで１分間加熱する。
②ニンジンは0.5㌢角に切り、ロースハムも大きさをそろえる。
③鍋で湯を沸かし、ニンジン、ホールコーンを30秒ゆでて水気を
　切る。
④ボウルに　を混ぜ合わせて、①、ロースハム、③を加えて混ぜ
　合わせる。
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エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

……… 138㌔㌍
……… 2.6㌘

……………… 12.2㌘
…………… 6.0㌘
 …… 12.5㍉㌘

……………… 0.5㌘
………………… 0.2㍉㌘
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春キャベツ
ニンジン
ロースハム
ホールコーン（缶） 
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マヨネーズ
オリーブ油
レモン汁
砂糖

……… 大さじ1
……… 小さじ1
………… 小さじ1

…………… 小さじ1/2


