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　「悪口と泥棒では、どちらが罪深いか」を問
われたらどのように答えますか。「人は泥棒に
入られてもよほどのことがない限り、次第に立
ち直り忘れるが、悪口を言われると、心に深く
傷がつき、死に追いやられることもある」とあ
る教会の牧師は話しています。
　ネット社会の進展とともに、悪口の様子も変
化しています。何かニュースがあるたびに、当
事者へのあらゆる誹謗中傷が匿名で発信されて
います。中には悪口を確信的に発信している人
もいます。インターネットはとても便利なツー
ルですが、利用に際しては、個人の名誉やプラ
イバシーに関する正しい理解や他者に思いをは
せる心が求められているのではないでしょうか。
　「自分は悪くない」と信じ込み、「本人に問
題があるからだ」「そんなに傷つくとは思わな
かった」などと他者の痛みを感じ反省するよう
な言葉をあまり聞くことはありません。

　

　悪口や陰口は人の性でしょうか。ある会社の
送別会で、Ａさんに「私たちはＡさんを信頼し
ていました。Ａさんから悪口を聞いたことがあ
りません。社の手本です」と称賛の言葉があり
ました。Ａさんの仕事ぶりは、自他を客観視し、
事実に基づき自分の思い込みを極力排していま
した。また、自分が嫌だと思うことは他人にし
ないようにしていたそうです。この「人を大切
にする心」はインターネットに向き合っても変
わらないと思います。
　私たちは、外部からさまざまな影響を受けや
すい、もろい側面を持っています。そのため、
日頃から自分を律する「自己コントロール力」
を磨く必要があります。氾濫するネット情報に
流され、不確実な情報を信じたり、悪質な言葉
にだまされたりしないようにしたいものです。

ネット社会と自己コントロール力
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　西脇では一年を通して
見ることができる身近な野鳥です。名前の由
来はオスの頬、喉、眉斑が白いところから。
　春の繁殖期になると、枝のてっぺんでさえ
ずってメスにアピールします。そのさえずり
は「一筆啓上仕候（いっぴつけいじょうつか
まつりそうろう）」「源平ツツジ、白ツツ
ジ」などと聞きなされています。「聞きな
し」とは、鳥の鳴き声を人間の言葉に置き換
えて覚えやすくした方法のことで、ウグイス
の「ホーホケキョ＝法、法華経」が有名です
ね。繁殖期以外は、雑木林の茂みや河原の草
むらなどにいることが多く、全体が茶褐色な
ので目立ちません。春の繁殖期を待って、枝
先で熱心にさえずるオスをじっくりと観察し
てみてください。
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柱穴に残っていた柱 奈良時代の倉庫跡（掘立柱建物跡）

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

　おへそたち‼は、若い世代を中心とした音楽やアー
トのイベントを通して、世代を越えた交流や地域文化
を育もうと活動しています。
　７月には「第１回おへそた
ち‼」を開催。６組の音楽ア
ーティストが出演し、約60人
の観客が楽しみました。
　また、会場装飾はアーティ
ストのAYUMI ADACHIさ
んが手掛け、播州織を使用しました。
　12月21日（日）は「第２回おへそたち‼」を開催

し、「音楽×アートカルチャ
ー」をお届けします。誰でも
参加できますので、ぜひ生の
アートに触れてみてください。
お待ちしています。

～市民提案型まちづくり事業採択団体の紹介～
西脇市に次世代の音楽・アートカルチャーを

た
て
あ
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　本市では、地域企業のＰＲや生活情報の提
供、財源の確保などを目的として、「広報に
しわき」と「市ホームページ」に有料広告を
掲載しています。
　申し込みは随時、受け付けています。
▶提出書類
・広告掲載申込書
・事業内容が分かる書類
　※資格や免許が必要な業種の広告を掲載す
　　るときは、資格の所有を証明する書面や
　　免許証の写しなども必要です。
▶掲載料（１ヵ月当たり）
▷広報にしわき＝10,000円～25,000円
　※掲載する広告の大きさによって、料金が
　　異なります。
▷市ホームページ＝10,000円
　※縦60ピクセル×横150ピクセル

▶その他
・規程などに基づく審査があります。内容に
　よっては、掲載できない場合があります。
・掲載は先着順です。申し込み多数の場合、
　市内の申込者を優先します。
・広報にしわきへの広告掲載の申込締切は、
　掲載月の30日前です。
▶申込み・問合せ
　秘書広報課（市役所内線 3051） 

広告を掲載しませんか
広報にしわき　　市ホームページ

広報紙
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詳しくは、市ホームページへ


