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―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―
みらいえ

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）
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　 みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページ（QRコード）へ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は14㌻）
＝みらいえ ＝コミセン＝男女共同参画センター ＝こどもプラザ ＝図書館

　みらいえシネマ（サンタカンパ
ニー～クリスマスの秘密～）
▶とき　12月21日（日）午前10時
30分～11時35分▶ところ　多目的
ホール

　みらい笑顔塾（第８回）
▶とき　12月21日（日）午後２時
～４時▶ところ　会議室１▶対象
西脇市・多可町在住、在勤・在学
者▶定員　20人（要申し込み・先
着順）▶講師　横山由紀子さん
（兵庫県立大学国際商経学部教
授）▶託児　５人／12月14（日）
までに要申し込み

　みらいえコンサート
▶とき　12月６日（土）午後２時
～２時45分▶ところ　ビュールー
プ▶出演　Cure-S（ギター伴奏
によるオカリナアンサンブル（懐
かしの昭和～平成名曲集））

　パパと一緒に「かまどベンチ」
で“ホクホク”焼き芋作り体験♪
▶とき　12月７日（日）午前10時
30分～正午▶ところ　芝生広場▶
対象　おおむね３歳児～小学６年
生の子どもと保護者（祖父母も
可）▶定員　20人（要申し込み・
先着順）▶参加費　100円▶講師
西脇パパサークルＪＡＯ

　みんなのつどい（リトミック）
▶とき　12月12日（金）午前10時
30分～11時30分▶ところ　多目
的ホール▶対象　おおむね就学
前の子どもと保護者▶定員　20
組（先着順）

　児童館クッキング（サンタの
フルーツサンドでハッピークリ
スマス！）
▶とき　12月21日（日）午前10時
～正午▶ところ　調理室▶対象
小学１年生～18歳の児童▶定員
25人（要申し込み・多数の場
合は抽選）▶参加費　500円▶
申込期間　12月３日（水）～
11日（木）

▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　 毎月第２日曜日の午前10時30分～正午
▶ビブリオバトル　ホームページをご覧ください

図書館イベント

1年の笑い納めテーマは

西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

なつみちゃんがいろんなもの
に変身？その格好が何ともか
わいらしくお母さんとのやり
とりも面白い。何のまねか、
あなたも一緒に考えてみて。

普通の日常の写真がなぜかお
かしく、思わずくすくすと笑
ってしまうユーモラスな写真
集。昭和を感じさせる兵庫の
風景がどこか懐かしい。

人生の達人たちによる笑いと
ユーモアあふれる川柳傑作選。
心配事や煩わしことも吹き飛
ぶ面白さ。１巻～15巻、どの
巻からでも楽しめます。

「なんてことのない日常」を
人気作家三浦しをんさんの目
を通して描いた愉快なエッセ
イ集。その独特の視点や語り
口調にはまってしまうかも。

なつみはなんにでもなれる
三浦しをん／著
（廣済堂出版）

「こどもプラザ」からのおたより

子どもアドボカシーってなに？
 「子どもアドボカシー」とは、子どもが意見
表明する権利を守るため、子どもの思いや意見
を安心して話せるようサポートすることです。
 サポートする人「アドボケイト」は、子ども
が話したいことを自ら話せるように支援したり、
必要な場合には子どもの依頼または承諾を得て、
子どもに代わって思いや意見を表明したり、話
せるよう働きかけたりします。
　子どもは「嫌だな」と感じたこと、「こうし
てほしいな」と思ったことがあっても、その思
いや気持ちをどう伝えたらいいか分からないと
きがあります。そのとき、周りにいる大人たち
がサポートできる環境をつくることが大切です。

子どもの意見を尊重するために
できること
・子どもが声を上げやすい環境をつくる
・普段から自分の考えを認識し表現することを　　
　認める
・子どもに意見を言わせることを強要しない
・子どもの意見を否定したり、ないがしろにし
　たりしない
　それぞれの立場が補完し合い、子どもの声を
聴く行動が、「子どもアドボカシー」につなが
っていきます。こどもまんなか社会を目指し、
日頃から子どもの声に耳を傾け、関わっていく
ように心掛けていきませんか。

一撃必撮
島内治彦／著

（きんもくせい書房）

お正月イベントで盛り上がろう
新春図書館まいり

 景品が当たる福引やおみくじ
をします。図書館で今年の運勢
を占ってみませんか。
▶とき　令和８年１月４日
（日）午前９時30分～／なくな
り次第終了
▶ところ　図書館
▶対象　どなたでも
▶参加方法　本や雑誌などを計
10点以上借り、図書利用券と貸
し出しレシートを持って、福引
の受け付けへ
▶問合せ　図書館
（☎23-5991）
　

家計に関わる大切な学び
社会保険セミナー

　「年収の壁って？気になる！
どうなる！2025年最新情報」。
これからの働き方や家計に関わ
る大切な内容を一緒に学びませ
んか。
▶とき　12月６日（土）午後１
時30分～３時
▶ところ　会議室２
▶定員　10人（要申し込み）
▶講師　沼澤郁美さん（特定社
会保険労務士）
▶申込み・問合せ
　男女共同参画セン
ター（☎25-2800）

全国高等学校駅伝競走大会
パブリック・ビューイング
　「全国高等学校駅伝競走大
会」に、西脇工業高校陸上競技
部が出場します。冬の都大路を
疾走する選手をみんなで応援し
ましょう。
▶とき　12月21日（日）午後０
時～３時ごろ
▶ところ　ビューループ
▶座席数　約30席（先着順）
▶問合せ
　みらいえ（☎25-2800）
　

シルバー川柳 15
ヨシタケシンスケ／作・絵
（ＰＨＰ研究所）

全国有料老人ホーム協会／編 
ポプラ社編集部／編（ポプラ社）

年末年始の休館日≫　12月29日（月）～令和8年１月３日（土）

しんがりで寝ています


