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地域に信頼される良質な医療を提供します231

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　膝や股関節の痛みで歩くのがつらい
と感じる方の中には、変形性関節症が
進行し、人工関節手術が必要になるこ
とがあります。人工関節手術とは、傷
んだ関節の表面を取り除き、金属や樹
脂でできた部品を取り付ける治療です。
この手術により、痛みが軽くなり、歩
行や日常生活が大きく改善する方が多
く見られます。手術後は理学療法士に
よるリハビリテーションを行い、筋力
回復や可動域の改善、歩行訓練を通じ
て、安定した歩行を目指します。
　最近では「ナビゲーションシステ
ム」を使った人工関節手術が広がって
きています。これは手術中にコンピュ
ーターを用いて、関節の角度や位置を
確認しながら人工関節を設置する方法
です。従来の「経験と勘」に頼る部分
を補い、より正確で安定した手術が可
能になります。その結果、人工関節の
長持ちや術後の歩きやすさの向上が期
待されています。
　人工関節手術は「もう歩けない」と
悩む方が、再び外出や趣味を楽しむき
っかけになる治療です。関節の痛みで
思うように歩けなくなり、日常生活に
支障を感じている方は、一度医師に相
談してみてはいかがでしょうか。
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困ったときは、
すぐ相談
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　「太陽光発電システムの点検が義務化された
と言われたが本当か」「無料点検後、契約を迫
られた」などの相談が増えています。
　太陽光発電システムを安全に利用するには定
期的な点検が必要ですが、「点検の義務対象」
かどうかは各設備の関連法令により異なります。
▶事例
　突然事業者が訪問してきて「太陽光パネルの
点検が法律で義務化されたので、無料で点検す
る。パネルの火災事故が増えている」などと説
明された。「太陽光パネルを長期使用するため
には洗浄とコーティングが必要」と点検後に言
われ、40万円の契約をした。インターネットで
調べた家族から、だまされていると言われた。
事業者の説明がうそなら解約したい。
▷手口
・電話や訪問で点検を勧める。
・点検後に「このままでは壊れる」などと、不

　安にさせる。
・「今契約すれば割引する」と契約を急がせる。
▷アドバイス
①電話や訪問で点検を持ち掛ける業者には安易
　に点検させないようにしましょう。
②「点検の義務対象」かどうかは販売店、施工
　店、メーカーなどに確認しましょう。
③即断即決せず、複数の業者から見積もりを取
　り、十分に比較、検討しましょう。
④クーリング・オフできる場合もあります。
※分電盤や給湯器の点検商法にもご注意を。

太陽光発電システムの点検商法に注意
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▶協力    西脇市いずみ会

ヒジキと大豆のあえ物

№241

　小松菜はカルシウムを豊富に含んでいます。骨粗
しょう症予防として積極的に摂取しましょう。また、

熱に弱いビタミンＣも豊富に含まれるため、短時間で
ゆでることをお勧めします。

健康アドバイス

医療技術局長兼
整形外科主任部長
大内　聖士
がお届けします

今月のコラムは

①乾燥ヒジキは水で戻してさっとゆで、ザルに上げて冷ます。ニ
　ンジンは千切りにして、30秒ゆでて水気を切る。
②小松菜は葉と軸に切り分ける。鍋で湯を沸かし、軸を入れてか
　ら葉を加えて約１分間ゆでる。水気を切り３㌢の長さに切る。
③水煮大豆は水気を切る。
④ボウルに　の調味料を入れて混ぜ合わせて、全ての材料をあえ
　る。
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