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　今年90歳になった私の母は、おしゃべりが大
好きです。毎日、顔を合わせると一方的に自分
の話をします。また、お客さんが来て知ってい
る人だと、昔の思い出話を始め、長時間の足止
めをすることもあるようです。私は時々、そん
な母のおしゃべりを面倒に思い、ついつい素っ
気ない返事をしてしまうことがあります。
　そんな母に、「地区で定期的に開催されてい
る茶話会に参加してみたら」と声を掛けてみま
した。この会には、地区内の高齢者の方々がた
くさん集まり、母の顔見知りの方もおられるの
で、いっぱいおしゃべりができて喜んでくれる
のではと思いました。しかし、母の返事は「行
かない」の一言。理由は「同じ年代の人が来ず、
話し相手がいないから」でした。実際、参加者
の大半が70代の方で、母と同年代の方は参加し
ていません。このような年代の違う人たちの会
話には入っていきにくいと言うのです。こうし

て人は高齢になるほど、家に閉じこもりがちに
なっていくのかもしれません。何となく母の寂
しい思いを感じました。
　60代で勤めに出ている私たち夫婦や若い息子
夫婦にとって、留守を守ってくれ、幼い孫の世
話をしてくれる母には感謝しかありません。母
にとって、私たち家族が一番の話し相手になる
ことはもちろんですが、より生き生きと元気に
過ごしてもらうために、その地域に出て多くの
人とつながり、会話を楽しんでほしいです。き
っと母の元気の源になると信じています。
　９月から各町で人権学習会が開催されていま
す。世代を越え、地域の方々が会話を通してつ
ながり、会話の場が減った母のような人にも思
いを寄せる機会にしていただきたいですね。

おしゃべりは元気の源

【西脇市動植物生態調査研究グループ】
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ベニシジミ

　
　１.5㌢～２㌢ほどのシジ
ミチョウの仲間で、３月～11月まで見られま
す。幼虫はスイバなどを食べ、幼虫のまま越
冬します。
　特に「春型」の個体は名前のとおり翅の表
側（翅を広げたときに見える面）は赤みがか
った鮮やかなオレンジ色ですが、６月～９月
にかけて出てくる「夏型」の個体は表側のオ
レンジ色の部分が狭くなり、黒っぽい色にな
ります。秋には春型と夏型の両方が見られま
す。
　過去には30円切手の絵柄にも採用されてい
ましたし、市内でも各地で見られ、「見たこ
とがある」と思った方も多いのではないでし
ょうか。これからもよく見られる身近なチョ
ウでいてほしいと思います。

しじみちょう科

はね

から

　
き
つ
ね
塚
古
墳
は
丘
陵
斜
面
に
築
か
れ
た

直
径
11
㍍
、
高
さ
2
・
5
㍍
ほ
ど
の
円
墳
で

す
。
埋
葬
主
体
部
は
南
向
き
に
開
口
す
る
横

穴
式
石
室
で
、
羨
道
（
墓
道
）
は
長
さ
３
・

６
㍍
、
幅
１
㍍
、
高
さ
１
・
5
㍍
で
、
玄
室

（
墓
室
）
は
長
さ
４
・
１
㍍
、
幅
１
・
４
㍍
、

高
さ
１
・
６
㍍
を
測
り
ま
す
。
内
部
に
は
組

合
式
家
形
石
棺
が
納
め
ら
れ
、
長
さ
１
・
67

㍍
、
幅
０
・
81
㍍
、
高
さ
０
・
83
㍍
で
、
ふ

た
の
形
態
は
厚
さ
が
薄
く
、
頂
部
の
平
坦
面

は
広
く
、
斜
面
も
短
く
緩
や
か
で
縄
掛
突
起

も
な
く
、
家
形
石
棺
と
し
て
は
最
も
退
化
し

た
形
態
で
す
。
副
葬
品
の
須
恵
器
の
年
代
か

ら
約
１
３
０
０
年
前
の
７
世
紀
末
〜
８
世
紀

初
頭
の
制
作
と
特
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
棺
は
家
形
石
棺
の
研
究
上
、
貴
重
な
資

料
で
兵
庫
県
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

きつね塚古墳全景 きつね塚古墳石棺（兵庫県指定文化財）／石室内は見学不可

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

　みなみ会は、「みんなで西脇の子どもや地域を見守
り、未来を創る会」をスローガンに、さまざまな活動
を行っています。
　その一つとして、夏休み期
間中に市内12ヵ所で元教員や
大学生、西脇高校生と協力し
て、子どもの学習支援「宿題
にチャレンジ！」を実施。小
学生340人が参加しました。
絵画教室や読書感想文教室も行い、多くの児童が参加
しています。また、10月19日には、地域コミュニティ

づくりのため100円買楽商店
街に輪投げゲームを出店する
予定です。
　今後も地域に愛される活動
を目指し、交流の輪を広げよ
うと日々奮闘しています。

～認定ＮＰＯ法人みなみ会の紹介～
地域で子どもを支えるまちづくり
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９
月
４
日
に
「
西
脇
市
ス
ポ
ー

ツ
賞
」
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
全
国
大
会
や
国
際
大

会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
に

お
贈
り
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
に

お
い
て
、
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収

め
た
３
名
の
高
校
生
に
贈
呈
し
ま

し
た
。
西
脇
工
業
高
校
陸
上
競
技

部
の
新
妻
遼
己
さ
ん
と
山
田
大
智

さ
ん
、
そ
し
て
、
西
脇
高
校
の
ダ

ウ
ス
ト
絵
麻
さ
ん
で
す
。

　
新
妻
さ
ん
は
同
大
会
陸
上
競
技

大
会
の
５
０
０
０
ｍ
で
優
勝
。
33

年
ぶ
り
に
日
本
人
選
手
が
こ
の
種

目
で
優
勝
す
る
と
い
う
快
挙
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。
西
脇
工
業
高
校

は
「
長
距
離
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
今
回
、
優
勝
し
た
山
田

さ
ん
は
５
０
０
０
ｍ
「
競
歩
」
で

優
勝
。
長
距
離
を
走
っ
て
い
た
山

田
さ
ん
に
競
歩
を
勧
め
、
今
回
、

優
勝
に
導
い
て
く
れ
た
の
は
、
永

井
監
督
の
一
言
で
あ
っ
た
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
西
脇
高
校
の
ダ
ウ
ス
ト

絵
麻
さ
ん
は
、
同
大
会
ヨ
ッ
ト
競

技
大
会
に
お
い
て
２
年
連
続
で
出

場
し
、
今
回
、
初
め
て
優
勝
を
獲

得
。
絵
麻
さ
ん
は
、
西
脇
市
で
生

活
を
し
な
が
ら
も
お
父
さ
ん
の
影

響
で
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
セ
ー
リ
ン

グ
に
触
れ
て
い
た
そ
う
で
、
今
で

は
海
面
の
色
な
ど
か
ら
風
を
読
む

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
３
つ
の
異
な
る
種
目
で
は
あ
り

ま
す
が
、
西
脇
か
ら
３
人
も
の
高

校
生
が
全
国
の
大
会
で
ト
ッ
プ
の

座
に
輝
い
た
こ
と
は
、
大
変
栄
誉

な
こ
と
で
す
。
今
後
の
活
躍
に
期

待
す
る
と
と
も
に
心
か
ら
エ
ー
ル

を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ―

高
校
生
の
活
躍
に
称
賛

「西脇市スポーツ賞」を受賞された選
手と関係者の皆さん


