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地域に信頼される良質な医療を提供します230

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　出産は、ご家族にとってもかけがえ
のない大切な瞬間です。当院の産婦人
科では、ご家族が一緒に迎えられる
「立ち合い分娩」ができます。妊婦さ
んの安心感を高めるだけでなく、ご家
族にとっても新しい命の誕生を共に喜
び合える環境を整えています。
　分娩室は全て完全個室で、周囲を気
にせずリラックスして過ごしていただ
けます。さらに当院では、安全面への
配慮を徹底しており、万が一に備えて
小児科医、麻酔科医が待機する体制を
整えています。新生児にトラブルがあ
った際や帝王切開などの処置が必要に
なった場合も、迅速かつ適切に対応で
きるため、お母さんにとって大きな安
心材料になります。お母さんと赤ちゃ
んの安全を第一に考え、ご家族にとっ
て温かい思い出となるような出産を全
力でサポートします。安心と快適さを
兼ね備えた当院で、新しい命の誕生を
ぜひ迎えてください。
　また、入院中のお食事や授乳サポー
ト、産後ケアまで丁寧に行うため、初
めての方も安心してお過ごしいただけ
ます。スタッフ一同、妊婦さんの小さ
な不安やご希望に耳を傾け、笑顔で寄
り添います。ご家族の大切な時間が、
温かく穏やかに流れるよう、心を込め
てサポートします。

西脇市消費生活センター
☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）
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困ったときは、
すぐ相談
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　国際電話番号による特殊詐欺被害が急増して
います。「＋１」「＋44」などから始まる国際
電話番号の着信に注意しましょう。
▶事例
　最近「＋」から始まる国際電話が多く困って
いる。自動音声で番号を押すようアナウンスが
流れ、住所と氏名を教えてしまった。
▷アドバイス
　国際電話を利用しない方は利用休止申請をし
ましょう。
①固定電話の場合
　国際電話の利用を休止することができます。
　申し込みは国際電話不取扱受付センター（☎ 
0120-210-364）へ。
②携帯電話の場合
　携帯電話端末によっては、発着信の設定が可
能です。また、携帯電話会社が提供するサービ
スの利用も検討しましょう。

　※対応していない携帯電話もあります。
・70歳以上のＮＴＴ西日本の契約者は、ナンバ
　ーディスプレイとナンバーリクエストが無償
　になります。申し込みはＮＴＴ西日本特殊詐 
　欺対策ダイヤル（☎0120-931-965）へ。
・録音機能や防犯機能の付いた電話機を利用し
　ましょう。外付けタイプなら現在利用中の電
　話機に設置可能です。
・知らない電話番号は出ない、折り返さない、
　個人情報は絶対に伝えないことが大切です。

迷惑な国際電話は無視しましょう

エネルギー ………
タンパク質 …………
脂質 …………………
炭水化物 ……………
カルシウム ………
塩分量 ………………
鉄 …………………

594㌔㌍
32.0㌘
23.4㌘
 70.2㌘
35.5㍉㌘
1.8㌘
2.1㍉㌘

▶協力    西脇市いずみ会

№240

　魚のすり身を主原料としたはんぺんは、ふわふわと
した練り製品です。タンパク質を豊富に含み、フレイ

ル（加齢による心身の衰え）予防になります。付けダ
レがなくても、おいしく食べることができます。

健康アドバイス

産婦人科部長
野村　和久
がお届けします

今月のコラムは

①シュウマイの皮を千切りにして、バットに広げておく。
②レタスは４等分に手でちぎり、耐熱皿に敷いておく。
③ボウルに豚ひき肉と、ちぎったはんぺんを入れてよく混ぜる。
　　を加えてさらに混ぜる。
④③を10等分にして、①を周りに張り付けて②の上に並べる。
⑤ラップをかぶせ、電子レンジ 600㍗で８分～10分程度加熱する。

作り方

　シュウマイの皮
　レタス
　豚ひき肉
　はんぺん

…… 20枚
………………… ２枚
…………  200㌘
……………… 1枚

　… 小さじ１
…………… 大さじ１

… 小さじ２
…………… 小さじ２

材料（２人分）

家族みんなで祝う、安心、快適な出産
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