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地域に信頼される良質な医療を提供します224
良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

西脇市消費生活センター
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困ったときは
、すぐ相談
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▶相談事例
スマートフォンで動画を見ていると、「一粒

飲めば痩せるサプリ」の広告が出てきた。事業
者のサイトに進むと、初回お試し千円で「定期
縛りなし」と書いてあり、定期購入ではないと
思い注文した。
　初回分のサプリを飲んでみたが、効果を感じ
なかったので、２回目は注文しなかった。しか
し、１ヵ月後に２回目の商品が届き、金額は１
万円と初回より高額で驚いた。初回の納品書を
確認すると、「定期コース」と書いてあり、次
回発送予定日も書いてあった。
▶アドバイス
　「定期縛りなし」は「最低購入回数の指定が
ない契約」（いつでも解約できる定期購入）の
可能性があります。その場合、解約手続きをす
るまで商品は届きます。また、「いつでも解約
できる」と記載があっても、実は「次回発送日

の○日前までに連絡しなければならない」など
の条件がある場合がほとんどです。解約したく
ても、事業者に電話がつながらないケースや、
手続きが複雑なケースもあり、解約は注文より
困難なことが多いです。
　通信販売はクーリング・オフの対象外です。
また、解約は事業者の決めたルールに従うこと
になります。注文する際は、広告表示などを隅
々まで確認し、必ず最終確認画面をチェックし、
最終確認画面のスクリーンショットは保存して
おきましょう。

広告の「定期縛りなし」に注意を

▶協力    西脇市いずみ会

厚揚げの挟み焼　野菜あんかけ

№234

　厚揚げには、タンパク質やカルシウム、鉄分が豊富
に含まれているため、免疫力の向上、貧血予防、骨や

歯の健康維持などが期待できます。しかし、脂質が多
く高カロリーのため、食べ過ぎには注意しましょう。

健康アドバイ
ス

①厚揚げは半分に切り、包丁で中央に切り込みを入れる。
②プロセスチーズは半分に切る。梅干しは種を除き、果肉を包丁
　で叩く。青じそを洗って水気を拭き取る。
③シメジを手で分け、小松菜を２㌢長、ニンジンは短冊切りする。
④①の切り込みに、青じそと②を挟み、周りに片栗粉をまぶす。
⑤フライパンにサラダ油を温め、中火で④を焼き、皿に乗せる。
⑥③を炒め、Aの調味料を加える。沸騰したら水溶き片栗粉を加
　えてとろみを付け、⑤の上にかける。

作り方

　厚揚げ ………………  ２枚
　プロセスチーズ ……  ２枚
　梅干し   ………………１個
青じそ   ………………４枚
シメジ   ……… 1/4 パック

　小松菜 ………… …… ２株
　ニンジン  ……………20 ㌘

　片栗粉 ……………  大さじ１
　サラダ油 ………  大さじ 1/2
　だし汁 …………… 150 ㍉㍑
濃い口しょうゆ… 大さじ 1/2
　砂糖 ……………  大さじ 1/2
　酒 ………………  大さじ 1/2
　水溶き片栗粉 …………  少々

材料（２人分）

エネルギー ………
タンパク質…………
脂質…………………
炭水化物……………
カルシウム ………
塩分量 ………………
鉄 …………………

305㌔㌍
17.7㌘
20.5㌘
14.6㌘
454㍉㌘
1.9㌘
4.8㍉㌘

A

　手術は体にメスを入れるため、痛み
と大きなストレスを伴い、術後の回復
にも影響を与えることがあります。
　麻酔の役割は、痛みのストレスから
患者さんの体を守ることです。そして
麻酔科医は、手術中の麻酔管理だけで
なく、手術前後の患者さんの全身状態
を良好に維持するために診療を行う専
門家です。
　手術を行う場合、当院では麻酔科医
による術前診察があります。そこでは
アレルギーや喘息の既往、常用薬やサ
プリメントなどの確認、歯の動揺、顎
が大きく開けられるか、予防接種歴、
最近の風邪などの感染歴、既往歴や全
身状態、特に手術に耐えられる心臓、
肺機能かなどを質問、診察し、必要な
ら追加検査をすることもあります。そ
の後、麻酔科医が、麻酔方法、術後の
痛管理方法、現在の全身状態、起こ

りうる合併症やリスクなどを説明しま
す。
　また、手術前日は安全な麻酔のため
に重要な術前指示（絶食・絶水）が出
されます。胃の中に食べ物や水分が残
っていると、麻酔で眠ってもらうとき
に、嘔吐して気管の中に入り、重篤な
誤嚥性肺炎を起こして命を落とす危険
性があります。必ず守ってください。
　最後に、手術前に、風邪や感染症な
どにかかると、手術は延期になります
ので、体調管理に十分気を付けてくだ
さい。
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病院長補佐兼
麻酔科主任部長
植木　正明
がお届けします
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ごえんせいはいえん

西脇チェックのカラーリング

名前をひらがな・名字に

部門ごとに色分け

◆新しい名札デザイン
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