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西
脇
市
で
は
、
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
て
い
る
兵
庫
教
育
大
学

の
鈴
木
正
敏
教
授
に
よ
る
指
導
・

助
言
の
も
と
、
５
年
度
に
園
小
接

続
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
策
定
。
６
年

度
か
ら
そ
の
本
格
運
用
を
始
め
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
校

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
民
間
の
こ

ど
も
園
と
公
立
の
小
学
校
が
連
携

し
て
最
適
な
環
境
づ
く
り
に
努
め

る
な
ど
、
園
小
の
円
滑
な
接
続
に

向
け
た
「
学
び
を
つ
な
ぐ
」
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

西
脇
市
で
は
、
保
育
教
諭
と
小

学
校
教
諭
が
、
こ
ど
も
園
と
小
学

校
そ
れ
ぞ
れ
の
過
ご
し
方
や
学
び

方
の
違
い
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
感
じ
る
ギ
ャ
ッ
プ
を
少
し

で
も
減
ら
し
、
伸
び
伸
び
と
生
活

で
き
る
よ
う
き
め
細
や
か
に
関
わ

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
園
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
興
味
関
心
を
示
し
、
主
体
的

・
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
す
る
「
学
び
に
向
か
う
力
」
を

育
む―

―

。

　

小
学
校
で
は
園
で
培
っ
て
き
た

力
を
生
か
す―

―

。

　

そ
の
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い

ま
す
。

◆
こ
ど
も
園
で
の
話
し
合
い
と
、

　

小
学
校
で
の
意
見
の
主
張

　

写
真
①
は
、
こ
ど
も
園
で
の
話

し
合
い
活
動
の
様
子
で
す
。

　

「
遊
び
の
中
で
の
目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
」
思
い
や
考
え
を
友
達
と
一
緒

に
出
し
合
い
な
が
ら
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
が
小
学
校
入
学

後
、
自
分
の
思
い
や
考
え
を
素
直

に
伝
え
た
り
、
困
っ
た
と
き
に
助

け
を
求
め
た
り
、
授
業
で
考
え
た

こ
と
や
思
っ
た
こ
と
、
感
じ
た
こ

と
を
自
分
の
言
葉
で
話
す
力
に
つ

な
が
り
ま
す
。

◆
こ
ど
も
園
で
主
体
性
を
育
み
、

　

小
学
校
で
主
体
的
に
活
動
す
る

　

こ
ど
も
園
で
は
、
園
児
の
主
体

性
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
写
真

②
は
運
動
会
で
の
演
技
の
準
備
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
何
が
必
要
か
」
「
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
」
を
考

え
て
行
動
に
移
す
こ
と
で
、
主
体

性
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
園
で
は
、
年
長

の
園
児
た
ち
が
一
番
年
上
に
な
り

ま
す
。
年
下
の
園
児
た
ち
か
ら
頼

り
に
さ
れ
る
こ
と
で
意
識
が
高
ま

り
、
自
信
が
つ
く
こ
と
で
よ
り
主

体
性
が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

写
真
③
は
小
学
校
で
１
年
生
が

運
動
会
を
楽
し
く
す
る
工
夫
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
「
１
年
生
だ
か
ら
、
で
き
な

い
」
で
は
な
く
園
で
育
ん
だ
力
を

生
か
し
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
す
。

　

１
年
生
は
先
生
や
上
級
生
と
関

わ
り
な
が
ら
、
「
学
校
は
安
心
で

き
る
場
所
」
と
い
う
こ
と
を
知
る

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
個
性

を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
自
己
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り

園
小
接
続
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

■
西
脇
市
の
取
り
組
み

　
「
学
び
を
つ
な
ぐ
」

　

小
学
１
年
生
が
学
校
生
活
に
な

じ
め
ず
、
集
団
行
動
を
取
れ
な
い

―
―

。

　

じ
っ
と
座
っ
て
授
業
を
聞
け
な

い―
―

。

　

こ
う
い
っ
た
状
態
は
「
小
１
プ

ロ
ブ
レ
ム
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

遊
び
の
時
間
が
多
い
こ
ど
も
園
と
、

時
間
割
に
沿
っ
た
行
動
が
求
め
ら

れ
勉
強
が
中
心
と
な
る
小
学
校
で

は
、
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
生
活
環
境
の
変
化
が
、

小
１
プ
ロ
ブ
レ
ム
の
主
な
原
因
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
解
消
に
向

け
、
西
脇
市
で
は
こ
ど
も
園
と
小

学
校
の
円
滑
な
接
続
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
に
お
い
て
も
、
特

に
義
務
教
育
開
始
前
後
の
５
歳
児

か
ら
小
学
１
年
生
ま
で
の
２
年
間

を
「
架
け
橋
期
」
と
呼
び
、
幼
保

小
の
円
滑
な
接
続
・
幼
児
教
育
と

小
学
校
教
育
の
つ
な
が
り
を
意
識

し
た
活
動
を
推
進
し
て
い
く
「
幼

保
小
の
架
け
橋
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
保
育
教
諭
と
小
学
校
教
諭

が
協
働
し
て
架
け
橋
期
の
カ
キ
ュ

ラ
ム
を
作
成
す
る
こ
と
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

小
１
プ
ロ
ブ
レ
ム

小１はゼロからのスタートじゃない
こども園から小学校へ「学びをつなぐ」

園 小 接 続 の 西 脇 市 の 取 り 組 み

・・ ・・・・

▶問合せ　幼児教育センター（☎22-2432）

園庭を元気に走り回る黒田庄こども園の園児たち園庭を元気に走り回る黒田庄こども園の園児たち

自分たちにできることを考えて運動会の準備をする５歳児

こども園で友達と一緒に遊び、話し合っている様子

小学校で自分の考えを伝え合っている児童たち 自分たちにできることを考えて運動会の準備をする５歳児

こども園で友達と一緒に遊び、話し合っている様子

小学校で自分の考えを伝え合っている児童たち

③

②

③

②

①①
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教諭の熱意が育ちや学びにつながる教諭

鈴木 正敏 教授兵庫教育大学

荻野 隆之 園長

黒田庄こども園

園長

　　園小接続の取り組みは全国的に進められて
　いますが、民間のこども園と公立小学校が一
　　体となってカリキュラムを作り、その取り
　　組みを公民が連携しながら進めている西脇
　　市の事例はとても珍しいものです。
　　　　スムーズな連携にはこども園の保育教
　　　諭も小学校教諭も、みんなが同じ方向を
　　向いて取り組むことが大事。そのためには、
　園小それぞれの環境を知ることが何より重要
　です。取り組みが始まり、保育教諭と小学校
　教諭が緊密に話し合ったことで、小学１年生
　　のスタートが劇的に変化しました。教諭の
　　熱意が子どもたちの安定した育ちや学びに
　つながっていると感じています。

西
脇
市
の
取
り
組
み
は
　
　

　
公
民
が
連
携
し
た
好
事
例

遊びから学びの基礎を

　こども園では小学校入
学を見据え、遊びから学
びの基礎を作り、小学校
での学びに生かせるよ
うに取り組んでいます。
そのためにはまず、私
たちが小学校の教育を
理解することが大事であ
ると考えています。
　保育教諭は小学校の教
育現場を見学したり小学
校教諭と交流したりして、
就学前教育に生かしてい
ます。

川上 未起子主幹教諭

双葉小学校

発想や創造を学びに

　園小接続の取り組みに
よって、小学１年生はゼ
ロからのスタートではな
く、すでにこども園で育
まれた基礎が身に付いて
いることを実感しました。
　また、早く学校の環境
に慣れることが自分の良
　さをおのずと発揮する
　ことにつながると感じ
　ています。
　　こども園で培ってき
　た児童たちの発想力や
　創造力を引き出し、学
　校での学びに生かせる
　ような環境づくりを心
　掛けています。

◆
こ
ど
も
園
と
小
学
校
で
の
絵
本

　
の
読
み
聞
か
せ

　
こ
ど
も
園
で
は
毎
日
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。
園

児
た
ち
は
こ
の
時
間
が
大
好
き
で
、

大
好
き
な
先
生
の
声
で
絵
本
の
世

界
に
入
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
る
こ
と
で
豊
か
な
心
を
育
み
ま

す
。

　
小
学
校
で
は
、
特
に
入
学
後
し

ば
ら
く
は
、
朝
の
会
な
ど
で
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど
、

こ
ど
も
園
で
や
っ
て
き
た
活
動
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
親
し
ん
だ

活
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
児

童
た
ち
が
安
心
感
を
持
て
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
園
と
違
い
、
机

に
座
っ
て
勉
強
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
が
、
小
学
校
で
も
床
に

座
る
な
ど
、
こ
ど
も
園
に
近
い
環

境
で
学
習
す
る
工
夫
も
取
り
入
れ
、

小
学
校
の
学
習
環
境
に
順
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◆
整
理
整
頓
と
一
日
の
流
れ

　
靴
の
置
き
方
は
、
こ
ど
も
園
で

も
小
学
校
で
も
同
じ
ル
ー
ル
。
置

く
場
所
や
置
き
方
、
使
い
方
が
分

か
る
よ
う
に
表
示
し
て
い
ま
す
＝

写
真
⑤
。

　
小
学
校
で
は
教
室
に
時
間
割
が

貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も
園
で

も
園
児
た
ち
が
一
日
の
流
れ
が
分

か
り
見
通
し
を
立
て
ら
れ
る
よ
う

に
、
絵
な
ど
で
示
し
て
い
ま
す
＝

写
真
⑥
。

◆
園
と
学
校
の
相
互
理
解

　
保
育
教
諭
と
小
学
校
教
諭
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
方
や
環
境
の
違

い
を
理
解
す
る
た
め
に
、
相
互
に

教
育
現
場
を
見
学
し
た
り
、
一
緒

に
研
修
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
す

＝
写
真
④
。

　
ま
た
、
認
定
こ
ど
も
園
・
小
学

校
接
続
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
研
究
委
員

会
を
設
け
、
園
小
接
続
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
策
定
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
運

用
後
の
検
証
や
改
善
に
つ
い
て
、

保
育
教
諭
と
小
学
校
教
諭
が
情
報

交
換
を
し
な
が
ら
研
究
を
重
ね
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
西
脇
市
で
は
、
こ

ど
も
園
と
小
学
校
が
密
接
に
連
携

し
、
接
続
期
に
お
け
る
指
導
を
よ

り
充
実
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

②
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り

③
学
び
を
つ
な
ぐ
環
境
づ
く
り

「園小架け橋研修」で意見交換する保育教諭と小学校教諭

靴箱の使い方はこども園も小学校も同じ

絵などで示されたこども園の一日の流れ

「園小架け橋研修」で意見交換する保育教諭と小学校教諭

靴箱の使い方はこども園も小学校も同じ

絵などで示されたこども園の一日の流れ

⑤

④

⑥

⑤

④

⑥
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ＪＲ加古川線（西脇市駅～谷川駅間）の
定期券購入者に無償で自転車を貸し出しま
す。通勤や通学にぜひご利用ください。
▶対象
　市内に住民登録がある中学生以上の方ま
たは市内在勤で、西脇市駅～谷川駅を区間
に含む通勤・通学定期券の購入者（利用者
が未成年の場合はその保護者）
▶申請方法
　定期券の購入後に▷申請者の本人確認書
類の写し▷在勤・在学を証明する書類の写
し▷通勤・通学定期券の写しを添えて下記
へ申請してください。
▶申請・問合せ
　まちづくり課（市役所内線3031）

自転車を無償で貸し出します
ＪＲ加古川線（西脇市駅～谷川駅間）定期購入者に

西脇市駅～谷川駅間）の
償で自転車を貸し出しま
ぜひご利用ください。

がある中学生以上の方ま
西脇市駅～谷川駅を区間
定期券の購入者（利用者
その保護者）

に▷申請者の本人確認書
在学を証明する書類の写
期券の写しを添えて下記
い。

市役所内線3031）

加古川線（西脇市駅～～谷谷川川駅駅間間））定定期期購購入入者者にに

　新しいごみ処理施設＝イメージ写真＝の
愛称は、引き続き「みどり園」とすること
が決まりました。
　「地域になじみ、親しみを感じる施設」
との思いを込め、西脇市と多可町で構成す
る西脇多可行政事務組合が愛称を募集した
ところ、計290点（重複あり）の応募があ
り、廃棄物減量等推進審議会による最終選
考で決まりました。
　新ごみ処理施設は４階建てで、延べ床面
積が約9200平方メートル。一日約60トンの
ごみを受け入れることができます。令和８
年４月供用開始を目指し、多可町中区で建
設が進んでいます。
▶問合せ　資源循環課（☎22-8801）

新しい愛称は「みどり園」
令和８年春に供用開始予定の新ごみ処理施設

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
断
（
健
診
）
は
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
体
の
異
常
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
年
１
回
の
健
診
受
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課
（
市
役
所
内
線
１
０
６
４
）

※令和７年度予算成立前のため、内容に変更が生じる場合があります。

健診を受けるメリット健診を受けるメリット

　健診を受けて、もし病気が見
つかっても、早い段階から治療が
受けられます。
　　町ぐるみ健診や人間ドック
　　などの受診には、市のさ
　　　まざまな助成制度が
　　　　　あります。

― 早期発見・予防 ―
　生活習慣病や介護が必要にな
りやすい「フレイル」は、発生初
期や予備群の段階では自覚症状が
　なく、気付かないうちに症状
　　が進行します。健診で体
　　　の状態を確認しまし
　　　　　ょう。

― 早期治療 ―
メリット① メリット②

〔５月、９月〕

　身体測定や血液検査、尿検査などの特定（基本）健診を受けるには、
次のような方法があります。

　広報にしわき３月号と一緒に配布するチラシ
をご覧ください。
▶申込方法　インターネット、郵送、電話、フ
ァクスで健幸都市推進課へお申し込みください。
インターネットでは受診時間も予約できます。

　健診を実施する医療機関へ電話でお申し込み
ください。

　人間ドックを実施する医療機関へ電話でお申し込みください。

  市が実施する「町ぐるみ健診」

  医療機関での「個別健診」〔通年〕

  医療機関での「人間ドック」〔通年〕

受診方法が選べる

　対象の方はおトクに受診できる

  健診費用が無料に（昭和61年３月31日以前に生まれた方）

　５月に市から届く受診券を利用すると、町ぐるみ健診や個別健診での
特定（基本）健診が無料で受けられます。人間ドックの場合は、受診費
用の一部が助成されます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者へ国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者へ
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　広報紙やホームページ、防災行政無線、メー
ル、ＳＮＳなど、さまざまなツールで最新の情
報が届くよう、誰もが理解しやすいような情報
発信に努めています。情報は目で見たり耳で聴
いたり、さまざまな形で受け取ることができま
す。
▶問合せ　秘書広報課（市役所内線3051）

○防災行政無線の内容がメールで届く
　メールアドレスを登録すると、市が午前６時
50分（日曜日と祝日は午前８時）と午後６時50
分に防災行政無線で放送する内容がメールで届
きます（放送がない日時があります）。外出時
や放送を聞き逃してしまったときに便利なサー
ビスですので、ぜひご登録ください。
　登録方法は、ＱＲコードを読み取って、仮登
録のフォームにメールアドレスを入
力。メールが届きますので、メール
の内容に従ってください。

○ＳＮＳで情報をタイムリーに知る
　即時性や拡散性を生かして、ＳＮＳによる情
報発信にも取り組んでいます。アカウントをフ
ォローして最新情報を手に入れてください。

市の情報が皆さんに届くように

誰にもやさしい広報に取り組んでいます

　情報はメールやＳＮＳでも手に入る

広報にしわき＝ＵＤ（ユニバーサルデ
ザイン）フォントを採用
防災行政無線＝メールでも配信（詳細
は下記）
ホームページ＝やさしい日本語のペー
ジの公開、多言語に対応
広報にしわき、議会だより＝声の広報
グループやカナリヤ友の会の皆さんが
情報を音声で伝えています。詳しくは
社会福祉協議会（☎22-5400）へ。
防災行政無線＝音声で配信
ホームページ＝音声読み上げに対応

目で見る
主な情報

耳で聴く
主な情報

　地域企業のＰＲや生活情報の提供、財源の確
保などを目的に、「広報にしわき」と「市ホー
ムページ」に有料広告を掲載しています。申し
込みは随時、受け付けています。
▶提出書類
・広告掲載申込書
・事業内容が分かる書類
※資格や免許が必要な業種の広告を掲載すると
　きは、資格の所有を証明する書面や免許証の
　写しなども必要です。
▶掲載料（１ヵ月当たり）
・広報にしわき
　１枠（縦4.5㌢×横18.1㌢）＝２万５千円
　１／２枠（縦4.5㌢×横９㌢）＝１万４千円
　１／３枠（縦4.5㌢×横5.5㌢）＝１万円
・市ホームページ（縦60ピクセル×横150ピク
　セル）＝１万円
※いずれも６ヵ月以上連続して掲載すると、掲
　載料を５％、１年間（５月号～翌年４月号）
　の掲載は掲載料を10％それぞれ割り引きます。
▶その他
・規程などに基づく審査があります。内容によ
　っては、掲載できない場合があります。
・掲載は先着順です。申し込み多数の場合、市
　内の申込者を優先します。
・広報にしわきへの掲載の申込締切
　は、掲載月の30日前です。
・広告の掲載に関する条件など詳し
　くは、市ホームページ＝ＱＲコー
　ド＝に掲載していますので、申し
　込む前にご覧ください。
▶申込み・問合せ
　秘書広報課（市役所内線3051）

市の広報媒体を活用しませんか

広報紙とホームページ   店や事業のＰＲに

広報にしわき

市ホームページ

　日頃の生涯学習を通して創作した作品を出品
する「第51回市民作品展」と日頃の練習の成果
を披露する「第48回市民音楽祭」を開催します。
▶問合せ　生涯学習課（市役所内線4052）

▶とき　３月８日（土）～９日（日）午前９時
～午後５時／９日（日）は午後３時まで
▶ところ　市民交流施設オリナスホール
▶その他　各作品展を同時開催しています。
・西脇市美術協会会員展（つながるスタジオ）
・西中・東中・南中美術部作品展
　（オリナスホール）
・北海道富良野市子ども作品展
　（オリナスホール）

▶入場料　500円（小学生以上）／市民交流施
設、アピカホールで販売しています。

○合唱・和楽器・弦楽の部
▶とき
　３月15日（土）午後１時30分～４時
▶ところ　アピカホール
○器楽の部
▶とき
　３月16日（日）午後１時～４時
▶ところ
　市民交流施設オリナスホール

春のカルチャーフェスティバル開催

「市民作品展」と「市民音楽祭」

　第48回市民音楽祭

▲昨年の市民作品展

　第51回市民作品展

more  informationmore  information

　市アートサポーターの主催で、共創的芸術活
動（ワークショップ）と世界的美術家・横尾忠
則さん出演映画の上映会を開催します。

　本市出身のアーティスト・AYUMI ADACHIさん
とデザイナー・玉木新雌さんが播州織の残布や
残糸、段ボールを使い、皆さんと一緒に作品を
制作します。自分の表現活動を持ち込み、制作
・発表できる場です。作品は大阪・関西万博の
会場や兵庫県立美術館で展示されます。
▶とき　３月18日（火）～22日（土）午前９時
～午後10時／入退場自由
▶ところ　市民交流施設つながるスタジオ
▶持ち物　不要になった段ボール
▶問合せ
　政策推進課（市役所内線3054）

　本市出身の横尾忠則さんの大作が詰まった作
品集の刊行を記念し、横尾さん出演映画の上映
会を開催。名誉市民である横尾さんの若き日の
旺盛な芸術活動に、改めて触れてみませんか。
作品集の制作に携わった方々をゲストに招いて
トークイベントも予定しています。
▶とき　３月22日（土）午前10時～午後４時
▶ところ　市民交流施設オリナスホール
▶上映（過激な表現や性的な描写があります）
・新宿泥棒日記（大島渚監督、横尾忠則主演）
・僕は天使ぢゃないよ
　（あがた森魚監督・主演）
▶問合せ
　生涯学習課（市役所内線4051）

Órinasアートミックス2025開催

市民交流施設で合同アートイベント

　共創的芸術活動「織り合いＯＲＩＡＩ」

　横尾忠則アート映画上映会

オリアイ

オリナス
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市
で
は
２
０
２
５
年
大
阪
・
関
西
万
博
や
市
制
20
周
年
に
合
わ
せ
て
西
脇

市
と
地
場
産
業
「
播
州
織
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
、
人
気
投
票
で
選
ば
れ
た
作
品
を
「
西
脇
チ

ェ
ッ
ク
」
に
決
定
。
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
広
く
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

商
工
観
光
課
（
市
役
所
内
線
２
０
２
４
）

！

「
西
脇
チ
ェ
ッ
ク
」が
誕
生
し
ま
し
た

西
脇
市
と
地
場
産
業「
播
州
織
」の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
に

デザインＡ デザインＢ デザインＣ

西脇市制20周年
記念事業

10月1日、西脇市は誕生から20年を
迎えます。令和７年度は１年間にわ
たって、さまざまな記念事業を実施
します。

くるぞ！20周年！くるぞ！20周年！

EXPO 2025
大阪・関西万博

20252025

大阪・夢洲大阪・夢洲

　西脇高校生が万博会場で播州織フ
ァッションショーを開催します。他
にも、市ではいろいろな出
展を計画しています。

くるぞ！万博！くるぞ！万博！

４.13（日）　　　10.13（月・祝）

今
後
の
活
用

試
織
生
地
開
発
と

人
気
投
票

一
次
審
査

受
賞
者
の
声

1

2

３

４

４.13（日）　　　10.13（月・祝）

　

こ
の
西
脇
チ
ェ
ッ
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
の
は
廣
地
爽
葉
さ
ん
。
神
戸
芸
術
工

科
大
学
２
回
生
で
、
テ
キ
ス
タ
イ
ル
デ

ザ
イ
ン
コ
ー
ス
を
専
攻
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ゼ
ン
タ
は
大
い
な
る
愛
と
い
う

こ
と
で
、
一
番
多
く
使
い
ま
し
た
。
豊

か
な
川
で
あ
る
シ
ア
ン
の
周
り
を
、
個

性
あ
る
人
材
の
イ
エ
ロ
ー
が
行
き
か
う

様
子
を
表
現
し
ま
し
た
」

　

そ
う
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
「
正
直
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
色
は
奇
抜

と
感
じ
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
和
ら
げ
る

の
で
は
な
く
、
こ
の
ま
ま
行
こ
う
と
。

線
幅
を
細
か
く
す
る
の
で
は
な
く
広
く

使
う
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
寄
せ
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
遠
く
か
ら
見
て
も
チ
ェ
ッ
ク

と
分
か
り
ま
す
。

　

こ
の
西
脇
チ
ェ
ッ
ク
を
見
て
、
か
わ

い
い
な
あ
と
、
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　

西
脇
チ
ェ
ッ
ク
の
活
用
は
も
う
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
西
脇
高
校
生
活
情
報

科
の
生
徒
が
、
２
月
の
成
果
発
表
会
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
衣
装
生
地
と

し
て
使
用
。
播
州
織
Ｐ
Ｒ
の
新
た
な
一

歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
が

広
く
使
用
で
き
る
よ
う
に
、
知
的
財
産

関
連
の
登
録
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
用
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

応
募
条
件
は
西
脇
市
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

の
３
色
（
シ
ア
ン
、
マ
ゼ
ン
タ
、
イ
エ

ロ
ー
）
を
使
用
す
る
こ
と
。
応
募
の
あ

っ
た
合
計
１
４
１
作
品
の
中
か
ら
、
最

終
候
補
作
品
を
選
定
す
る
審
査
会
を
令

和
６
年
８
月
27
日
に
開
催
。
各
専
門
分

野
で
活
躍
さ
れ
る
８
人
の
審
査
員
に
よ

る
厳
正
な
審
査
を
経
て
、
最
終
候
補
の

３
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

人
気
投
票
で
西
脇
チ
ェ
ッ
ク
を
決
定

す
る
た
め
、
最
終
候
補
の
３
作
品
の
生

地
を
試
作
し
、
市
の
施
設
内
で
展
示
し

ま
し
た
。

　

市
立
小
中
学
校
で
は
児
童
生
徒
が
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
投
票
に
参
加
。
令
和
６
年
11
月

17
日
、
に
し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス
タ
特
設

会
場
で
の
投
票
と
合
計
し
、
西
脇
市
と

播
州
織
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
、
西
脇
チ

ェ
ッ
ク
が
決
定
し
ま
し
た
。

▲老若男女、実際に織られた生地を見ながら投票

投票結果
▶デザインに忠実に糸染めか
ら生地を試織

▼一人１台のタブレットで投
票する児童ら

コンセプト「日本のへその緒」をビジュアル化した西脇市シティプロモーションロゴマーク▶

▲最終候補の３作品。審査基準はテーマ性、シンボル性、デザイン性、実現
性。ちなみに今回応募者の最年少は10歳、最年長は80歳。

▶衣装のデザインから縫製、モデ
ルまで手掛ける西脇高校生

ひ
ろ
ち　

そ
よ

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
く
と
「
服
作
り
が

好
き
な
の
で
、
将
来
は
服
作
り
が
で
き
る

環
境
で
活
躍
し
た
い
」
と
に
っ
こ
り
。
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作
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市
で
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２
０
２
５
年
大
阪
・
関
西
万
博
や
市
制
20
周
年
に
合
わ
せ
て
西
脇

市
と
地
場
産
業
「
播
州
織
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
、
人
気
投
票
で
選
ば
れ
た
作
品
を
「
西
脇
チ

ェ
ッ
ク
」
に
決
定
。
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
広
く
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

商
工
観
光
課
（
市
役
所
内
線
２
０
２
４
）

西
脇
市
と
地
場
産
業「
播
州
織
」の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
に
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西脇市制20周年
記念事業

10月1日、西脇市は誕生から20年を
迎えます。令和７年度は１年間にわ
たって、さまざまな記念事業を実施
します。

くくるぞ！20周年年くくくるるぞぞ 年年年年！年年年くるぞ 周年周年！

EXPO 2025
大阪・関西万博

202522020225

大阪・夢洲大大阪・夢洲夢洲

　西脇高校生が万博会場で播州織フ
ァッションショーを開催します。他
にも、市ではいろいろな出
展を計画しています。

くくくくるくるぞるぞぞるぞぞぞぞ！万万万博ぞ 万博る 博万博！くく 万博くるぞ！万博万博！

　　　

今
後
の
活
用

試
織
生
地
開
発
と

人
気
投
票

一
次
審
査

受
賞
者
の
声
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こ
の
西
脇
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を
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ん
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神
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し
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ま
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。
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周
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。
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チ
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脇
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っ
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も
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２
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Ｒ
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▲老若男女、実際に織られた生地を見ながら投票

投票結果
▶デザインに忠実に糸染めか
ら生地を試織

▼一人１台のタブレットで投
票する児童ら
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▲最終候補の３作品。審査基準はテーマ性、シンボル性、デザイン性、実現
性。ちなみに今回応募者の最年少は10歳、最年長は80歳。

▶衣装のデザインから縫製、モデ
ルまで手掛ける西脇高校生
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公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

西脇市Facebookでも情報発信中！
紙面に載せきれないまちの話題がど
んどん届きます。

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題
高校生が播州路を駆ける
―西脇多可新人高校駅伝

広報にしわき　令和7年3月号13 12広報にしわき　令和7年3月号

パーティーで６組成立
　西脇未来予想図の会主催の「出
会いのパーティー」に、独身の男
女合わせて30人が参加。市内の観
光農園でイチゴ狩りを楽しみなが
ら交流し、６組のカップルが成立
しました。〔２月11日／市民交流
施設ほか〕

手作りチョコに挑戦
　こどもプラザが児童館クッキン
グを開き、子どもたちがバレンタ
インにちなみ、ガトーショコラ作
りに挑戦。生クリームとイチゴを
添えてココアと粉砂糖をかけ、す
てきなプレゼントを完成させまし
た。〔２月11日／みらいえ〕

消費者トラブル学ぶ
　市と市消費者協会との合同講演
会で、全国消費生活相談員協会の
犬伏光代さんが講演。訪問による
販売や購入に関する相談が多く寄
せられていることを挙げ、悪質商
法の手口や対処法を紹介しました。
〔２月８日／市民交流施設〕

マイタイムラインで水害に備える
　洪水時の一人一人の行動計画となる「マイ・タ
イムライン」の講習会で、参加した42人が気象予
報士で防災士の澤麻美さんからマイ・タイムライ
ンの作り方を学び、避難時の行動を考えました。
　いざというときに早めに行動できるよう、事前
に時系列で避難行動を整理し、家族で共有してお
きましょう。〔１月26日／みらいえ〕

楠丘小に福戸アナウンサー来校
　創立から150年を迎えた楠丘小学校の記念式典
に、同校出身で朝日放送アナウンサーの福戸あや
さんが登壇。児童との対談で質問を受けながら、
「私はアナウンサーになりたいと言い続けて夢が
かなった。皆さんも夢を持って言葉にしてほしい。
夢を語ると応援してくれる人が増える」などと、
児童たちにエールを送りました。〔２月８日〕

　第17回西脇多可新人高校駅伝競走
大会がアピカ西脇を発着点に開かれ、
男女合わせて120チームが出場。沿
道には約１万１千人が詰めかけ、播
州路で懸命にたすきをつなぐ選手た
ちに熱い声援を送りました。
　男子は須磨学園Ａ（神戸市）が５
大会ぶり３度目、女子は長野東（長
野県）が４大会ぶり２度目の頂点に
立ちました。３位までと市内の高校
の結果は次のとおり。〔２月16日〕
▶男子　①須磨学園Ａ／２時間５分
28秒②洛南Ａ（京都府）／２時間６
分14秒③鳥栖工業Ａ（佐賀県）／２
時間６分28秒32西脇工業Ａ／２時間
13分16秒76西脇／２時間39分51秒
▶女子　①長野東／１時間８分53秒
＝大会新②大阪薫英Ａ（大阪府）／
１時間９分16秒＝大会新③立命館宇
治（京都府）／１時間11分29秒34西
脇／１時間36分46秒

オリジナルのすき焼き
―レシピコンで競う　

　第12回にしわきレシピコンテスト
が開催され、西脇高校２年の近藤莉
瑚さんが最優秀賞に、同校２年の東
田妃佳利さんが審査員特別賞に輝き
ました。
　同コンテストは平成24年度から開
いているもので、今回は日本の代表
的な食文化の「すき焼き」がテーマ。
食を通じた地方創生の取り組みを応
援するアサヒビール株式会社（東京
都）からいただいた企業版ふるさと
納税による寄附で実施しました。
　市内外から247作品が寄せられ、
書類選考を経て５作品が最終審査に。
考案者が飲食店経営者ら審査員への
プレゼンテーションと試食の審査に
臨み、「たまごまるごとすき焼きま
ん」を考案した近藤さんは、「ゆで
卵を入れて、切ったときにインパク
トがあるようにした」とＰＲしまし
た。〔２月15日／みらいえ〕
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―人つどい  人つながり  人はぐくむ  交流の場―
みらいえ

〒677-0057
西脇市野村町茜が丘 16-1
☎25-2800（代表）
　25-2220

▶男女共同参画センター（☎25-2800）
▶こどもプラザ（☎25-2801）
▶図書館（☎23-5991）
▶コミュニティセンター重春・野村地区会館（☎25-2100）

14広報にしわき　令和7年3月号広報にしわき　令和7年3月号15

みらいえ行事予定 ▶他にもいろいろな体験教室を開催中！
　詳しくは、みらいえホームページ（QRコード）へ

▶お問い合わせは各担当へ（電話番号は14㌻）
＝みらいえ

今月の休館日≫　3月26日（水）

＝コミセン＝男女共同参画センター ＝こどもプラザ ＝図書館

もプラザ▶対象　６か月までの乳
児と保護者▶定員 ８組（先着順）

とびだせ児童館「山のてっぺん
で新学期の目標を掲げよう！」
▶とき　３月20日（木・祝）午前
９時30分～午後０時30分▶ところ
緑遊・ノムラの森▶対象　５歳～
18歳の児童と保護者▶定員 10
組（要申し込み）▶申込期間 ３
月１日（土）～13日（木）

多胎児おやこのつどい
▶とき　３月29日（土）午前10時
30分～11時30分▶ところ　多目
的ホール▶対象　多胎児世帯の
方、多胎児を妊娠している方

みらいえコンサート
▶とき　３月８日（土）午後２時
～２時40分▶ところ　ビュール
ープ▶出演　リコーダーアンサ
ンブルインスタント（四重奏）
  
みらい笑顔塾（第８回）

▶とき　３月15日（土）午後２時
～４時▶ところ　会議室１▶定
員　25組（先着順・要申し込み）

児童館クッキング「彩り華やか
お花見弁当を作ろう！」
▶とき　３月16日（日）午前10
時～正午▶ところ　調理室▶対
象　小学生～18歳の児童と保護
者▶参加費 300円▶定員 25人

西脇市図書館の

今月のおすすめ図書

（要申し込み）▶申込期間 ３月
３日（月）～10日（月）

みらいえシネマ「沈黙のパレード」
▶とき　３月16日（日）午前10時
～午後０時10分▶ところ　多目
的ホール

フルートコンサート
▶とき　３月16日（日）午後２時
～２時30分▶ところ　ビュール
ープ▶出演　田平莉子さん（フ
ルート）、妹尾怜奈さん（ピアノ）

ぴよぴよのつどい
▶とき　３月17日（月）午前10時
30分～11時30分▶ところ　こど

引っ越しテーマは

▶おはなし会　　　毎週水・土曜日の午前10時30分～11時
▶読書会　　　　　毎月第２日曜日の午前10時30分～正午
▶ビブリオバトル　ホームページをご覧ください

図書館イベント

おばあさんのひっこし ロッタちゃんのひっこし

嫌な夢を見て朝から機嫌が悪
いロッタちゃんは、隣家の物
置小屋に引っ越しました。し
かし、夜になって心細くなっ
てしまい…。

おばあさんは古くなったおう
ちを離れ、ネコとウシとロバ
を連れて出掛けました。しか
し、なかなかぴったりなおう
ちが見つからず…。

お隣さんがネコを飼い始めた
ので、５匹のネズミたちは引
っ越すことに。新しい家がな
かなか見つからず、自分たち
で作ることにしますが…。

クリスマス前、バンダビーカ
ー家は大家さんから突然引っ
越しを迫られます。５人の子
どもたちは大家さんの気持ち
を変えるため奔走します。

リンド・グレーン／著　
山室静／訳（偕成社）

たしろちさと／作
（ほるぷ出版）

ひっこしだいさくせん 引っ越しなんてしたくない！
カリーナ・ヤン・グレーザー／著
田中薫子／訳（徳間書店）

エドナ・ベッカー／作
白根美代子／絵（福音館書店）

「男女共同参画センター」からのおたより

３月８日は「国際女性デー」
　黄色の小さな花が集まって咲く、かわいらし
い花「ミモザ」。花言葉は、日本では「優雅」
「友情」、イタリアでは「感謝」、フランスで
は「思いやり」と、国によって異なりますが、
大切な方へ贈る花としてぴったりの花です。　
　さて、３月８日は「国際女性デー」です。こ
れは、明治37（1904）年の３月８日、アメリカ
のニューヨークで起きた婦人参政権を求めたデ
モが起源となっています。
　国際女性デーは女性たちの勇気と決断を称え
るとともに、広く女性の社会参加を呼びかける
ための記念日として、国際婦人年の昭和50
（1975）年に国連で提唱され、昭和52（1977）

年の国連総会で決議され
ました。
　イタリアではこの日に、
母親や妻、友人、会社の
同僚など、周囲の女性に
感謝を込めてミモザを贈
る習慣があることから、
国際女性デーは別名、「ミモザの日」とも呼ば
れています。それ故、黄色いミモザの花は国際
女性デーのシンボルになっています。
　ぜひ皆さんも、ご自身の近くにいらっしゃる
女性へミモザを贈り、感謝の言葉を改めて伝え
てみてはいかがでしょうか。

一緒にみらいえで遊ぼう

こどもプラザフェスタ
　さまざまなお楽しみブース、
ワークショップを開催します。
事前申し込みや参加費の必要な
イベントがありますので、ホー
ムページやチラシも合わせてご
覧ください。
▶とき ３月23日（日）午前10
時30分～午後３時
▶ところ　多目的ホールほか
▶対象  ０歳～18歳までの児童
とその保護者
▶問合せ
　こどもプラザ
（☎25-2801）

春の情景を描こう

第９回春のスケッチ大会
▶とき　４月６日（日）午前10
時～正午（雨天決行）／午前９
時30分～10時30分に工芸室で受
け付け
※正午までに作品を提出
▶ところ　みらいえ
▶内容　みらいえの敷地内をス
ケッチ
▶持ち物　画材道具一式
▶参加費　一人100円
▶その他　入選の方に賞状あり
▶問合せ
　クローバープラザ
（☎25-2100）

休日は図書館イベントを楽しもう

春の図書館まつり
図書館サポート隊「TenTous」

の皆さんとともに、春の図書館
まつりを開催します。
▶とき　３月23日（日）午前10
時30分～午後３時
▶ところ　図書館
▶内容
・絵本の読み聞かせや手遊び
・ぬいぐるみのおとまり会
・ブックカバー体験
・工作ほか
▶問合せ
図書館
（☎23-5991）

国際女性デーの別名は
　　　「ミモザの日」▶

テントウズ
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〒677-0043　西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します223
良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

広報にしわき　令和7年3月号17 16広報にしわき　令和7年3月号

▶相談事例
ＳＮＳの広告を見て、いつでも解約可能な定

期購入と思い、１箱千円で健康食品を購入した。
初回分が届き代金を支払った後、２回目の発送
メールが届いたが、１箱１万円で驚いた。購入
サイトに電話すると、「この定期購入は５回目
までの継続が条件なので解約できない。ここで
中途解約する場合、２回目の代金と違約金の３
万円が必要」と言われた。
▶アドバイス
　インターネット通販においては、「自分がど
んな契約をしようとしているのか」を知ること
が重要です。「最終確認画面」で必ず注文内容
を確認しましょう。最終確認画面とは注文確定
の直前に表示される画面で、「数量、販売価格、
支払い方法、申し込み解除に関すること」など
の契約内容が確認できます。内容が間違ってい
た場合、訂正や削除ができます。

▶最終確認画面でのチェックリスト
①定期購入が条件になっていませんか。
②定期購入が条件になっている場合、継続期間、
　購入回数が決められていませんか。
③支払い総額はいくらですか。
④「解約、返品できるか」など、解約条件や返
　品特約を確認しましたか。
⑤解約方法は確認しましたか。
⑥利用規約の内容は確認しましたか。
※最終確認画面のスクリーンショットを保存し
　ておきましょう。

その申し込み、定期購入になっていませんか

▶協力    西脇市いずみ会

カラフルせんいサラダ

№233

　ホールコーン缶（缶詰のトウモロコシ）は長期保存
ができるので彩りを加えるときにとても便利です。生

の状態よりもタンパク質やビタミンＢ１などが減少し
ているので、豚肉料理や豆料理と一緒に食べましょう。

健康アドバイ
ス

①ひじきは水に浸して戻す。
②キャベツとニンジンは千切りにする。キュウリは小口切りにす
　る。
③鍋で湯を沸かし、①、②、ホールコーンをさっとゆでて水気を
　切る。
④ボウルにAの調味料を入れて、③を加えて混ぜ合わせる。

作り方

　乾燥ひじき ………大さじ２
　キャベツ …………… 1/6玉
　ニンジン   ……………20㌘
　キュウリ   ……………20㌘
　ホールコーン缶 …… 1/2缶

　酢  ………………… 大さじ１
　ごま油  …………… 大さじ１
　薄口しょうゆ  …… 小さじ１
　砂糖  ……………… 小さじ１
　塩  ……………………… 少々

材料（２人分）

エネルギー ………
タンパク質 …………
脂質 …………………
炭水化物 …………
カルシウム ………
塩分量 ………………
鉄 …………………

120㌔㌍
2.5㌘
6.5㌘
16.2㌘
114㍉㌘
1.1㌘
0.9㍉㌘

A

　たばこの煙に含まれるさまざまな成
分は、気道（息の通り道）や肺の正常
機能を弱めます。それによりたんが異
常に増えたり、喉や気道が腫れたり、
喘息や肺炎などの息がしにくい状態に
なりやすくなります。他にも手術後に
傷が感染したり、治りが遅くなったり、
心臓や血管の合併症が起きやすくなり
ます。
　手術前の禁煙により、合併症の危険
性が減ることが分かっています。禁煙
の期間は、最低４週間、理想的には８
週間が推奨されています。不完全な禁
煙（本数を減らしたり、吸ったり吸わ
なかったりすること）は効果がありま
せん。これまでの研究では４週間以上
前からの禁煙が推奨されていますが、
短期間でもある程度の効果があること
が分かっています。そのため喫煙習慣
のある患者さんには、主治医や麻酔科
医から手術前の禁煙を指導しています。 
緊急性のある手術や禁煙が守れない場
合には、喫煙によるリスクをご理解い
ただかなくてはいけません。手術・全
身麻酔の安全性を患者さん自身により、
さらに高める方法が禁煙です。電子た
ばこの場合も同様に禁煙してください。
　最後にもう一度、全身麻酔の前には
４週間以上の禁煙が必要です。より安
全に、そしてより安心して手術、麻酔
を受けるために、皆さん禁煙にご協力
お願いします。

・・

ぜんそく

　

西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
の
病
診

連
携
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

初
診
の
方
が
か
か
り
つ
け
医
か
ら

紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供
書
）
を

持
参
す
る
と
、
当
院
と
か
か
り
つ

け
医
の
間
で
患
者
さ
ん
の
症
状
な

ど
の
情
報
共
有
が
で
き
、
よ
り
効

率
的
な
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
、
西
脇
病
院
か
ら
か
か
り
つ
け

医
に
紹
介
状
の
発
行
を
依
頼
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

医
事
課
（
病
院
内
線

３
６
９
）

　

西
脇
病
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク

（
完
全
予
約
制
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど

の
病
気
の
早
期
発
見
や
予
防
の
た

め
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

病
院
健
診

受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
22-

０

１
７
３
▽
健
診
部
（
病
院
内
線
３

２
９
・
３
３
４
）

（
☎
22-

０
１
１
１　

nishiw
ak

inyugan@
yahoo.co.jp

　

西
脇
病
院
で
は
、
会
計
年
度
任

用
職
員
（
夜
勤
専
従
の
看
護
師
、

助
産
師
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
業
務　

各
病
棟
に
お
け
る

夜
間
の
看
護
業
務

▼
１
ヵ
月
の
勤
務
回
数　

月
９
回

（
回
数
は
相
談
可
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

病
院
総
務

課
（
病
院
内
線
３
６
４
）

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
他
の

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
て

も
参
加
可
能
で
す
。
事
前
申
し
込

み
も
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

３
月
29
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
／
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
経
験
者
と
そ
の

家
族

▼
内
容　

治
療
相
談
、
交
流
会
、

薬
剤
師
か
ら
の
お
話

▼
費
用　

会
員
は
無
料
／
非
会
員

は
５
０
０
円

▼
問
合
せ　

乳
腺
外
科　

三
輪

喫煙による手術・全身麻酔後のリスク

は
な
み
ず
き
の
会

01

病
院
職
員
（
夜
勤
）
募
集
中

02

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

03

紹
介
状
持
参
で
来
院
を

04

病院長補佐兼
麻酔科主任部長
植木　正明
がお届けします

今月のコラムは
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▶執筆　人権教育課（市役所内線 4012）　
心のスケッチ
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17
回
目
の
西
脇
多
可
新
人
高
校

駅
伝
競
走
大
会
が
先
月
16
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
昨

年
を
上
回
る
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

大
勢
の
観
客
か
ら
温
か
い
声
援
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
無
事
に
開
催
で

き
ま
し
た
の
は
、
大
会
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
実
行
委
員
会
や
西
脇

市
・
多
可
町
の
陸
上
競
技
協
会
、

警
察
や
自
衛
隊
、
地
域
の
企
業
・

団
体
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
、
炊
き
出
し
や
出
店
を
い

た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ

で
あ
る
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
全
国
高
校
駅
伝

大
会
で
大
活
躍
す
る
西
脇
工
業
高

校
を
誇
り
に
思
う
地
域
の
方
々
の

「
思
い
」
、
西
脇
市
と
多
可
町
の

陸
上
競
技
協
会
を
は
じ
め
関
係
の

方
々
の
「
駅
伝
の
ま
ち
」
実
現
へ

の
熱
い
「
思
い
」
、
８
度
の
全
国

優
勝
を
果
た
さ
れ
た
当
時
の
監
督

・
渡
辺
公
二
先
生
の
功
績
を
た
た

え
る
「
思
い
」
な
ど
が
シ
ナ
ジ
ー

効
果
を
も
た
ら
し
、
深
い
関
わ
り

を
持
つ
西
脇
市
・
多
可
町
間
に
公

認
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
平
成
22

年
の
初
回
開
催
に
つ
な
が
っ
た
と

伺
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
地

域
の
皆
さ
ま
の
力
が
結
集
さ
れ
、

全
国
規
模
の
大
会
が
こ
の
地
域
で

開
催
で
き
る
こ
と
は
大
変
栄
誉
な

こ
と
で
す
。
た
す
き
を
な
び
か
せ

力
走
す
る
選
手
の
姿
を
見
る
と
、

先
人
が
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
素
晴

ら
し
い
大
会
を
次
代
に
し
っ
か
り

つ
な
ぎ
た
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
地
域
か
ら
全
国
・
世
界

で
活
躍
す
る
選
手
が
育
ち
、
そ
の

姿
を
披
露
し
続
け
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
、
思
い
を
強
く

し
ま
し
た
。

市長からの手紙
― 西脇を元気に‼ ― 134

地
域
の
皆
さ
ん
の
「
思
い
」

今大会は全国28府県から男女合わせて
120チームが出場

西
脇
市
長　

片
山
象
三　

　「ケアリーバー」という言葉をご存知でしょ
うか。社会には虐待や貧困、死別などさまざま
な理由で保護者と一緒に暮らせず、児童養護施
設や里親など、社会的擁護の下で暮らしている
子どもたちがいます。その社会的擁護から離れ
た子どもや若者を「ケアリーバー」と呼びます。
社会的擁護の現状や実態を知る人は少なく、無
理解や偏見などにより、ケアリーバーが進学や
就職などの際にさまざまな困難に直面していま
す。
　「ケアリーバーという言葉なんて聞いたこと
もないし、周りにいないので自分には関係な
い」と思われる方もいるかもしれません。しか
し人権問題を学んだり考えたりするとき、決し
て他人事とせず自分事として受け止め、向き合
う姿勢が大切であるといわれています。一人一
人がこの問題に向き合うことで、子どもをはじ
め、誰もが尊重されるまちづくりにつながるの

ではないでしょうか。
　今年度、兵庫県と
公益財団法人兵庫県人権啓発協会は「社会にお
けるこどもの人権～こどもが安心して暮らせる
社会の実現をめざして～」をテーマに、人権啓
発映像教材ＤＶＤ「あなたのいる庭（出演＝南
野陽子さんほか）」を制作しました。この作品
には、児童養護施設で暮らす子どもやケアリー
バーなどが描かれています。
　地域や職場などの皆さんで視聴し、社会的養
護下の子どもやケアリーバーについて学び、自
分事として考える機会としていただければうれ
しいです。

191

子どもが安心して暮らせる社会に

【西脇市動植物生態調査研究グループ】

612西脇の自然

高
松
山
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
の
磨
崖
仏
（
高
松
町
長
明
寺
）

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
（
☎
23‒

５
９
９
２
）

66

アテツマンサク

35年ほど昔、春になる
と和布町や板波町の山一面を黄色一色に染め
るようにマンサクの花が咲きました。中区や
加美区でも所々で山一面を覆うように咲いた
ものです。その中にアテツマンサクも紛れて
咲いていました。
　アテツマンサクは牧野富太郎博士が岡山県
阿哲郡で発見し、郡の名前を取ってアテツマ
ンサクと名付けられたマンサクの変種です。
よく見ると両者はがく片の色が違うだけで、
遠目には区別が付かないくらいよく似た植物
です。和布町や板波町の山でも両者が混ざっ
て見られましたが、今ではすっかり減ってし
まいました。
　春が来たら散歩のついでに観察してみてく
ださい。他にも発見があるかもしれません。

まんさく科

　

高
松
山
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
の
２
つ
の

札
所
に
、
市
内
で
唯
一
の
磨
崖
仏
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
霊
場
は
長
明
寺
の
塔
頭
寺
院
で
あ

る
仲
之
坊
の
住
職
教
順
師
が
中
心
と
な
り
、

文
政
７
（
１
８
２
４
）
年
に
開
か
れ
ま
し
た
。

師
は
本
四
国
八
十
八
箇
所
を
度
々
順
拝
し
て

霊
場
間
の
距
離
を
歩
幅
で
計
測
し
、
そ
れ
に

基
づ
い
て
山
林
を
切
り
開
き
、
本
四
国
八
十

八
箇
所
を
模
し
た
霊
場
を
造
り
ま
し
た
。

　

磨
崖
仏
は
、
第
六
十
八
番
札
所
に
は
左
側

に
阿
弥
陀
如
来
像
、
右
側
に
弘
法
大
師
像
が

彫
ら
れ
、
第
七
十
番
札
所
に
は
正
面
に
祠
が

架
け
ら
れ
、
左
側
に
馬
頭
観
音
像
と
、
右
側

に
弘
法
大
師
像
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内

で
最
大
の
巡
拝
路
を
有
す
る
こ
の
霊
場
は
、

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

第70番札所の磨崖仏 第68番札所の磨崖仏

みんなでまちづくり―市民の皆さんのまちづくり活動―

～市民提案型まちづくり事業採択団体の紹介～
「まちなかの活性化」を目指して

　「わいわいまちなか」は、まちなかの自然空間（杉
原川の河川敷）でのマルシェイベントを開催し、交流
活動を推進することでまちな
かの活性化を目指しています。
　３月に開催するマルシェに
は、まちづくり活動をしてい
る市民団体や地域住民など約
30店舗が集まり、参加者に西
脇市の人の温かさ、自然空間、
地域性などに気付いてもらうきっかけとします。まち
なかの新しい交流の場にぜひ遊びにきてください。

青空マルシェ▶とき　３月２
日（日）午前10時～午後３時
（小雨決行／雨天時は９日（日））
▶ところ　蓬莱橋下河川敷▶
問合せ わいわいまちなか
（☎090-3033-9634）

●
野村交番

ど
れ
み
こ
ど
も
園
●

（
高
松
山
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
）

長
明
寺

西
脇
市
駅

加　

古　

川
Ｒ
1
7
5

人権啓発ＤＶＤなどの貸出し（無料）に
ついては人権教育課ホームページへ▶

た
っ
ち
ゅ
う

ま
が
い
ぶ
つ

ほ
こ
ら

西脇P28.indd   18-19 2025/02/28   9:17
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表
彰

表  彰

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

市
民
交
流
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

催  し

催  し

西
脇
市
の
居
場
所

O
r
i
O
r
i（
お
り
お
り
）

催  し

教
育
講
演
会
「
い
ち
ご
栽
培

に
第
二
の
人
生
を
か
け
て
」

催  し

郷
土
作
家
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

「
彫
塑
・
工
芸
の
部
」

ふ
く
し
マ
ル
シ
ェ

催  し

第
12
回
西
脇
市
緑
花
祭

催  し

ら
く
ら
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

スポーツ スポーツ

春
の
ぽ
か
ぽ
か
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
参
加
者
募
集

スポーツ

ス
ポ
ー
ツ
団
体
へ
育
成
助

成
金
制
度
が
あ
り
ま
す

まちづくり

日
野
の
里
地
蔵
一
本
桜

桜
ま
つ
り

まちづくり

Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ
フ
ェ

い
ち
ご
フ
ェ
ア

おりおり
OriOri

マイナンバーカードに関するお知らせ
໐マイナンバーカードの専用窓口を開設
　マイナンバーカードに関する手続きの
専用窓口を開設します。
▶とき　３月９日（日）、23日（日）午
後１時～５時
▶対象手続き　　
　マイナンバーカードの申請（更新含
む）、受け取り、電子証明書の更新など
໐マイナンバーカードの申請（更新含む）
や受け取りは予約をお願いします
　電話で下記またはオンライン＝ＱＲコ
ード＝で予約を受け付けています。
▶問合せ
　戸籍住民課（内線1033）

予約優先

　視聴者から寄せられた思い出の場所や
心に残る風景を紹介するＮＨＫの旅番組
「にっぽん縦断こころ旅」が県内のエピ
ソードを募集しています。県内の放送予
定は５月12日（月）～16日（金）です。
▶募集項目
　思い出の場所・風景とその場所にまつ
わるエピソード
▶応募方法　番組ホームページ、郵送ま
たはファクスで下記へ
▶応募締切 ３月24日（月）必着
▶応募・問合せ
　〒150-8001
　ＮＨＫ「こころ旅」係
☎0570-066-066

「にっぽん縦断こころ旅」お手紙募集
NHK BS プレミアム番組 24日（月）まで

つ
ま

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
運
用
停
止
】
３
月
21
日
（
金
）
終
日
／
再
開
は
22
日
（
土
）
午
前
６
時
30
分
か
ら
▼
戸
籍
住
民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
３
３
）

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
を
活
用

し
た
本
格
的
で
身
近
な
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。

▼
と
き　

３
月
14
日
（
金
）
午
前

11
時
〜
11
時
45
分
▼
と
こ
ろ

ア

ピ
カ
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

○
ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
弦
楽
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
教
室「Apika Junior Strings

第
13
回
コ
ン
サ
ー
ト
」

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
で
練
習
に
励
む

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き　

３
月
29
日
（
土
）
午
後

３
時
〜
５
時

▼
と
き

３
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

茜

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
多
目
的

ホ
ー
ル
▼
出
演
者

篠
田
重
一
さ

ん
（
株
式
会
社
篠
田
農
園
代
表
取

締
役
）
▼
問
合
せ　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
み
な
み
会
事
務
局
（
☎
22‒

５
１
５
１
）

▼
と
き　

３
月
13
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
＝
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

▽
27
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分
＝
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
▼

と
こ
ろ　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
▼

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所

内
線
１
１
４
４
）

令
和
６
年
度
兵
庫
県
学
校
歯
科
保

健
優
良
校
表
彰

○
学
校
歯
科
保
健
優
良
校
表
彰

・
西
脇
小
学
校

学
校
歯
科
保
健
の
具
体
的
で
適

切
な
目
標
を
設
定
し
、
兵
庫
県
下

の
模
範
と
な
る
成
果
を
収
め
た

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
交
流

施
設
（
☎
24‒

３
０
１
０
）

○
ス
カ
ッ
シ
ュ
体
験
会

▼
と
き

３
月
８
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
午
後
４
時
／
各
回
55
分
▼

と
こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
う
ご
く

ス
タ
ジ
オ
１
▼
対
象　

小
学
生
以

上
▼
定
員　

各
回
４
人
（
要
申
し

込
み
）
▼
参
加
費　

小
学
生
＝
千

円
▽
中
学
生
以
上
＝
１
５
０
０
円

▼
講
師　

松
本
裕
子
さ
ん

▼
と
き

３
月
25
日
（
火
）
、
28

日
（
金
）
／
い
ず
れ
も
正
午
〜
午

後
１
時
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施

設
１
階
▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
４
５
）

▼
と
き　

３
月
８
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
午
後
０
時
30
分
／
雨
天
決

行
▼
と
こ
ろ　

都
麻
乃
郷
あ
じ
さ

い
園
▼
内
容　

緑
化
功
労
者
表
彰
、

記
念
植
樹
、
つ
ま
こ
ど
も
園
園
児

に
よ
る
音
楽
発
表
、
軽
食
販
売
な

ど
▼
問
合
せ　

花
と
緑
の
協
会
事

務
局
（
環
境
課
内
／
市
役
所
内
線

１
１
１
４
）

○
第
３
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き

３
月
30
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

市
民
交

流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

▼
出
演　

西
山
枝
里
さ
ん
、aoi

さ
ん（
西
脇
市
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
）

▼
と
き　

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

▼
と
こ
ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化

総
合
セ
ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
展
示

室
▼
休
館
日

月
曜
日
▼
問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
市
役
所
内
線
４
０

５
１
）

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
▼
休

館
日　

月
曜
日
▼
問
合
せ　

西
脇

Ｔ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
（
☎
23‒

９
１
１

９
）

○
こ
し
あ
ん
「
蔵
に
棲
む
と
き
」

▼
と
き　

３
月
２
日
（
日
）
〜
16

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

○
霞
翠「
彩
筆
書
道
展・生
き
る
」

▼
と
き　

３
月
19
日
（
水
）
〜
30

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ア
ピ
カ
ホ

ー
ル
（
☎
23‒

９
０
０
０
）

○Stella

☆A
pika

サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

▼
と
き　

４
月
４
日
（
金
）
〜
６

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ
フ

ェ
（
西
林
寺
あ
じ
さ
い
園
前
）
▼

内
容

い
ち
ご
サ
ン
ド
や
パ
フ
ェ

な
ど
ス
イ
ー
ツ
販
売
▼
問
合
せ　

津
万
地
区
自
治
協
議
会
（
火
・
水

・木
曜
日
の
み
／
☎
38‒

８
２
２
０
）

▼
と
き

３
月
20
日
（
木
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

郷

瀬
町
春
日
橋
付
近
▼
内
容　

焼
き

そ
ば
、
桜
も
ち
な
ど
の
振
る
舞
い

▼
主
催　

よ
い
と
こ
ち
が
う
か
日

野
の
里
推
進
委
員
会
▼
問
合
せ

サ
ン
パ
ル
日
野（
☎
23‒

７
３
９
３
）

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
春
の
陽
気
の

中
、
お
弁
当
を
持
っ
て
ハ
イ
キ
ン

グ
気
分
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈

し
ま
す
。

▼
と
き
・
発
着
場
所

４
月
６
日

（
日
）
午
前
８
時
〜
午
後
４
時
ご

ろ
／
日
本
へ
そ
公
園
駅
前
広
場
集

合
・
解
散
▼
対
象

小
学
５
年
生

以
上
で
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
▼

定
員

40
人
（
要
申
し
込
み
・
先

着
順
）
▼
参
加
費

２
千
円
（
当

日
集
金
）
▼
コ
ー
ス　

歴
史
と
自

然
を
探
訪
！
福
知
山
へ
春
の
小
さ

な
旅
／
約
９
㌔
＝
日
本
へ
そ
公
園

駅―

（
Ｊ
Ｒ
）―

福
知
山
駅―

福

知
山
城―

三
段
池
公
園―

猪
崎
城

跡―

御
霊
神
社―

福
知
山
駅―

（
Ｊ
Ｒ
）―

日
本
へ
そ
公
園
駅
▼

申
込
方
法

３
月
11
日
（
火
）
午

前
９
時
以
降
に
左
記
へ
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‒

５

９
９
６
）

　

に
し
わ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
50

ポ
イ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
（
い
ず
れ

も
雨
天
中
止
）
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22‒

５
９

９
６
）

○
オ
リ
ナ
ス
③
３
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所

３
月
９
日

（
日
）
午
前
８
時
集
合
・
午
前
９

時
解
散
／
オ
リ
ナ
ス
第
２
駐
車
場

○
オ
リ
ナ
ス
④
３
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所

３
月
９
日

（
日
）
午
前
８
時
45
分
集
合
・
午

前
９
時
45
分
解
散
／
オ
リ
ナ
ス
第

２
駐
車
場

○
日
本
へ
そ
公
園
４
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所

３
月
23
日

（
日
）
午
前
８
時
集
合
・
午
前
９

時
15
分
解
散
／
日
本
へ
そ
公
園
第

２
駐
車
場

○
日
本
へ
そ
公
園
３
㌔
コ
ー
ス

▼
と
き
・
発
着
場
所

３
月
23
日

（
日
）
午
前
９
時
集
合
・
午
前
10

時
解
散
／
日
本
へ
そ
公
園
第
２
駐

車
場10

人
以
上
の
小
・
中
学
生
で
構

成
し
、
成
人
指
導
者
の
も
と
で
年

間
を
通
じ
て
定
期
的
に
活
動
す
る

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
対
象
に
、

市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が

助
成
金
を
支
給
し
ま
す
（
部
活
動
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
対
象
外
）
。

▼
申
請
期
限　

３
月
21
日
（
金
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
内
／
☎
22

‒

５
９
９
６
）

す
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広告広告

そのほか一般民事を幅広く取り扱っています。
法律相談は予約制です。
休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　 ○離婚
○土地・建物　 ○労働事件
○会社法務　　○債権回収

弁護士　𠮷田圭孝

広告

農
業
者
年
金
で
豊
か
な
老
後
を

年  金

年  金

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

年  金

加
古
川
年
金
事
務
所
の

出
張
年
金
相
談

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募  集

ふ
る
さ
と
探
訪
ハ
イ
キ
ン
グ

募  集

募  集

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

講
座
生
募
集

募  集

令
和
７
年
度
前
期
絵
手
紙

教
室
生
募
集

募  集

令
和
７
年
度
県
立
森
林
大
学
校

入
学
生
募
集

・・・特にオススメのコースです!!!

※３月15日（土）～21日（金）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。
※３月22日（土）～31日（月）は点検修繕工事のため休館です。

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウォーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6ヵ月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

Ｂ5

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｄ3

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウォーキング
18歳以上男女

Ｗ5

▶申込み・問合せ　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～　３月１日（土）～３月21日（金）の間で実施　～

幼児
3歳～小1

Ｂ3

Ｃ2

これまでは受診時にマイナ保険証や健
康保険証などと紙の医療費受給者証の２
枚の提示が必要でしたが、今後は「自治
体・医療機関等をつなぐ情報連携システ
ム」に対応した医療機関などでは、マイ
ナンバーカード一枚で受診できます。

▶対象　市が発行した福祉医療費受給者
証をお持ちで、マイナンバーカードをマ
イナ保険証として利用登録している方
▶その他　紙の福祉医療費受給者証は引
き続き交付し、従来どおり受診可能
▶問合せ 保険医療課（市役所内線1052）

マイナンバーカードの福祉医療費受給者証利用
2月28日から一部の医療機関・薬局で

※自治体・医療機関等をつなぐ情報連携システム
（Public Medical Hub：ＰＭＨ）
　デジタル庁がマイナンバーカードを活用したデジ
　タル化の取り組み推進のために開発。

パブリック　メディカル　ハブ

　心身の状態によって乗合タクシー「む
すブン」の利用が困難な方を対象に、タ
クシー利用券を交付します。
▶対象　詳しくは市ホームページ＝ＱＲ
コード＝をご覧ください。

▶助成額 タクシー利用券（１枚500円）
を最大で60枚交付／有効期間は４月１日
～令和８年３月31日
▶申込み・問合せ
　①長寿福祉課（市役所内線1137）
　②社会福祉課（市役所内線1145）

タクシー利用券を交付します
本人以外のご家族などでも代理で申請できます

障害者手帳
をお持ちの方

要介護認定
を受けた方

① ②②

千
円
が
必
要
）

　

森
林
・
林
業
・
木
材
産
業
な
ど

へ
の
就
職
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、

幅
広
い
知
識
と
実
践
的
な
技
術
、

林
業
機
械
運
転
な
ど
20
の
資
格
が

取
得
可
能
な
専
門
学
校
で
す
。

▼
試
験
日　

３
月
25
日
（
火
）
▼

と
こ
ろ　

県
立
森
林
大
学
校
▼
対

象　

高
校
卒
業
程
度
以
上
、
４
月

１
日
現
在
40
歳
以
下
▼
費
用　

２

２
０
０
円
▼
試
験
内
容　

小
論
文
、

面
接
、
受
験
区
分
に
よ
り
数
学
▼

申
込
期
限　

３
月
17
日
（
月
）
出

願
書
類
必
着
▼
申
込
み
・
問
合
せ

県
立
森
林
大
学
校
（
☎
0
7
9
0

‒

72‒

２
７
０
０
）

　

重
春
・
野
村
地
区
に
あ
る
長
明

寺
や
石
上
神
社
周
辺
の
寺
社
・
旧

跡
を
巡
り
ま
す
（
雨
天
中
止
／
要

申
し
込
み
・
先
着
順
）
。

▼
と
き
・
発
着
場
所

３
月
23
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
ご
ろ
／
板
波
町
遊
園
地
（
西
脇

自
動
者
教
習
所
前
）
集
合
・
解
散

▼
定
員

30
人
程
度
（
小
学
生
以

上
／
小
学
生
は
大
人
同
伴
）
▼
コ

ー
ス　

板
波
町
か
ら
高
松
町
、
野

村
町
を
巡
り
ま
す
／
約
８
㌔
▼
申

込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
館

（
☎
23‒
５
９
９
２
）

▼
募
集
住
宅　

市
営
住
宅
＝
①
下

戸
田
団
地
Ｂ
棟
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１

戸
（
２
人
以
上
）
②
野
村
団
地
／

３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以
上
）

③
黒
田
団
地
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
子
育
て

優
先
１
戸
（
２
人
以
上
）
④
黒
田

北
団
地
／
２
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
単

身
可
）
▽
県
営
住
宅
＝
①
西
脇
日

野
ヶ
丘
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１

戸
（
３
人
以
上
）
②
西
脇
蒲
江
住

宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
４
人

以
上
）
▼
申
込
期
間　

３
月
18
日

（
火
）
午
後
５
時
ま
で
▼
必
要
書

類
・
申
込
資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ

都
市
住
宅
課
（
市
役
所
内
線
２
１

２
２
）

　

思
い
の
詰
ま
っ
た
絵
手
紙
を
大

切
な
人
に
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

４
月
〜
９
月
の
毎
月
第

１
、
３
日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
／
全
12
回
▼
と
こ
ろ

青
年
の
家
研
修
室
▼
定
員

25
人

／
10
人
以
下
は
開
講
し
な
い
場
合

あ
り
▼
受
講
料

６
千
円
（
材
料

費
な
ど
別
途
負
担
）
▼
講
師　

日

本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
村
上
惠

子
さ
ん
▼
申
込
方
法　

３
月
16
日

（
日
）
ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て

　

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
の
出

産
時
、
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
産

前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
免
除
に
は

届
出
が
必
要
で
、
出
産
予
定
日
の

６
ヵ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼
対
象

国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月

１
日
以
降
の
方
▼
免
除
期
間　

出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
月
の
前
月

か
ら
４
ヵ
月
間
（
多
胎
妊
娠
は
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
月
の
３
ヵ

月
前
〜
６
ヵ
月
間
）
▼
そ
の
他　

妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
（
死
産
、

下
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

青

年
の
家
（
☎
22‒

３
７
０
３
）

　

雇
用
保
険
未
加
入
の
方
は
受
講

料
に
加
え
、
３
千
円
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

北
は
り
ま

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
☎
23‒

４

３
２
６
）

○
日
商
簿
記
２
級

▼
と
き　

４
月
８
日
（
火
）
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
／
全
42
回
▼
受

講
料　

４
万
８
千
円
（
別
途
教
材

費
６
５
０
０
円
が
必
要
）

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス

▼
と
き　

４
月
９
日
（
水
）
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
／
全
24
回
▼
受

講
料　

３
万
８
千
円

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
応
用
コ
ー
ス

▼
と
き　

４
月
８
日
（
火
）
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
／
全
24
回
▼
受

講
料　

４
万
円

○
介
護
職
員
初
任
者
研
修

▼
と
き　

４
月
19
日
（
土
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
／
全
22
回
▼
受

講
料　

５
万
１
千
円
（
別
途
教
材

費
６
６
０
０
円
が
必
要
）

○
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
２
級
受
験
対
策

▼
と
き　

５
月
10
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
／
全
５
回
▼
受

講
料　

２
万
円
（
別
途
教
材
費
５

流
産
、
早
産
を
含
む
）
が
対
象
で

す
▼
届
け
出
・
問
合
せ

戸
籍
住

民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
４
１
）

　

農
業
者
年
金
は
保
険
料
の
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で

保
証
付
き
で
、
80
歳
ま
で
に
亡
く

な
ら
れ
た
場
合
、
死
亡
一
時
金
が

遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
要
件
を

満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
名
義
の
農
地
を
持
っ
て
い

な
い
農
業
者
や
配
偶
者
、
後
継
者

な
ど
家
族
農
業
従
事
者
も
加
入
で

き
ま
す
。
安
心
で
豊
か
な
老
後
生

活
を
送
る
た
め
、
農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
要
件　

①
〜
③
の
全
て
の
要
件

を
満
た
す
方
／
①
年
間
60
日
以
上

農
業
に
従
事
す
る
方
②
20
歳
〜
64

歳
／
60
歳
以
上
は
、
国
民
年
金
の

任
意
加
入
被
保
険
者
③
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納

付
免
除
者
を
除
く
）
▼
保
険
料

月
額
２
万
〜
６
万
７
千
円
で
自
由

に
設
定
可
／
34
歳
ま
で
で
要
件
を

満
た
す
方
は
、
月
額
１
万
円
か
ら

加
入
可
▼
そ
の
他　

農
業
者
年
金

に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
国
民
年
金

付
加
年
金
（
月
額
４
０
０
円
）
へ

の
加
入
も
必
要
▼
申
込
み
・
問
合

せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
内
線
２
０
５
１
）

▼
と
き　

３
月
27
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付　

３
月
３
日

（
月
）
〜
26
日
（
水
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
／
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
（
先
着
順
）
▼
相
談
内

容　

年
金
（
老
齢
・
障
害
・
遺

族
）
請
求
、
そ
の
他
年
金
に
関
す

る
相
談
（
代
理
相
談
は
委
任
状
必

要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手
帳
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
障
害

者
手
帳
な
ど
▼
申
込
み
・
問
合
せ

加
古
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室
（
☎
０
７
９‒

４
２
７‒

４
７
４

０
）

午
前ろジ日時祝

談
内遺

関
す

状
必た
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24広報にしわき　令和7年3月号広報にしわき　令和7年3月号25

西脇市役所☎22-3111㈹　　22-1014

市
税
の
納
期
限
（
３
月
31
日
）

税  金

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
（
名
寄
帳
）
の
閲
覧

税  金

お知らせ

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

健  康

３
月
１
日
〜
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

健  康

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

健  康

井
戸
水
使
用
人
数
の
変
更

お知らせ

農
地
の
賃
借
料
情
報

お知らせ

３
月
の「
日
曜
窓
口
」開
設
日

お知らせ

お知らせ

農
地
の
貸
借
方
法
が
変
わ

り
ま
す

お知らせ

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く

規
制
区
域
の
指
定

お知らせ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇
管
内

の
情
報
発
信

広告

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

広告

西脇・多可営業所
　 0120-85-4888
☎ 0795-35-0650検索みのり祭典

「やすらぎ苑」でのお葬式 は、
　　　私たち、経験豊富なスタッフが
　心を込めてお手伝いします
寝台車・ドライアイスの手配・生花・食事・ギフト
葬儀用品のご依頼などお任せください

ＪＡみのりメモリアルセンター
みのり祭典

広告広告広告

株式会社天野産業を知っていますか？天野産業は
廃電線・非鉄金属・木製ドラムを再生加工する
非鉄金属卸売業です

株式会社天野産業 関西支社
〒679-0321
西脇市黒田庄町田高388-1
TEL：0795-27-8965

営業・ドライバー・工場内作業員・正社員募集

広告

○開催日　6月10日～7月15日のうち６日間
○場　所　ドウジアム　１階多目的研修室　 
○費　用　3,000円（教材費） ＊協会会員は無料
○申　込　西脇納税協会　TEL 22-2842
詳細は「西脇納税協会ＨＰ」をご覧ください

簿記教室（初級）受講者募集中

▶今月の担当 西脇手話サークルわかば
▶問合せ
　社会福祉課（市役所内線1147）

手話言語講座
手話でつながるまちにみん

なで

覚えよ
う！

19

両手の指先を合わせ屋根の形を作
る。

りょうて　　ゆびさき　 あ　　　　 や　ね　 かたち つく

いえ

「家」

　全国的に若い方の献血者が減っていま
す。兵庫県の年代別献血率は、この25年
間で10代が約４割に、20代が約６割に減
っています。将来の医療のために、若い
方の献血への協力が不可欠です。
　献血は16歳から可能です。献血Web
会員サービス「ラブラッド」は、インタ
ーネットやアプリから予約ができます。
詳しくはホームページをご確認ください。

▶問合せ
健幸都市推進課（市役所内線1182）

献血にご協力ください
身近でできる大きな社会貢献です

　防災・減災活動に
役立ててほしいと、
西脇市は、みのり農
業協同組合と、全国
共済農業協同組合連
合会兵庫県本部から
15万５千円を寄付い
ただきました。

く
だ
さ
い
。
最
近
は
無
償
の
使
用

貸
借
が
８
割
を
占
め
て
い
ま
す

（
昨
年
は
80
・
１
％
）
。

▼
賃
借
料
水
準

平
均
５
８
０
０

円
（
最
高
９
９
０
０
円
、
最
低
４

６
０
０
円
）
▼
問
合
せ　

農
業
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
内
線
２
０

５
１
）

　

４
月
か
ら
宅
地
造
成
及
び
特
定

盛
土
等
規
制
法
に
基
づ
き
、
規
制

区
域
が
指
定
さ
れ
ま
す
。
規
制
区

域
内
で
盛
土
な
ど
の
工
事
を
実
施

す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
知
事

の
許
可
や
届
出
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

兵
庫
県
ま
ち
づ
く
り

部
建
築
指
導
課
開
発
指
導
班
（
☎

０
７
８‒

３
４
１‒

７
７
１
１
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇
は
L
I
N

E
を
通
じ
て
西
脇
管
内
の
就
職
に

関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

（
☎
22‒

３
１
８
１
）

▼
と
き

３
月
９
日
（
日
）
、
23

日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
取
扱
業
務　

①
住
民
票
、
課
税

証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
②
印

鑑
登
録
③
転
入
・
転
出
な
ど
の
住

民
異
動
届
の
受
け
付
け
（
平
日
に

改
め
て
来
庁
が
必
要
な
場
合
あ

り
）
④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
支
援
、
交
付
（
要
予
約
）
、

電
子
証
明
書
の
更
新
▼
予
約
・
問

合
せ　

戸
籍
住
民
課
（
市
役
所
内

線
１
０
３
１
）

　

井
戸
水
使
用
世
帯
の
下
水
道
使

用
料
は
、
処
理
対
象
人
数
で
算
定

し
て
い
ま
す
。
住
民
票
の
異
動

（
転
出
入
や
出
生
、
死
亡
な
ど
）

手
続
き
で
は
、
処
理
対
象
人
数
は

増
減
さ
れ
ま
せ
ん
。
人
数
の
変
更

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
就
学
、

入
院
、
施
設
入
所
な
ど
に
よ
る
長

期
不
在
で
も
人
数
を
変
更
で
き
ま

す
。
長
期
不
在
が
確
認
で
き
る
書

類
を
持
参
し
、
左
記
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
処
理
対
象
人
数
は
、
検

針
票
の
「
下
水
使
用
人
数
」
の
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
・
問
合
せ　

上
下
水
道

▼
と
き

３
月
19
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
▼
対
象　

健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上

の
方
▼
問
合
せ　

西
脇
・
多
可
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
脇
事
務

所
（
☎
23‒

５
６
８
６
）

○
国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
分

　

３
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
納
付

書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
方
は
、
同
日
に
申
込
口
座

か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

　

市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内

線
２
０
６
１
）

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行

さ
れ
、
４
月
以
降
は
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
法
に
よ
る
貸
借
（
利

用
権
設
定
）
は
廃
止
と
な
り
、
農

地
中
間
管
理
機
構
（
農
地
バ
ン

ク
）
を
介
し
た
農
地
中
間
管
理
事

業
で
の
貸
借
手
続
き
に
移
り
ま
す
。

　

現
在
契
約
済
み
の
農
地
の
貸
し

借
り
は
、
契
約
期
間
満
了
日
ま
で

は
有
効
で
す
。
ま
た
農
地
法
第
３

条
許
可
に
よ
る
農
地
の
貸
し
借
り

は
、
４
月
以
降
も
可
能
で
す
。

▼
問
合
せ

農
林
振
興
課
（
市
役

所
内
線
２
０
３
２
）

　

昨
年
に
契
約
（
公
告
）
さ
れ
た

賃
貸
借
の
賃
借
料
水
準
（
田
・
10

㌃
当
た
り
／
賃
借
料
が
物
納
の
場

合
、
米
30
㌔
当
た
り
６
２
０
０
円

で
換
算
）
を
公
表
し
ま
す
。

　

賃
借
料
は
状
況
に
応
じ
て
、
貸

し
手
、
借
り
手
の
協
議
で
決
め
て

（
e
L‒

Q
R
）
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
な
ど
を
使
っ
て

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
市
税
の
納
付
は
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所
内

線
１
１
０
１
）

○
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

市
内
で
課
税
し
て
い
る
全
て
の

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
記
載
し

た
縦
覧
帳
簿
を
、
固
定
資
産
税
の

納
税
者
と
本
人
の
委
任
を
受
け
た

代
理
人
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

な
お
縦
覧
は
所
有
さ
れ
る
土
地

・
家
屋
の
地
域
に
な
り
ま
す
。

　

縦
覧
に
は
本
人
確
認
書
類
（
納

税
通
知
書
や
運
転
免
許
証
）
が
必

要
で
す
。

○
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

本
人
の
資
産
に
つ
い
て
固
定
資

産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
を
無
料

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

閲
覧
に
は
本
人
確
認
書
類
（
納

税
通
知
書
や
運
転
免
許
証
な
ど
）

が
必
要
で
す
。
代
理
人
申
請
に
は
、

本
人
か
ら
の
委
任
状
も
必
要
で
す
。

▼
縦
覧
・
閲
覧
期
間　

４
月
１
日

（
火
）
〜
５
月
30
日
（
金
）
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
▼
と

こ
ろ　

市
役
所
税
務
課
１
０
９
窓

口
▼
問
合
せ　

税
務
課
（
市
役
所

内
線
１
０
９
５
）

　

日
本
い
の
ち
の
電
話
連
盟
は
こ

の
期
間
に
１
６
８
時
間
連
続
の

「
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
」
を

実
施
し
ま
す
。

▼
相
談
機
関　

日
本
い
の
ち
の
電

話
連
盟
（
☎
０
１
２
０‒

７
８
３‒

５
５
６
／
３
月
10
日
（
月
）
午
前

８
時
〜
17
日
（
月
）
午
前
８
時
は

24
時
間
対
応
）

　

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
に
は
、

必
ず
事
前
に
指
定
医
療
機
関
へ
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。
無
料
で
接

種
す
る
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
予
診
票
を

紛
失
さ
れ
た
方
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ　

健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
８
２
）

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象　

第
１
期
＝
満
１
〜
２
歳

未
満
▽
第
２
期
＝
５
〜
６
歳
児

（
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
平
成
31

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
▼
無
料
接

種　

第
２
期
＝
３
月
31
日
（
月
）

ま
で

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
や
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

令
和
７
年
度
の
町
ぐ
る
み
健
診

の
申
し
込
み
受
け
付
け
が
３
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
の
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
及
び
乳
が
ん

検
診
は
、
３
月
末
ま
で
の
受
診
申

し
込
み
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
周
り
の
大
切
な
方
に

も
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
７
３
）
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広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
ＱＲコードを読み取ると、アンケートフ
ォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中まちのうごき（令和7年2月1日現在）

▶人　口  ………………  37,658 人（前月比 － 30 人）
　男　性  ………………  18,106 人（前月比 － 12 人）
　女　性  ………………  19,552 人（前月比 － 18 人）
▶世帯数  ………………  17,287 世帯

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所 ……………………… ☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設 ……………… ☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院 …………………… ☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署 ………………… ☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所 … ☎24-0119　　24-0130
▶みどり園 …………………… ☎23-2808　　23-3941
▶住民サービス公社 ………… ☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場 ……………… ☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑 ………………… ☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
……………………………… ☎22-5400　　23-1891

▶老人保健施設しばざくら荘 … ☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ … ☎25-2800　　25-2220
▶図書館 ……………………… ☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
……………………………… ☎22-5996　　22-6015

▶青少年センター …………… ☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館 ………………… ☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
……………………………… ☎22-5715　　38-7270

▶岡之山美術館 ……………… ☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール ……………… ☎23-9000　　23-9031
▶青年の家 …………………… ☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター … ☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム ……………… ☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場 ………… ☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン ……… ☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館 …………… ☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館 … ☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 22-1014

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①https://bosai.net/nishiwaki/に接続
②ＱＲコードを読み取り、
　空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災安全課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物　保険証

▶問合せ
休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

とき 担当医
河原　　淳  医師
上田　久美  医師
天野　昌彦  医師
山本　壽幸  医師
武地　美保  医師

３月２日（日）
３月９日（日）
３月16日（日）
３月23日（日）
３月30日（日）

「新型コロナウイルス後遺症・ワク
チン接種相談窓口」は「新型コロナ
ワクチン副反応相談窓口」に名称を
変更しました。新型コロナワクチン
接種後の副反応に関する相談を受け
付けます（窓口は令和７年３月末ま
で開設）。
▶対応日時
　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後１時、２時～５時
▶連絡先
　☎078-362-9227　
　　078-362-3933

発熱などの症状が続くときは、かか
りつけ医に相談しましょう。

新型コロナワクチン
副反応相談窓口

コロナ
副反応など健康管理の相談

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

３月７日（金）午後１時30分～３時
３月６日（木）・13日（木）午後１時30分～２時 ☎42-9436

☎42-9365

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

※個別通知

母子健康手帳の交付
センター窓口へ

令和６年11月生まれ／3月4日（火）
令和６年12月生まれ／4月8日（火）３か月児健診 ※個別通知

※個別通知

10か月児乳児相談 令和6年5月生まれ／3月6日（木）

※個別通知１歳６か月児健診 令和５年8月生まれ／3月12日（水）

※個別通知３歳児健診 令和4年2月生まれ／3月14日（金）

離乳食教室 3月はお休み

「はぴいくサポートセンター」カレンダー 市民交流施設で実施 ▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1154）

消費生活・多重債務相談
予約優先

月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災安全課内）

防災安全課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災安全課

（市役所内線2011）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3023）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口

社会福祉課
（市役所内線1144）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時 ̶ 配偶者暴力相談支援センター

(☎27-8456）配偶者からの暴力に関すること

障害者（児）相談
月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火、金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火、金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと

家庭児童相談

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

子どもや子育てに関すること

ひとり親家庭相談 母子・父子家庭などの悩みに関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第４木曜日
午後１時30分～３時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のためのお仕事相談
予約優先

第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

女性のための起業相談
予約優先

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
方の不安や悩みなどに関すること

職場での悩みや社会保障の疑問など就
労に関すること

家族や夫婦間の問題、対人関係など、
さまざまな悩みに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日正午まで

就職氷河期世代・若者自立支援相談
要申し込み

第１、３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステーション
（☎078-915-0677）

仕事に就いていない15歳～49歳の就
労に関すること

みんぐる
（☎070-3307-6597）

月～土曜日
午前10時～午後５時

地域課題の解決やまちづくり活動に関
すること

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

ヤングケアラー相談 家族の世話を行う子どもに関すること

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

法律相談
要申し込み

第２、４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災安全課

（市役所内線2011）

こころの相談
要申し込み

３月13日（木）
午後１時30分～４時30分 こころの健康に関すること 健幸都市推進課

（市役所内線1182）市役所１階相談室

生活困窮・生活保護相談

ひきこもり相談

生活やお金の困り事に関すること

ひきこもりに関すること

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センターによる

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）、在宅介護支援センター（みぎわ園
（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

成年後見制度相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

成年後見支援センター
（萩ヶ瀬会館内） 成年後見制度に関すること 成年後見支援センターこう

けんにしわき（☎22-5400）
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター 妊娠・出産・育児に関すること

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1154）妊娠・出産・育児相談

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえ

みらいえワークルーム

市民活動の相談
要申し込み みんぐる（西脇138-2）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時 青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
青少年センター
（☎22-8080）

右記の施設による はぴいくほっとステー
ション（こども園ほか）

認定こども園（８園）
こどもプラザ（☎25-2801）

住宅相談
要申し込み

第１、３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

都市住宅課
（市役所内線2120）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性相談 女性のさまざまな悩みに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

社会福祉協議会
（☎22-5400）
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「広報にしわき」は市民の皆さんとともに作っています。情報をお寄せください。

お子さんのとびっきりの笑顔、
きょうだい仲良く遊ぶ姿などの、
とっておきの１枚はありませんか。
写真データを添付したメールを
お送りください。

▶対象
　市内在住のおおむね12歳まで
のお子さん
▶申込方法
　メール本文に、次の①～⑥の
入力をお願いします。
①お子さんの氏名（ふりがな）
②生年月日

お子さんの写真が広報紙に登場‼

③保護者の氏名（ふりがな）
④住所
⑤電話番号
⑥お子さんへのメッセージ（10字
　程度）
▶その他
　写真データは500キロバイト以
上推奨
▶申込み・問合せ
秘書広報課（市役所内線3051）

　ＱＲコードを読み
取ると、専用フォー
ムにつながります。
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入
部
後
、
目
標
を
「
初
勝
利
」

と
掲
げ
て
試
合
に
臨
む
も
の
の
、

初
勝
利
は
遠
い
も
の
で
、
１
年
間

勝
て
ず
に
苦
し
い
時
期
が
続
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
２
人
は
、
毎
日
の

よ
う
に
練
習
に
励
む
な
ど
、
自
主

練
習
の
量
を
大
幅
に
増
や
し
ま
し

た
。
練
習
に
打
ち
込
む
姿
は
、
ク

ラ
ブ
で
代
表
を
務
め
る
中
田
寿
樹

さ
ん
も
「
練
習
の
鬼
」
と
称
す
る

ほ
ど
。
そ
れ
が
身
を
結
び
、
お
と

と
し
の
秋
つ
い
に
初
勝
利
を
挙
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
１
年
後
の
昨
年
12
月
、

神
戸
市
で
開
か
れ
た
「
第
19
回
ひ

ょ
う
ご
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
の

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
に
出

場
。
「
事
前
に
作
戦
を
立
て
た
こ

と
が
試
合
で
実
践
で
き
た
」
と
、

学
年
別
で
争
う
女
子
ダ
ブ
ル
ス
に

お
い
て
３
位
入
賞
を
果
た
し
、
初

め
て
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
つ
か

み
ま
し
た
。

　

次
な
る
目
標
を
「
全
国
大
会
優

勝
」
と
掲
げ
て
臨
む
全
国
大
会
は

３
月
29
日
に
開
幕
。
「
こ
れ
ま
で

と
同
じ
よ
う
に
し
っ
か
り
と
作
戦

を
立
て
て
試
合
に
臨
み
た
い
」
と

堀
さ
ん
。
藤
井
さ
ん
は
「
初
め
て

の
全
国
大
会
で
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
す
。
大
舞
台
で
の
２
人
の
健
闘

を
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

重
春
小
５
年
の
堀
愛
七
さ
ん
と

藤
井
曖
奈
さ
ん
が
、
今
月
に
千
葉

県
で
開
か
れ
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

２
人
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め

た
の
は
、
小
学
３
年
生
の
と
き
。

父
親
や
兄
の
影
響
で
堀
さ
ん
が
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
本
格
的
に
始
め
る

際
に
、
「
仲
が
良
か
っ
た
の
で
、

一
緒
に
続
け
ら
れ
そ
う
な
気
が
し

た
」
と
、
幼
な
じ
み
の
藤
井
さ
ん

を
誘
い
ま
し
た
。
そ
し
て
２
人
は
、

西
脇
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
「
北

播
磨
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
」
に
入
部
し
ま
し
た
。

幼
な
じ
み
の
２
人
が
つ
か
ん
だ
全
国
大
会
の
切
符

―今、「旬」の人や団体をご紹介―
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芦澤　ひらりちゃん

（市原町）
２歳のお誕生日おめでとう♡

２歳３か月

３月に千葉県で開かれる全国大会に臨む

藤井曖奈さん　堀愛七さん
重春小学校５年
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