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地域に信頼される良質な医療を提供します219
良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

今回は手術で治療する「黄斑上膜」
または「黄斑前膜」についてです。
　加齢に伴い眼球内の硝子体（透明な
ゼリー状の組織）の液化が進行し、コ
ラーゲン線維の構造が崩れたり、接触
していた網膜から離れたりするなどの
変化が起こります。それが進行して、
黄斑部の網膜の表面に線維性の増殖膜
が発生することがよくあります。大変
薄くほぼ透明な膜なので、膜そのもの
は視機能に影響を及ぼすことはなく、
検査をしなければ気付かれないままの
ことが多いです。
　中には増殖膜が分厚く発達すること
があり、その際、黄斑部網膜にしわが
発生します。網膜にしわができるとい
うことは、しわのあるスクリーンに映
像を映すようなもので、ゆがんで見え
るという自覚症状が出ます。通常進行
は遅いですが、自然に治ることはまず
ないので、ゆがみの症状が出れば手術
をして治療します。
　早期に手術をすれば、基本的にはほ
ぼ症状は感じないくらいまで治ります。
しかし進行がゆっくりであるため、長
期経過後に手術ということになると、
自覚症状の改善はわずかということに
なり、定期的な検査が重要です。

しょうしたい

西脇市消費生活センター
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（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談
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　インターネット上で個人同士が商品などを取
引できるフリーマーケット（フリマ）サービス
に関連するトラブルが起きています。これまで
は若年層の利用が主流でしたが、最近では断捨
離、終活、生前整理などの意識もあり、幅広い
年齢層に広がっています。「商品が届かない」
「壊れていた」「偽物だった」など購入者から
の相談や、「代金が支払われない」「返金を求
められた」など出品者からの相談もみられます。
▶フリマサービスは基本的に個人間取引です
　購入者と出品者の間に運営会社が介在してい
ますが、利用規約にも「運営会社は利用者間の
トラブルに介入しない」と定めているところが
ほとんど。トラブルは原則当事者間で解決を図
ることが求められます。消費生活センターでは
個人間取引でのトラブルは相談対象外です。
▶アドバイス
①購入の際は、商品の写真や説明をしっかり確

　認し、不明な点は購入する前に出品者に問い
　合わせましょう。商品到着後は、必ず商品を
　確認してから「評価」をするようにしましょ
　う。
　※評価すると出品者に代金が支払われます。
②出品の際は、写真や説明で商品の状態を正確
　に伝えましょう。
③トラブル発生時に、当事者間で話し合っても
　運営会社に相談しても交渉が進まない場合は、
　問題点の整理などを行うことはできますので、
　消費生活センターにご相談ください。

フリーマーケットサービスのトラブルに注意！

▶協力    西脇市いずみ会

ホウレンソウのヨーグルトサラダ

№229

　ヨーグルトであえるとまろやかでさっぱりと食べら
れます。また、しょうゆなどで味付けするよりも減塩

できます。ホウレンソウ以外に小松菜やチンゲンサイ
でもおいしくいただけます。

健康アドバイ
ス

①ホウレンソウはゆでて３㌢に切る。
②エノキダケは根元を除いて半分に切り、さっとゆでる。
③ボウルに①、②を入れて、薄口しょうゆを加える。
④食べる直前に、③とAの調味料をあえる。

作り方

　ホウレンソウ  ……… 80㌘
　エノキダケ  ………… 80㌘
　薄口しょうゆ ……小さじ２

無糖ヨーグルト ……… 30㌘
　マヨネーズ ………  小さじ２

材料（２人分）

エネルギー  ………
タンパク質 …………
脂質 …………………
炭水化物 ……………
カルシウム  ………
塩分量 ………………
鉄 …………………

55㌔㌍
2.6㌘
3.6㌘
5.4㌘
33㍉㌘
0.6㌘
1.4㍉㌘
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眼科部長
板谷　浩志
がお届けします

今月のコラムは
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