
〒677-0043　西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します217
良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　目には「網膜」と呼ばれる部分があ
ります。網膜は眼球の奥底にあって目
の中に入ってきた光を感じる神経の膜
で、カメラでいうとセンサーに当たる
ため、見え方に大きく影響を及ぼしま
す。その網膜の中心部には黄色い色素
の多い部分があり、それを「黄斑」と
いいます。目の病気には、この黄斑と
いう名前が含まれるものがいくつかあ
ります。
 黄斑部の病気（障害）は、中心視力
に直接影響が出るだけでなく、治りに
くいことが特徴のため、非常に厄介で
す。治療方法については眼球内または
眼球の裏に注射をしたり、レーザー光
線や手術で治したりします。ただし、
残念ながら治療法がない場合もありま
す。
　今回紹介する「黄斑浮腫」という病
気は、黄斑部に水ぶくれができる病態
になります。病気の発生原因は、動脈
硬化により隣接する静脈がせき止めら
れて出血し、黄斑部にも血しょう成分
が流れ込んでしまうことで引き起こさ
れる場合が多いです。
　治療法としては閉塞した血管を手術
することになりますが、完全に治るわ
けではないため、経過は長引くことが
多いです。そのため予防方法としては、
動脈硬化にならない食生活を送ること
が重要になります。
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 近年、出会い系サイトやマッチングアプリな
どで知り合った人から、暗号資産やＦＸ（外国
為替証拠金取引）などの投資を勧められ送金し
た後、連絡が取れなくなり、出金ができなくな
るトラブルが多発しています。
◆事例とアドバイス
▶事例
　マッチングアプリで知り合った外国人経営者
を名乗る男性に、無料会話アプリを通して指定
の投資サイトから投資をするように説得された。
少額を投資すると利益が出た。元金が多いほど
もうけも多いと言われ、消費者金融から借り入
れた500万円を投資した。もうけが出たため出
金しようとしたところ、100万円の保証金が必
要と言われ、さらに借り入れをして支払った後、
連絡が取れなくなり、出金もできなくなった。
▷アドバイス
①出会い系サイトやマッチングアプリで知り合

　った相手から紹介される投資は、投資サイト
　自体が架空である可能性があります。また、
　相手の本人確認も難しいため、資金を取り戻
　すことは極めて困難です。内容がよく分から
　ない投資をするのはやめましょう。
②マッチング後、ＳＮＳでのやり取りに誘導さ
　れ、投資の勧誘を受けるケースが報告されて
　います。外部サービスへ誘導された場合は、
　やり取りをしないよう注意しましょう。
③投資はリスクが伴うもので、うまい投資話は
　ありません。注意深く判断しましょう。

ロマンス投資詐欺に注意

▶協力    西脇市いずみ会

鶏とキュウリの水餃子

№227

　鶏ひき肉を使い、さっぱりと食べられる水餃子です。
豆腐を加えることで、タンパク質が増えています。キ

ュウリの食感も良いアクセントになっています。
健康アドバイ

ス

①キュウリは５㍉幅のサイコロ切りにして、塩を振り、しんな 
　りしたら水気を切る。キムチは粗みじん切りにする。
②豆腐はペーパーで包み、水切りをする。
③ボウルに鶏ひき肉、酒、こしょう、①、②を入れてよく混ぜ
　て、餃子の皮で包む。
④沸騰した湯で３～４分間ゆでて、氷水に取り、水気を切って
　器に盛る。Aでたれを作る。

作り方

　キュウリ ……………1/2本
　塩 ………………小さじ1/4
　キムチ ………………  25㌘
　木綿豆腐 ……………  40㌘
　鶏ひき肉 ……………  70㌘

　酒 …………………  小さじ１
　こしょう ………………  少々
　餃子の皮 ………………  10枚
　酢 …………………  小さじ２
　薄口しょうゆ …  小さじ1/4

材料（２人分）

エネルギー ………
タンパク質  ………
脂質 …………………
炭水化物  …………
カルシウム  ………
塩分量 ………………
鉄 …………………

191㌔㌍
14.5㌘
6.6㌘
19.4㌘
44㍉㌘
0.8㌘
1.2㍉㌘
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眼科部長
板谷　浩志
がお届けします

今月のコラムは

黄斑浮腫

◆募集する職種
（令和７年４月採用）

詳しくは病院
ホームぺージへ
　　　　▶▶▶
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予定人員

３人

１人

１人

１人

１人

20人程度

若干名

１人

１人

職　種

薬剤師

言語聴覚士

診療放射線技師

臨床工学技士

社会福祉士

看護師

助産師

一般事務職Ⅰ

一般事務職Ⅱ
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