
国民健康保険（国保）では加入者の年齢や世
帯の所得に応じて、１ヵ月の医療費の自己負担
限度額が決まっています。
　事前に「限度額適用認定証」または「限度額
適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け、
医療機関などの窓口で被保険者証と一緒に提示
すると、支払いが限度額までとなります（食事
代や部屋代を除く）。
　有効期限が令和６年７月31日の認定証をお持
ちの方は、更新手続きをしてください。
※マイナ保険証を利用する場合、申請は不要です。た
　だし、住民税非課税世帯の方（低所得者Ⅰを除く）
で90日を超える入院の場合は別途申請が必要です。

▶対象
・70歳未満の国保加入者で国保税の滞納がない
　世帯の方
・70歳～74歳の国保加入者で、所得区分が
　現役並み所得者Ⅰ（課税所得145万円以上）
　現役並み所得者Ⅱ（課税所得380万円以上）
・低所得者Ⅰ（世帯主と国保加入者全員が住民
　税非課税世帯で各所得が０円の方）
・低所得者Ⅱ（世帯主と国保加入者全員が住民
　税非課税世帯の方）

▶申請に必要なもの
・被保険者証
・世帯主と対象者の個人番号確認書類
　（マイナンバーカード・通知カードなど）
・市役所で手続きする方の本人確認書類

▶注意事項
①「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負
　担額減額認定証」は申請された月の１日から
　有効です。
②所得区分が住民税非課税世帯の方には、入院
　時の食事代が減額される「限度額適用・標準
　負担額減額認定証」を交付します。
③所得区分の判定には、世帯主と世帯の国保加
　入者全員の所得申告が必要です。

▶申請・問合せ
　保険医療課（市役所内線1061）

国保の医療費の自己負担限度額
限度額適用認定証等の更新手続きを

　子育て家庭との接点を増やし、子育てに関する悩みを気軽に相談できるよう、
地域子育て相談機関「はぴいくほっとステーション」を設置しました。全ての妊
産婦や子どもとその保護者を対象に、相談体制を充実し安心して子育てができる
環境をつくります。

▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1154）

子育てコンシェルジュ
の写真

わたしたちがお待ちしています

○認定こども園（電話をしてからお越しください）
　西脇こども園、比延こども園、どれみこども園、日野こども園、かすがこども園、つまこども園、
　芳田こども園、黒田庄こども園
○こどもプラザ
　こどもプラザ、へそっこランド、あいあいランド、わくわくランド

　令和５年４月１日以降に出生した子どもを
対象に、コープこうべから提供を受けた子育
て用品を「はぴいくほっとステーション」で
配布します。
　用品配布を通じて、地域にある身近な相談
機関や子育てコンシェルジュとのつながりを
つくり、地域全体で子育てを応援します。

①対象の家庭に、用品と引き換えができるギ
　フト券を郵送しています（今後出生される
　子どもには、こんにちは赤ちゃん訪問時に
　配布）。
②届いたギフト券を持って「はぴいくほっと
　ステーション」を訪問し、用品を受け取り
　ます。

はぴいくほっとステーションに
行ってみよう！

地域の身近な相談窓口

はぴいくギフトの受け取り方

はぴいくほっとステーション（市内 12ヵ所）
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子育てコンシェルジュの皆さん

開設状況はこちら

地域子育て相談機関
「はぴいくほっとステーション」はこんなところ

コープこうべと連携
はぴいくギフトでつながりづくり

　子育てコンシェルジュ（子育てに関する情報を分かりやす
　く伝える案内人）　がいます

　誰でも気軽に相談できる身近な相談機関です

　子育てに関する悩みや不安、子どもの発達などの相談がで
　きます

　子育て家庭同士がつながるイベント（子育てに関する講座
　や園庭開放など）を開催します

　イベントで地域の方や保育教諭とのつながりをつくります

　通園児以外も園で気軽に相談したり遊んだりできます

子育てに関する悩みや不安など
お気軽にご相談ください
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