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LINE やメールで情報が届く 浸水のリスクがある場合

　雨が多く降る季節になりました。
　自然災害から自分や家族の命を守るため、いま一度、
身のまわりの災害リスクや、避難のタイミング、避難場
所を確認しておきましょう。
▶問合せ　防災安全課（市役所内線2014）

土砂災害のリスクがある場合

情報はほかにも

５段階で避難情報などを発令

自主避難所と指定避難所
　災害リスクによって、災害時に取る行動
が変わります。浸水や土砂災害の危険性が
分かる「防災マップ」で自宅周辺の災害リ
スクを確認しておきましょう。
　また、防災マップはスマートフォンやパ
ソコン上でも見られます。ウェブ版＝ＱＲ
コード＝では、自分だけのオリジナル防災
マップが作成・印刷できます。

　自宅周辺が土砂災害警戒区域に該当する
場合、市から避難情報が発令されたときは、

知人や親戚の家、指定
避難所など自宅以外の
安全な場所への避難が
必要です。

　災害発生の危険性が高まっているとき、
防災行政無線やＳＮＳ、メール、ホームペ
ージなどで避難情報をお知らせします。
　あらかじめ登録しておくと災害時にいち
早く避難情報が得られます。
※メールは、にしわき防災ネット
　（23㌻に関連記事）でご登録く
　ださい。

　避難の呼び掛けを分かりやすくし、逃げ
遅れを防ぐため、避難情報などは５つの警
戒レベルに応じて発令。情報が発令された
ら早めの避難を心掛けましょう。

　近隣の皆さんと協力して地域を守る備え
と行動を「共助」といいます。
　高齢者など自力で避難ができない方の手
助けや、避難所運営の協力などは、地域を
守るためにとても重要です。日頃から顔の
見える関係を作っておき、地域の自主防災
訓練に参加するなど、
地域の防災力を高めて、
災害に備えましょう。

地域のつながりが命を救う
「共助」

　自宅周辺が浸水想定区域に該当する場合、
市から避難情報が発令されたときは次のよ
うな対応が必要です。
○浸水想定３㍍以上
　知人や親戚の家、指定避難所など自宅以
外の安全な場所へ避難が必要です　
○浸水想定0.5㍍～３㍍未満
　自宅の２階または、自宅以外の安全な場
所へ避難が必要です
○浸水想定0.5㍍未満
　無理に避難する必要は
ありません

　身近な川の水位や土砂災害、浸水害、洪
水災害の危険度の高まりは、下記サイトで
も確認できます。普段からサイトを確認し
て操作に慣れておきましょう。

　開設する避難所は防災行政無線やＳＮＳ、
メール、ホームページでお知らせします。
▶自主避難所
　早めの避難に対応できるよう、避難情報
の発令前に指定避難所の一部を開設するこ
とがあります。
▶指定避難所
　避難情報を発令するときに開設します。 市公式LINE

※地震発生時は、全ての避難所が開設の対象となります。
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　普段から気象情報に注意し、
大雨が降る前に自宅の雨どいが
詰まったり外れたりしていない
か確認することや、自宅の排水
路を掃除しておくことが大切で
す。また、停電や避難に備えて
懐中電灯やラジオ、非常持出品
を早めに準備しておきましょう。
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