
西脇市役所☎22-3111㈹

市民の皆さんに
役立つさまざまな
情報をお知らせ
　　します。　
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国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者

　西脇病院または大山記念病院で人間ドッ
クや脳ドックを受診する場合、いずれかの
費用の一部を助成します（要申請）。
▶対象（全てに該当する方）
受診日に満35歳以上で国民健康保険また
は後期高齢者医療の加入者▷助成申請日を
基準に１年以上前から西脇市に住民登録が
ある▷国民健康保険税と後期高齢者医療保
険料の滞納がない▷今年度に町ぐるみ健診
と個別健診（医療機関での特定健診、健康
診査）を受診しない▷健診（人間ドックや
同日に受診した各種健診）結果を市へ提供
にすることに同意する
▶申請時の持ち物　
保険証、ドックの予約票、本人確認書類
▶助成額　

▶問合せ　保険医療課（市役所内線1064）

日帰り人間ドック 国保＝24,000円（44,000円）
後期＝16,000円（44,000円）

西 脇 病 院＝20,400円（37,400円）
大山記念病院＝18,000円（33,000円）

西 脇 病 院＝39,000円（71,500円）
大山記念病院＝39,000円（77,000円）

日帰り脳ドック
（国保のみ）

１泊２日人間ドック
（国保のみ）

※町ぐるみ健診、個別健診の受診者で、脳ドックのみを受
　ける場合は助成の対象となります。
※予約方法や検査項目は、西脇病院（☎22-0173）、大山
　記念病院（☎0120-300-503）へお問い合わせください。

ドックの種類 助成額（検査費用）

人間ドック費用を助成

表　
　

彰

催　
　

し

ま
ち
づ
く
り

税

年　
　

金

館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
▼
問
合
せ　

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ

推
進
室（
☎
23‒

９
１
１
９
）

○
川
田
泰
山
作
品
展

▼
と
き　

４
月
３
日
（
水
）
〜
14

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

○
河
野
木
工
作
品
展

▼
と
き　

４
月
17
日
（
水
）
〜
29

日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午
後

６
時市

民
交
流
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
交
流

施
設
（
☎
24‒

３
０
１
０
）

○
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き　

４
月
21
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

市
民
交

流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

▼
出
演　

竹
内
さ
お
り
さ
ん
ほ
か

○
ピ
ア
ノ
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

▼
と
き　

４
月
28
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
８
時
▼
と
こ
ろ　

市

民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス
ホ
ー
ル
▼

参
加
費　

千
円
／
区
分
＝
55
分
間

（
要
申
し
込
み
・
２
区
分
ま
で
）

ま
ち
づ
く
り
活
動
報
告
会

　

市
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
活

動
す
る
団
体
が
、
各
事
業
の
実
施

目
的
や
成
果
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

▼
と
き

４
月
23
日
（
火
）
午
後

７
時
〜
９
時
▼
と
こ
ろ　

茜
が
丘

複
合
施
設
み
ら
い
え
多
目
的
ホ
ー

ル
▼
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
課

（
市
役
所
内
線
３
０
２
２
）

Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ
フ
ェ
「
い
ち

ご
フ
ェ
ア
」

　

西
脇
市
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
開
発
に
取
り
組
む
Ｔ
Ｕ

Ｍ
Ａ
こ
い
カ
フ
ェ
が
、
い
ち
ご
サ

ン
ド
や
パ
フ
ェ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ

を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き

４
月
５
日
（
金
）
〜
７

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ａ
こ
い
カ
フ

ェ
（
西
林
寺
あ
じ
さ
い
園
前
）
▼

問
合
せ　

津
万
地
区
自
治
協
議
会

（
み
ん
な
の
家
「
あ
じ
さ
い
」
内

／
☎
38‒

８
２
２
０
）

第
45
回
頼
政
祭

▼
と
き

４
月
29
日
（
月
・
祝
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▼
と
こ
ろ

長
明
寺
（
高
松
町
）
▼
内
容

獅

子
王
写
し
刀
奉
納
、
よ
さ
こ
い
踊

り
な
ど
▼
問
合
せ

高
松
町
区
長

岡
本
功
さ
ん
（
☎
０
８
０‒

５
３

４
３‒

７
８
０
４
）

岡
の
山
ま
つ
り

▼
と
き　

５
月
３
日
（
金
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

岡

之
山
公
園
（
比
延
町
）
▼
内
容

飛
田
安
兵
衛
翁
顕
彰
祭
な
ど
▼
問

合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
（
市
役
所

内
線
３
０
２
２
）

旭
日
双
光
章

・
藤
本　

邦
之
さ
ん
（
鹿
野
町
）

　

市
議
会
議
員
を
４
期
13
年
に
わ

た
っ
て
務
め
、
そ
の
間
に
は
市
議

会
議
長
と
し
て
地
方
自
治
の
振
興

と
市
政
の
発
展
に
尽
力

西
脇
市
少
年
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

大
賞
「
絆
賞
」
／
学
年
は
受
賞
当
時

・
中
西　

凜
音
さ
ん

　
　
　
　
　

（
西
脇
南
中
１
年
）

　

２
０
２
３
年
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ー
ト

選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
シ
リ
ー
ズ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

・
西
脇
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
73
回
関
西
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
小
編
成
部
門
金
賞　

加
古
川
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と
き　

４
月
25
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
施
設
ひ
ら
め
く
ス
タ
ジ

オ
１
▼
予
約
受
付
期
間

４
月
１

日
（
月
）
〜
24
日
（
水
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
／
土
・
日
を

除
く
▼
定
員

14
人
（
先
着
順
）

▼
相
談
内
容　

年
金
（
老
齢
・
障

害
・
遺
族
）
請
求
、
そ
の
他
年
金

に
関
す
る
相
談
（
代
理
相
談
は
委

任
状
必
要
）
▼
持
ち
物　

年
金
手

帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

障
害
者
手
帳
な
ど
▼
申
込
み
・
問

合
せ

加
古
川
年
金
事
務
所
お
客

・
萩
原　

天
佑
さ
ん

・
大
谷　

晴
斗
さ
ん

・
藤
原　

生
成
さ
ん

　
　
　
　
　

（
西
脇
南
中
２
年
）

　

数
学
・
理
科
甲
子
園
ジ
ュ
ニ
ア

２
０
２
３
兵
庫
県
大
会
第
５
位

ア
ピ
カ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

　

地
元
出
身
で
、
音
楽
系
大
学
を

卒
業
し
た
方
を
応
援
す
る
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。

▼
と
き　

４
月
21
日
（
日
）
午
後

３
時
〜
４
時
ご
ろ
▼
と
こ
ろ　

ア

ピ
カ
ホ
ー
ル
▼
入
場
料　

千
円
／

全
席
自
由
▼
出
演　

笹
倉
り
の
さ

ん
（
バ
イ
オ
リ
ン
）
、
𠮷
位
美
乃

里
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
▼
問
合
せ

ア
ピ
カ
ホ
ー
ル
（
☎
23‒

９
０
０

０
）ふ

く
し
マ
ル
シ
ェ

　

障
害
者
就
労
支
援
施
設
の
皆
さ

ん
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
お
菓
子

や
パ
ン
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き　

４
月
５
日
（
金
）
、
12

日
（
金
）
正
午
〜
午
後
１
時
▼
と

こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
１
階
▼
問

合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役
所
内

線
１
１
４
７
）

西
脇
Ｔ
Ｍ
Ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
と
こ
ろ　

旧
来
住
家
住
宅
▼
休

様
相
談
室
（
☎
０
７
９‒

４
２
７‒

４
７
４
０
）

国
民
年
金
保
険
料
を
改
定

４
月
か
ら
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
保
険
料
（
月
額
）
が
、

１
６
５
２
０
円
（
昨
年
度
）
か
ら

１
６
９
８
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

加
古
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室
（
☎
０
７
９‒

４

２
７‒

４
７
４
０
）

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
を
ご

存
じ
で
す
か

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
に
、
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　

大
学
・
院
、
短
大
、
高

校
、
高
専
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
（
修
業
年
限
が
１
年
以
上
）
に

在
籍
す
る
学
生
▼
特
例
期
間　

４

月
〜
翌
年
３
月
の
学
生
で
あ
る
期

間
▼
所
得
基
準
額　

本
人
の
前
年

所
得
が
１
２
８
万
円
以
下
／
扶
養

親
族
な
ど
が
い
る
場
合
は
人
数
に

応
じ
て
加
算
▼
必
要
書
類　

①
年

金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
②
学
生
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
／
学
生
証
（
両
面
）

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
▼
そ

の
他　

す
で
に
承
認
さ
れ
た
方
で

引
き
続
き
在
学
予
定
の
場
合
、
申

請
書
が
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
届
き
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
日
本
年
金
機
構
へ
返

送
し
て
く
だ
さ
い
▼
問
合
せ　

戸

籍
住
民
課
（
市
役
所
内
線
１
０
４

１
）

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

▼
と
き　

４
月
11
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
４
時
／
予
約
優
先
▼
と
こ

ろ　

播
磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ

ン
タ
ー
ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
予
約
・
問

合
せ　

近
畿
税
理
士
会
西
脇
支
部

（
☎
22‒

５
５
６
６
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持

ち
の
方
は
、
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
初
め
て
申
請
す
る
方

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
、
運
転
免

許
証
、
車
検
証
が
必
要
で
す
。

○
継
続
し
て
申
請
す
る
方

　

昨
年
度
の
申
請
内
容
か
ら
変
更

が
な
い
場
合
、
４
月
上
旬
に
届
く

「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
減
免

申
請
書
（
継
続
減
免
用
）
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
車
両
変
更
は
車
検
証
の
写

し
、
運
転
者
の
変
更
は
運
転
免
許

証
の
写
し
、
障
害
等
級
の
変
更
は

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
写
し
を
添

付
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　

５
月
24
日
（
金
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

税
務
課
（
市

役
所
内
線
１
０
９
２
）

※

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月

31
日
（
金
）
で
す

つ
む
ぎ

【
お
忘
れ
な
く
】
自
動
車
の
所
有
者
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
▼
問
合
せ　

神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運
部
（
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
６
６
）
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広告広告

そのほか一般民事を幅広く取り扱っています。
法律相談は予約制です。
休日・夜間相談についてはお問い合わせください。

相談料30分5,000円（税別）

○交通事故　　○債務整理・破産
○相続・遺言　 ○離婚
○土地・建物　 ○労働事件
○会社法務　　○債権回収

弁護士　𠮷田圭孝

広告

「まちづくり推進審議会」委員募集
　「参画と協働のまちづくり」の推進につ
いて審議する委員を募集します。応募用紙
（市ホームページからダウンロード可）に
記入し下記へ持参または郵送してください。
▶応募資格（募集＝若干名、任期＝２年）
①市内に在住、在勤または在学する15歳以 
　上の方 （中学生は除く）
②主に平日夜間に開催する２時間程度の会
　議に出席できる方
③本市の他の審議会などの委員でない方
▶応募期間
　４月１日（月）～30日（火）／必着
▶報酬 3700円／１開催（３時間未満）
▶応募・問合せ
〒677-8511
　西脇市下戸田128-1
まちづくり課（市役所内線3022）

【
物
価
高
騰
対
策
】
中
小
事
業
者
向
け
事
業
継
続
支
援
の
申
請
期
限
を
５
月
31
日
（
金
）
ま
で
延
長
し
ま
す
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課
（
市
役
所
内
線
２
０
２
１
）

マイクロバスが新しくなりました
　兵庫県市町村振興協会の宝くじ社会貢
献広報事業の交付金を活用し、市マイク
ロバスを更新しました。
　小中学校の校外学習や幅広い世代の生
涯学習活動、夏祭りなどの大規模イベン
トなど、市内外のさまざまな活動に利用
します。
▶問合せ　管財課（市役所内線3012）

募　
　

集

子
ど
も

と
う

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
取
り

扱
い
事
業
者
募
集

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の
や
市

内
産
の
原
材
料
を
使
用
し
た
も
の
、

市
内
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
対
象
で

す
。
返
礼
品
の
開
発
費
な
ど
は
補

助
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課

（
市
役
所
内
線
２
０
２
２
）

く
ら
し
の
教
室
生
募
集

　

消
費
者
を
と
り
巻
く
問
題
に
つ

い
て
考
え
、
生
活
の
知
恵
や
知
識

の
学
習
に
取
り
組
む
教
室
生
を
募

集
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

課
（
市
役
所
内
線
１
１
４
５
）

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
住
宅　

市
営
住
宅
＝
①
上

戸
田
団
地
／
３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

（
２
人
以
上
）
②
下
戸
田
団
地
／

３
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
２
人
以
上
）

③
黒
田
団
地
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１

戸
（
３
人
以
上
）
▽
県
営
住
宅
＝

①
西
脇
谷
町
鉄
筋
住
宅
／
３
Ｋ
一

般
１
戸
（
単
身
可
）
②
西
脇
日
野

ヶ
丘
住
宅
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸

（
３
人
以
上
）
③
西
脇
蒲
江
住
宅

／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
一
般
１
戸
（
４
人
以

上
）
▼
申
込
期
間

４
月
23
日

（
火
）
午
後
５
時
ま
で
▼
必
要
書

類
・
申
込
資
格　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ

都
市
計
画
課
（
市
役
所
内
線
２
１

２
２
）

公
民
館
自
主
運
営
講
座
受
講
生

募
集

　

講
師
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
講
座
・
受
講
料　

①
ペ
ン
習
字

講
座
＝
６
０
０
円
／
回
（
大
筆
は

千
円
）
②
写
真
教
室
＝
９
千
円
／

６
ヵ
月
③
古
典
講
座
＝
２
千
円
／

１
ヵ
月
④
籐
工
芸
＝
１
２
０
０
円

／
回
⑤
ゆ
か
い
な
書
道
教
室
＝
千

円
／
回
⑥
ハ
ン
グ
ル
講
座
＝
８
０

０
円
／
回
⑦
和
裁
、
手
芸
勉
強
会

５
０
０
円
／
入
会
金
▼
と
こ
ろ

▼
活
動
期
間

５
月
〜
令
和
７
年

３
月
▼
年
会
費　

８
０
０
円
▼
申

込
方
法

年
会
費
を
添
え
て
左
記

へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

市
消
費

者
協
会
事
務
局
（
防
災
安
全
課
内

／
市
役
所
内
線
２
０
１
２
）

中
学
生
親
善
使
節
団
員
を
募
集

　

姉
妹
都
市
の
ア
メ
リ
カ
・
レ
ン

ト
ン
市
へ
派
遣
す
る
中
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通

じ
て
、
自
分
自
身
の
視
野
を
広
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
派
遣
期
間　

８
月
18
日
（
日
）

〜
26
日
（
月
）
▼
対
象　

市
内
在

住
の
中
学
３
年
生
／
市
内
在
住
で

市
外
学
校
に
通
学
し
て
い
る
場
合

も
可
▼
募
集
人
数

14
人
（
予

定
）
▼
参
加
費　

個
人
負
担
10
万

円
／
別
途
諸
経
費
と
し
て
１
万
円

程
度
が
必
要
▼
応
募
方
法　

４
月

18
日
（
木
）
ま
で
に
申
込
書
と
志

望
動
機
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
左
記
へ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

学
校
教
育

課
（
市
役
所
内
線
４
０
２
２
）

５
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接

種
に
な
り
ま
し
た

　

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ

リ
ア
、
百
日
せ
き
、
破
傷
風
、
ポ

リ
オ
）
と
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
を
含

む
５
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
、
定
期

接
種
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
４

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
ヒ
ブ
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
場
合
は
、

同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
２
か
月
以
降
の
お

子
さ
ん
▼
問
合
せ　

健
幸
都
市
推

進
課
（
市
役
所
内
線
１
１
８
２
）

児
童
扶
養
手
当
額
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

　

今
年
度
か
ら
児
童
扶
養
手
当
額

と
特
別
児
童
扶
養
手
当
額
が
、
３

・
２
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
線
１
１
５

２
）

○
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象　

父
ま
た
は
母
や
父
母
に

代
わ
っ
て
児
童
を
監
護
・
養
育
し

て
い
る
方
▽
父
ま
た
は
母
に
重
度

の
障
害
が
あ
る
場
合
▼
手
当
額（
児

童
１
人
・
月
額
）

全
部
支
給
＝

４
５
５
０
０
円
▽
一
部
支
給
＝
４

５
４
９
０
円
〜
１
０
７
４
０
円
▼

加
算
額　

第
２
子
＝
最
大
１
０
７

５
０
円
▽
第
３
子
以
降
＝
最
大
６

４
５
０
円
▼
そ
の
他　

障
害
年
金

以
外
の
公
的
年
金
受
給
者
は
、
年

金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低

い
場
合
、
差
額
分
を
受
給
可
。
ま

た
、
障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
は
、
児
童

扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の
子

の
加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場
合
、

差
額
を
受
給
可
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象　

身
体
ま
た
は
精
神
に
障

害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監

護
す
る
父
ま
た
は
母
、
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
す
る
方
▼
手

当
額
（
児
童
１
人
・
月
額
）

１

級
＝
５
５
３
５
０
円
▽
２
級
＝
３

６
８
６
０
円

母
子
保
健
事
業
ガ
イ
ド

５
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
に
、
令
和
６
年
度
母
子
保
健

事
業
ガ
イ
ド
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

届
い
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
左
記

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

は
ぴ
い
く
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
内
線
１
１
５

４
）

①
〜
⑥
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
⑦
播

磨
内
陸
生
活
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー

ド
ウ
ジ
ア
ム
▼
申
込
み
・
問
合
せ

中
央
公
民
館
（
総
合
市
民
セ
ン
タ

ー
内
／
☎
22‒

５
９
９
６
）

市
観
光
物
産
協
会
会
員
募
集

　

西
脇
市
の
魅
力
発
信
に
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
年
会
費

個
人
会
員
＝
千
円
▽

個
人
事
業
主
会
員
＝
３
千
円
▽
法

人
会
員
＝
５
千
円
▼
入
会
費　

個

人
事
業
主
会
員
＝
２
千
円
▽
法
人

会
員
＝
３
千
円
▼
特
典　

観
光
物

産
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
の
情
報
発
信
▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
チ
ラ
シ
へ
の
掲
載
▽
イ
ベ
ン
ト

で
の
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

市
観
光
物
産
協
会

（
商
工
観
光
課
内
／
市
役
所
内
線

２
０
２
３
）

市
花
と
緑
の
協
会
会
員
募
集

　

市
内
の
緑
化
活
動
を
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
年
会
費　

個
人
会
員
＝
千
円
▽

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
会
員
＝
１

人
７
０
０
円
▽
法
人
会
員
＝
３
千

円
以
上
▼
特
典　

花
苗
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
▼
申
込
方
法　

４
月
22
日

（
月
）
ま
で
に
年
会
費
を
添
え
て

左
記
へ
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

市

花
と
緑
の
協
会
事
務
局
（
環
境
課

内
／
市
役
所
内
線
１
１
１
１
）

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
（
通
訳

Ⅱ
）
受
講
生
募
集

　

手
話
通
訳
に
必
要
な
技
術
と
手

話
通
訳
者
の
職
務
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き　

５
月
９
日
〜
令
和
７
年

１
月
９
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時
／
全
34
回
▼
と
こ
ろ

ア
ス
パ
ル
（
多
可
町
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
）
▼
対
象　

手
話
通
訳
者

養
成
講
座
（
通
訳
Ⅰ
ま
た
は
基
本

課
程
）
修
了
者
▼
申
込
方
法　

４

月
24
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
へ
▼

そ
の
他　

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

（
市
役
所
内
線
１
１
４
５
）

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者
養
成
講

座
受
講
生
募
集

　

聞
こ
え
に
障
害
の
あ
る
方
に
、

話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝
え
る

要
約
筆
記
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

５
月
15
日
〜
12
月
18
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
／
全
31
回
▼
と
こ
ろ　

中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
多
可

町
）
▼
対
象　

基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
と
タ
ッ
チ
タ
イ
ピ
ン
グ
が

可
能
で
、
登
録
要
約
筆
記
者
と
し

て
活
動
し
た
い
方
▼
申
込
方
法　

４
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
下
記
へ

▼
そ
の
他　

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
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広告

相続・離婚・交通事故・債務整理
訴状・調停申立書が届いた方
初回1時間まで相談無料（要予約）

上記以外のご相談は60分／5000円（税別）
*詳しくはお問い合わせ下さい。

広告

本・CD・DVD・レコードお売りください。
店頭買取・出張買取いたします。
電話代無料！ぜひご相談ください。

お問合せ

広告広告広告

西脇・多可出張所
　 0120-85-4888
☎ 0795-35-0650検索みのり祭典

「やすらぎ苑」でのお葬式 は、
　　　私たち、経験豊富なスタッフが
　心を込めてお手伝いします
寝台車・ドライアイスの手配・葬儀用品・食事・ギフト
等のお手伝いをさせて頂きます

ＪＡみのりメモリアルセンター
みのり祭典

▶今月の担当　西脇市聴覚障害者協会
▶問合せ
　社会福祉課（市役所内線1145）

手話言語講座
手話でつながるまちにみん

なで

覚えよ
う！

8

親指と人差し指をつまむようにして眉
間に付けた後、顔の前に手を広げて出
します。

「すみません」

時間 曜日

10:00

11:00

12:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

30

30

30

30

30
19:00

20:00

30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ2
ウオーク＆スイム
18歳以上男女

Ｓ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｎ4
スイミング
18歳以上女性

Ⅰ5

アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ2
親ばなれ応援
2～3歳

Ｇ3
親子ベビー
6か月～2歳

Ａ4
スイミング
15歳以上男女

Ｌ5

Ｂ6

幼児・小学生
5歳～小6

幼児（未就学者）
3歳～年長

Ｅ6

幼小（低学年）
4歳～小3

小・中学生
小1～中3

Ｄ6

Ｃ5

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
3歳～小6

小・中学生
小1～中3

幼児・小学生
5歳～小6

幼児
3歳～小1

Ｄ5

Ｃ4

Ｂ4

Ｃ3

Ｂ3

Ｄ3

Ｃ2

Ｂ2

Ｄ4

スイミング
15歳以上男女

Ｌ6
アクアプログラム
18歳以上男女

Ｕ4

スイミング
18歳以上女性

Ⅰ3
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ2
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ4
ウオーキング
18歳以上男女

Ｗ5

Ｄ2

スイミング
15歳以上男女

Ｌ3

Ｃ6

天神池スポーツセンター水泳教室
無料体験レッスンに参加してみよう!!
～ 4月2日（火）～5月25日（土）の間で実施 ～

30

Ｂ5

・・・特にオススメのコースです!!!
※５月21日（火）～25日（土）は進級テストのため、子どものコースは体験できません。

▶申込み・問合せ　
　天神池スポーツセンター（☎22-0072）

社会福祉課（市役所内線1144）

誰一人取り残さない社会へ

西脇市の居場所

OriOri
に来てみませんか

おりおり

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア

４
月
の
「
日
曜
窓
口
」
開
設
日

▼
と
き

４
月
14
日
（
日
）
、
28

日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
取
扱
業
務　

①
住
民
票
、
課
税

証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
②
印

鑑
登
録
③
転
入
・
転
出
な
ど
の
住

民
異
動
届
の
受
け
付
け
（
平
日
に

改
め
て
来
庁
が
必
要
な
場
合
あ

り
）
④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
支
援
、
交
付
（
要
予
約
）
、

電
子
証
明
書
の
発
行
▼
予
約
・
問

合
せ　

戸
籍
住
民
課
（
市
役
所
内

線
１
０
３
１
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
手
続
き

が
で
き
ま
す

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
場

合
、
西
脇
市
か
ら
国
内
の
他
の
市

区
町
村
へ
の
転
出
手
続
き
が
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
で

で
き
ま
す
。
４
月
は
窓
口
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

戸
籍
住
民
課
（
市
役

所
内
線
１
０
３
３
）

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

▼
と
き

４
月
17
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

茜

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
の
徴

収
方
法

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

は
、
前
年
の
所
得
に
基
づ
き
、
６

月
に
決
定
し
ま
す
。
徴
収
方
法
は

次
の
い
ず
れ
か
で
す
。

○
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
天
引
き
）

▽
２
月
時
点
で
特
別
徴
収
だ
っ
た

方
＝
４
月
、
６
月
、
８
月
は
原

則
、
今
年
２
月
の
介
護
保
険
料
と

同
額
を
徴
収
。
仮
徴
収
通
知
書
は

届
き
ま
せ
ん
。
▽
４
月
か
ら
新
た

に
特
別
徴
収
の
方
＝
４
月
、
６

月
、
８
月
は
、
前
年
度
の
介
護
保

険
料
額
を
基
に
算
定
し
た
額
を
徴

が
丘
複
合
施
設
み
ら
い
え
会
議
室

１
▼
対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
60
歳
以
上
の
方
▼
問
合
せ　

西
脇
・
多
可
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
西
脇
事
業
所
（
☎
23‒

５
６

８
６
）

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
加
入
相
談
会

　

自
然
災
害
に
備
え
て
、
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
共
済
（
兵
庫
県
住
宅
再
建

共
済
制
度
）
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

４
月
19
日
（
金
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
／
申
し
込
み
不

要
▼
と
こ
ろ　

市
民
交
流
施
設
あ

つ
ま
る
ス
タ
ジ
オ
▼
問
合
せ　

北

播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課
（
☎
42

‒

９
３
０
９
）

資
源
ご
み
回
収
に
助
成
金

　

ご
み
の
発
生
を
抑
制
し
資
源
の

有
効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
資

源
ご
み
を
回
収
す
る
団
体
に
、
助

成
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象　

子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
団

体
、
老
人
会
、
自
治
会
な
ど
の
地

域
住
民
で
組
織
す
る
団
体
▼
申
請

期
間　

４
月
１
日
（
月
）
〜
６
月

28
日
（
金
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ

み
ど
り
園
（
☎
23‒

２
８
０
８
）

飼
い
犬
を
登
録
し
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
一
生
に
１
度
の
登
録
と
毎
年

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

収
。
４
月
上
旬
に
仮
徴
収
通
知
書

が
届
き
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
ま
た

は
口
座
振
替
）

　

今
年
度
の
介
護
保
険
料
額
が
決

定
し
て
か
ら
、
６
月
中
旬
に
納
付

書
が
届
き
ま
す
。
６
月
〜
令
和
７

年
３
月
ま
で
、
10
回
に
分
け
て
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉

課
（
市
役
所
内
線
１
１
３
５
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定

期
予
防
接
種

▼
対
象　

①
65
歳
の
方
②
60
歳
〜

64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器

の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
害
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
３
月
２
日
（
土
）
ま
で
に

登
録
し
た
飼
い
主
に
集
合
注
射
の

通
知
は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

裏
面
の
問
診
欄
を
記
入
し
、
集
合

注
射
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
注
射
料
金　

３
３
０
０
円
／
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

を
含
む
（
初
め
て
注
射
を
受
け
る

場
合
は
、
別
途
登
録
手
数
料
３
千

円
が
必
要
）
▼
問
合
せ　

環
境
課

（
市
役
所
内
線
１
１
１
３
）

令
和
６
年
度
慰
霊
巡
拝

　

厚
生
労
働
省
は
戦
没
者
を
慰
霊

す
る
た
め
、
旧
主
要
戦
域
や
遺
骨

収
容
の
で
き
な
い
海
上
、
抑
留
中

死
亡
者
の
埋
葬
地
の
慰
霊
巡
拝
を

実
施
し
ま
す
。
巡
拝
の
予
定
は
、

同
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
（
再

婚
し
た
者
を
除
く
）
、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
孫
、
お
い
・
め
い
、

参
加
遺
族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の

配
偶
者
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

兵

庫
県
地
域
福
祉
課
恩
給
援
護
班

（
☎
０
７
８‒

３
４
１‒

７
７
１

１
）発

達
障
害
の
理
解
の
た
め
に

　

４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉
症
デ

ー
」
、
ま
た
４
月
２
日
〜
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障

害
を
知
り
、
理
解
す
る
こ
と
は
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。
発
達
障
害
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
（
市
役

所
内
線
１
１
４
７
）

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
の
障
害
が
あ
る
方
／
過
去
に
受

け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外
▼

費
用　

４
千
円
／
生
活
保
護
受
給

者
は
事
前
に
申
請
す
る
と
無
料
▼

接
種
場
所　

指
定
医
療
機
関
▼
申

請
・
問
合
せ　

健
幸
都
市
推
進
課

（
市
役
所
内
線
１
１
８
２
）

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成

事
業
（
市
が
独
自
で
実
施
）

▼
対
象

①
66
歳
以
上
の
方
②
60

歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常

生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

程
度
の
障
害
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
害
が
あ
る
方
／
過
去
に

受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外

▼
助
成
額　

上
限
４
千
円
／
１
回

限
り
（
要
事
前
申
請
）
▼
接
種
期

間　

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

ま
で
▼
そ
の
他　

任
意
接
種
で
あ

り
、
接
種
は
医
師
と
ご
相
談
く
だ

さ
い
▼
申
請
・
問
合
せ　

健
幸
都

市
推
進
課
（
市
役
所
内
線
１
１
８

２
）家

族
介
護
用
品
給
付
事
業

要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５
（
相

当
）
と
認
定
さ
れ
た
方
を
在
宅
で

介
護
す
る
世
帯
（
市
民
税
の
所
得

割
が
非
課
税
）
を
対
象
に
、
必
要

な
介
護
用
品
を
毎
月
自
宅
に
届
け

ま
す
。
限
度
額
は
毎
月
４
千
円

（
税
込
み
）
で
、
超
過
し
た
分
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

長
寿
福
祉

課
（
市
役
所
内
線
１
１
３
７
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
生
募
集

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
担
当
（
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
内
／
☎
22‒

５
９
９
６
）

○
陸
上
競
技
教
室

▼
と
き　

５
月
11
日
（
土
）
午
前

８
時
〜
10
時
30
分
／
全
８
回
▼
と

こ
ろ　

都
麻
の
郷
交
流
グ
ラ
ウ
ン

ド
▼
対
象　

小
学
４
年
生
〜
６
年

生
▼
定
員

40
人
▼
参
加
費　

千

円○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
と
き　

５
月
11
日
（
土
）
午
前

９
時
〜
11
時
／
全
８
回
▼
と
こ
ろ

野
村
公
園
多
目
的
広
場
▼
対
象　

小
学
生
の
初
心
者
▼
定
員

30
人

▼
参
加
費　

千
円

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▼
と
き　

５
月
18
日
（
土
）
午
後

７
時
30
分
〜
９
時
30
分
／
全
８
回

▼
と
こ
ろ　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
▼
対
象　

小
学
４
年
生
以

上
の
初
心
者
▼
定
員

30
人
▼
参

加
費　

中
学
生
以
下
＝
千
円
▽
高

校
生
以
上
＝
２
千
円

架
空
請
求
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
な
ど
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
市
は
自
動
録
音
電
話
機
な
ど
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
▼
問
合
せ　

防
災
安
全
課
（
市
役
所
内
線
２
０
１
５
）
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広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。い
ただいたご意見などは、今後の紙面づくりの参考と
します。
ＱＲコードを読み取ると、アンケートフ
ォームにつながります。

広報紙面アンケート実施中

くらしのダイヤル（市外局番は0795）
電話の掛け間違いにはご注意ください。

▶市役所 ……………………… ☎22-3111　　22-1014
▶市民交流施設 ……………… ☎24-3010　　27-8453
▶西脇病院 …………………… ☎22-0111　　23-0699
▶西脇消防署 ………………… ☎22-0119　　23-6119
▶西脇消防署西脇北出張所 … ☎24-0119　　24-0130
▶みどり園 …………………… ☎23-2808　　23-3941
▶住民サービス公社 ………… ☎23-2802　　23-2803
▶上戸田浄水場 ……………… ☎22-2110　　22-2112
▶やすらぎ苑 ………………… ☎22-3644　　22-0771
▶社会福祉協議会（総合福祉センター萩ヶ瀬会館）
……………………………… ☎22-5400　　23-1891

▶老人保健施設しばざくら荘 … ☎23-5958　　23-5465
▶茜が丘複合施設みらいえ … ☎25-2800　　25-2220
▶図書館 ……………………… ☎23-5991　　25-2220
▶総合市民センター・中央公民館
……………………………… ☎22-5996　　22-6015

▶青少年センター …………… ☎22-4000　　23-3591
▶郷土資料館 ………………… ☎23-5992　　22-5580

▶播磨内陸生活文化総合センタードウジアム
……………………………… ☎22-5715　　38-7270

▶岡之山美術館 ……………… ☎23-6223　　23-6223
▶アピカホール ……………… ☎23-9000　　23-9031
▶青年の家 …………………… ☎22-3703　　23-2528
▶天神池スポーツセンター … ☎22-0072　　22-1899
▶テラ・ドーム ……………… ☎23-2772　　23-3110
▶日本のへそ日時計の丘公園
　オートキャンプ場 ………… ☎28-4851　　28-4854
　フォルクスガーデン ……… ☎28-5120　　28-5122
▶北はりま旬菜館 …………… ☎24-7900　　24-7910
▶北はりま田園空間博物館 … ☎25-2370　　22-2123

月～土曜日運行

※受け付けは乗車の７日～１時間前

乗合タクシー
「むすブン」予約センター
☎22-1015 22-1014

避難情報や気象情報などの防災情報、
不審者情報、火災情報といった緊急
のお知らせをメールで配信します。
スマートフォンやパソコンなどから、
①～③のいずれかの方法で「にしわ
き防災ネット」にアクセスし、ご登
録ください。

①https://bosai.net/nishiwaki/に接続
②ＱＲコードを読み取り、
　空メールを送信
③nishiwaki@bosai.net
　に空メールを送信

▶問合せ
　防災安全課（市役所内線2011）

備える

にしわき防災ネット

登録無料

西脇市多可郡医師会の医師が、入院
を必要としない内科系の軽症患者を
診察します。
▶診察日　日曜日（年末年始を除く）
▶診察時間　午前９時～午後５時
▶ところ　西脇病院救急外来室
▶持ち物　保険証

▶問合せ
休日急患センタ―（☎23-5380）

西脇多可休日急患センター

急病
受診前に電話連絡を

発熱などの症状が続き、相談できる
かかりつけ医がないときは、下記へ
お問い合わせください。

発熱等受診・相談センター
▶対応日時
　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後５時30分
▶問合せ
　☎42-9436（加東健康福祉事務所内）

新型コロナ感染症健康総合相談窓口
▶対応日時
　24時間対応
▶連絡先
　☎078-362-9980 078-362-9874

新型コロナ感染症相談窓口

コロナ
感染を疑うときに

▶人　口  ………………  38,088 人（前月比 －34人）
　男　性  ………………  18,307 人（前月比 －19人）
　女　性  ………………  19,781 人（前月比 －15人）
▶世帯数  ………………  17,213 世帯

まちのうごき（令和6年3月1日現在）

とき 担当医

柳井映二　医師

林　武志　医師

大隅昭幸　医師

上田正生　医師

４月 ７ 日（日）

４月 14日（日）

４月 21日（日）

４月 28日（日）

加東健康福祉事務所の相談窓口 要申し込み

栄養相談
ＨＩＶ（エイズ）抗体、肝炎ウイルス、梅毒検査・相談

４月12日（金）・５月10日（金）午後１時30分～３時
４月18日（木）・５月２日（木）午後１時30分～２時10分 ☎42-9436

☎42-9365

10か月児乳児相談

母子健康手帳の交付
センター窓口へ

「はぴいくサポートセンター」カレンダー 市民交流施設で実施

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

▶問合せ　はぴいくサポートセンター（市役所内線1152）

３歳児健診

１歳６か月児健診

３か月児健診

令和５年６月生まれ／４月18日（木） ※個別通知

令和５年12月生まれ／４月９日（火）
令和６年１月生まれ／５月14日（火）

※個別通知
※個別通知 令和３年３月生まれ／４月26日（金）

離乳食教室 ４月15日（月）午後１時30分～２時45分

※個別通知

令和４年９月生まれ／４月24日（水）※個別通知

消費生活・多重債務相談
予約優先

月～金曜日
午前10時～午後５時

消費生活センター
（防災安全課内）

防災安全課
（市役所内線2012）

商品やサービスなどの契約トラブル等
に関すること

行政相談 第３火曜日
午後１時～３時

市役所２階
ミーティングルーム 国など行政への苦情や意見、要望など 防災安全課

（市役所内線2011）

人権相談 第１水曜日
午後１時30分～４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館

まちづくり課人権室
（市役所内線3023）

人権の保護、プライバシーの侵害など
に関すること

心配ごと相談 月曜日
午前９時～午後４時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 家庭内のもめ事や悩みなどに関すること 社会福祉協議会

（☎22-5400）

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
社会福祉課窓口

社会福祉課
（市役所内線1144）

DV（暴力）相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

配偶者やパートナーからの暴力などに
関すること

障害者（児）相談

月～金曜日
午前９時～午後５時
月～金曜日
午前８時～午後５時

障害者福祉全般、障害者への虐待に関
すること

身体障害者相談 火・金曜日
午後１時～３時

総合福祉センター
萩ヶ瀬会館 身体障害者福祉全般に関すること 身体障害者福祉協会

（☎22-2727）

知的障害者（児）相談 火・金曜日
午後１時～３時

ワークホームタンポポ
（☎22-8149）ワークホームタンポポ 知的障害者・障害児福祉全般に関する

こと

家庭児童相談
月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）

子どもや子育ての心配事・悩みに関す
ること

ひとり親家庭相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター

はぴいくサポートセンター
（市役所内線1156）母子・父子家庭などの悩みに関すること

はぴいくサポートセンター 月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所１階
はぴいくサポートセンター 妊娠・出産・育児に関すること はぴいくサポートセンター

（☎22-3222）

教育相談
一部要申し込み

月～金曜日
午前９時～午後５時

青少年センター
（☎22-8080）青少年センター 教育全般に関する悩み事など

※木曜日はカウンセラー対応（要申し込み）
住宅相談
要申し込み

第１・３水曜日
午後１時30分～３時30分

市役所２階
ミーティングルーム

都市計画課
（市役所内線2122）

住宅建物全般、リフォーム、耐震診断
に関すること

女性のなんでも相談
予約優先

第４木曜日
午後１時30分～３時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

みらいえ
ワークルーム

女性のためのお仕事相談
予約優先

第３土曜日
午前９時30分～午後０時30分

男女共同参画センター
（☎25-2800）

みらいえ
ワークルーム

女性のための起業相談
予約優先

奇数月の第２土曜日
午前９時30分～午後０時30分

みらいえ
ワークルーム

男女共同参画センター
（☎25-2800）

起業に興味がある・起業して間もない
方の不安や悩みなどに関すること

職場での悩みや社会保障の疑問など就
労に関すること

家族や夫婦間の問題、対人関係など、
さまざまな悩みに関すること

ハローワーク就労相談
要申し込み

第２水曜日
午前10時～正午

男女共同参画センター
（☎25-2800）

みらいえ
ワークルーム

就職活動や雇用、労働に関すること
※申し込みは前々日正午まで

就職氷河期世代・
若者自立支援相談

要申し込み

第１・３木曜日
午後１時～３時50分

あかし若者サポートステ
ーション
（☎078-915-0677）

みらいえ
ワークルーム

仕事に就いていない15～49歳の就労
に関すること

まちづくり課
（市役所内線3023）要申し込み

市民活動の相談 月～金曜日
午前８時30分～午後５時 まちづくり課 地域課題の解決、地域資源を生かした

まちづくり活動などに関すること

月～金曜日
午前８時30分～午後５時

市役所２階
農業委員会事務局窓口

農業委員会事務局
（市役所内線2051）

農地申請、農業者年金の手続き、農地
に関すること農家相談

うぃーぶねっと
（☎27-8450）
ぱれっと
（☎25-0551）

障害者基幹相談支援セ
ンター うぃーぶねっと
障害者相談支援センター
ぱれっと

在宅介護支援相談
（７ヵ所）

実施する右記の
・地域包括支援センター
・在宅介護支援センター
による

高齢者の生活や介護に関すること
にしわき北地域包括支援センター（☎27-8012）、にしわき南地域包括支援センター（☎27-8560）
在宅介護支援センター（みぎわ園（☎22-9000）、楽寿園（☎23-7700）、向陽苑（☎28-3293）、
オンベリーコ（☎25-0020）、コモエスタにしわき（☎23-6551））

ヤングケアラー相談 大人が担うような家事や家族の世話な
どを日常的に行う子どもに関すること

窓口名 とき ところ 対応内容 申込み・問合せ
相談窓口 いずれも無料 お気軽にご相談ください。原則、実施は祝日を除く（詳細は要問い合わせ）

法律相談
要申し込み

第２・４金曜日
午後１時～４時

市役所２階
ミーティングルーム 法律に関すること 防災安全課

（市役所内線2011）

こころの相談
要申し込み

4月25日（木）
午前９時30分～11時30分 こころの健康に関すること 健幸都市推進課

（市役所内線1173）市民交流施設

生活困窮・生活保護相談

ひきこもり相談

生活やお金の困り事に関すること

ひきこもりに関すること
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