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診察情報はこちら▶

地域に信頼される良質な医療を提供します

　皆さんは「心臓のカテーテル治療」
のことは聞いたことがあると思います。
脳の病気に対してもカテーテル治療を
行うことが可能で、西脇病院でも積極
的に行っていますのでご紹介したいと
思います。
　脳の病気の治療といえば、開頭手術
が思い浮かぶかもしれません。開頭手
術は、頭を開けて手術をするものです。
以前は開頭手術でしか脳の治療は行え
ませんでしたが、最近は開頭すること
なく、足の付け根の動脈に針を刺して
カテーテルを入れて頭の病気を治すこ
とができるようになりました。体への
負担が少ない、いわゆる低侵襲治療で
す。開頭手術と違って脳を直接触らな
い分、手術合併症が少なく手術からの
回復が早いです。効果が同じなら体へ
の負担が少ない方がいいに決まってい
ますが、私は開頭手術よりも効果が大
きいと感じています。
　脳のどんな病気でもカテーテルで治
せるわけではありません。血管の中に
カテーテルを入れていくので、治療で
きる病気としては主に脳の血管の病気
です。カテーテル治療を行うには、高
性能の血管撮影装置が必要です。西脇
病院では、平成29年に高性能血管撮影
装置を導入しました。
　次回からは、具体的な病気に対する
カテーテル治療についてご説明します。

脳のカテーテル治療
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6良質な医療を提供します

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

作り方

材料（２人分）

①野菜は大きめのサイコロ状に切る。
②鍋にタマネギ、ニンジン、水を入れて火にかける。
③煮立ったらナス、トマト、オクラ、コンソメを入れ、野菜が柔
　らかくなるまで煮る。
④③に　を入れて、味を整える。

　タマネギ…………1/4 個
　ニンジン…………1/4 本
　ナス………………小１本
　トマト……………１個
　オクラ……………１本

　水…………………500㍉㍑
　コンソメ（固形）…1/2 個
　カレー粉…………小さじ 1/2
　塩・こしょう……各少々
A

A

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

広報にしわき　令和5年8月号17 16広報にしわき　令和5年8月号

日常生活のトラブルに対処する事業者の「暮
らしのレスキューサービス」で、高額な作業料
を請求されたという消費者トラブルが報告され
ています。十分注意しましょう。
▶事例１
　軒下にスズメバチの巣があったため、インタ
ーネットで「駆除費用 900円～」と表示する業
者に依頼した。特殊な機械を使うため５万円必
要と言われ作業が始まったが、途中で巣が多数
あると言われ合計20万円を請求された。
▶事例２
　一人暮らしの大学生がゴキブリ駆除業者を呼
んだ。電話では２万円と言われたが、作業員に
薬剤散布を勧められ、合計６万円を支払った。
▶事例３
　ベランダにコウモリのふんがあり、駆除して
もらおうと電話で見積りだけを依頼した。現場
を見ないと分からないと言われ自宅に来てもら

ったところ30万円だった。正式に依頼をしてい
ないのに作業が始まり、料金を請求された。
▷アドバイス
①インターネット上の表示料金をうのみにしな
　い。
②作業内容と料金を確認し、当初の料金と違う
　ときは契約しない。
③複数の業者から見積りを取り、比較検討する。
④急がされても急いで契約しない。
⑤勧誘方法や契約内容によって、クーリング・
　オフができる場合があります。

害虫・害獣駆除の高額請求に注意！

エネルギー ……… 52㌔㌍
タンパク質 ……… 2.1㌘
脂質 ……………… 0.4㌘
カルシウム ……… 36㍉㌘
塩分量 …………… 1.3㌘
食物繊維 ………… 3.6㌘

▶協力    西脇市いずみ会

夏野菜のカレースープ

№214

　夏野菜は水分やカリウムを多く含むものが多数あり、
体にこもった熱を冷ます効果があります。また、トマ

トなどの緑黄色野菜にはカロテノイドが多く含まれ、
紫外線から目や皮膚を守ってくれる働きがあります。

健康アドバイ
ス

副院長
脳神経外科主任部長
片山　重則
がお届けします
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